
 
 
 

  

 
 

 
 
Beslutsinstans: Folkhälsorådet  
 
Datum och tid:  onsdag 7 september 2022 Kl. 09:00-11:00 
Plats:        Beredskap samt digitalt för tjänstepersoner 
 
Besök under dagen: AMI, folkhälsoinsatsen ”Service” se ärende 8 
 
   
 
1 Val av protokolljusterare   
2 Genomgång och godkännande av 

dagordningen 
  

3 Föregående protokoll 2022-06-08  2 - 
19 

4 Diskussion folkhälsoinsatser 2023   
5 Förfrågan angående samarbete med 

folkhälsorådet från Närhälsan Färgelanda 
Vårdcentral 

2022/244 20 - 
22 

6 Information från Norra hälso- och 
sjukvårdsnämnden 

  

7 Övriga frågor   
8 Besök till folkhälsoinsatsen "Service"   

 
 
 
Kenneth Carlsson (L) 
Folkhälsorådets ordförande 
 
   Lillan Fahlstedt 
   Sekreterare  
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Folkhälsorådet 

 

 
 

 
 

Datum och tid: onsdag 8 juni 2022, kl. 10:15-12.00 
Plats: Beredskap 
 
Beslutande: 
Kenneth Carlsson (L), Färgelanda kommun, ordförande 
Robert Yngve (KD), Norra hälso- och sjukvårdsnämnden, vice ordförande 
Birgitta Mehamedi Örn (C), Färgelanda kommun 
Magnus Fröberg (S), Färgelanda kommun 
 

 
 
 
 

 
Övriga närvarande: 
Lillan Fahlstedt, folkhälsostrateg 
 
Eventuella jäv anges i respektive paragraf 
 
Utses att justera: 
 

Robert Yngve (KD)              

  Paragrafer 34-49  
Underskrifter 
 

 

Ordförande:  
 
 

Kenneth Carlsson (L) 

Justerare:  
 
 

Robert Yngve (KD)          

Sekreterare:  
 
 

Lillan Fahlstedt 
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FHR § 34   
Val av protokolljusterare 
 
Robert Yngve (KD) väljs till protokolljusterare. 
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FHR § 35   
Genomgång och godkännande av dagordningen 
 
Ordförande går igenom dagordningen för mötet och den godkänns. 
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FHR § 36   
Föregående protokoll 2022-03-16 
 
Ordförande ger möjlighet att kommentera/ställa frågor på protokollet från 
föregående möte. Inga kommentarer eller frågor ställs. 
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FHR § 37  Dnr 2022/40 
Protokoll presidiets möte 2022-05-04 - delegation folkhälsopris 
 
Ordförande informerar att folkhälsorådets presidie har beslutat att tilldela 
föreningen Lelången cykel- och gångväg årets folkhälsopris. En nominering 
till priset hade inkommit. Priset utdelades på kommunens 
nationaldagsfirande. 

 
 
 
 
 
  

67



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
2022-06-08 

  

 
 
 

Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

 
FHR § 38  Dnr 2020/137 
En hälsofrämjande arena. Halvårsuppföljning 2022 
 
Folkhälsostrategen informerar utifrån inlämnad halvårsuppföljning. 
 
I halvårsuppföljningen framkommer det att sedan pandemins restriktioner 
har släppt så pågår arbetet med insatsen enligt plan. Skolklasser i årskurs ett 
och två har besökt hembygdsgården under våren. Under besöket har 
skolklasserna bland annat fått prova hur man tvättade förr i tiden, man har 
fått hämta vatten i ok, värma det på vedspisen och tvättat med tvättbräda. 
Aktiva i föreningen har gått utbildning i pedagogik för tidsresor. Planering 
för besök av skolklasser inför höstterminen pågår. 
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FHR § 39  Dnr 2020/241 
Miniton. Halvårsuppföljning 2022 
 
Folkhälsostrateg rapporterar utifrån inlämnad halvårsuppföljning. 
 
Projektansvarig informerar att det har varit svårt att få ett engagemang kring 
insatsen och föreningen i övrigt. Projektansvarig har meddelat att man 
återkommer med mer information. 
 
Folkhälsorådet tar del av informationen och hoppas att de medel som finns 
tillgängliga för insatsen används under året och kan vara motiverande för 
föreningen att fortsätta sitt arbete. 

 
 

 
 
 
 
 
  

89



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
2022-06-08 

  

 
 
 

Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

 
FHR § 40  Dnr 2020/242 
Nattvandring. Halvårsuppföljning 2022 

 
Folkhälsostrategen rapporterar utifrån inlämnad halvårsuppföljning. 
 
I halvårsuppföljningen framkommer det att nattvandrargruppen har haft 
svårt att rekrytera personer som vill vara med. De arbetar med rekrytering i 
olika forum. Gruppen planerar studiebesök i andra kommuner som arbetar 
med nattvandring. 
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FHR § 41  Dnr 2020/253 
Service. Halvårsuppföljning 2022 
 
Folkhälsostrategen informerar utifrån inlämnad halvårsuppföljning. 
 
För närvarande är det sex personer som befinner sig i gruppen, gruppens 
storlek varierar ständigt då deltagarna går vidare till andra former av 
arbetsmarknadsinsatser när personalen bedömer att de är redo för det. 
Gruppen håller till på Ekoreturen där de syr, odlar, bakar samt säljer 
bakverken i det café som har öppnat för sommaren. 
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FHR § 42  Dnr 2019/324 
Välkommen på middag. Halvårsuppföljning 2022 
 
Folkhälsostrategen informerar utifrån inlämnad halvårsuppföljning. 
 
Verksamheten har haft restriktioner som har gällt fram till första juni. Det 
innebär att inga aktiviteter inom ramen för insatsen är genomförda under det 
första halvåret 2022. Nu när restriktionerna släppt så pågår planering för 
uppstart av matlagningscirkeln till hösten. 
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FHR § 43  Dnr 2021/253 
Klimatsmarta måltider. Halvårsuppföljning 2022 
 
Folkhälsostrategen rapporterar utifrån inlämnad halvårsuppföljning. 
 
I uppföljningen framkommer det att utbildning för personalen inom 
kostenheten ska genomföras till hösten. Samarbetet med hemkunskapen är 
påbörjat och man arbetar tillsammans för att hitta klimatsmarta alternativ till 
elevernas önskerätter. 
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FHR § 44  Dnr 2021/248 
Lelångebanan. Halvårsuppföljning 2022 
 
Folkhälsostrategen rapporterar utifrån inlämnad halvårsuppföljning. 
 
Enligt projektansvarig räknar de med att vara klara med sträckan i år. Det 
kommer att vara en invigning av sträckan nedre Gudhem fram till ridskolans 
hage lördag den elfte juni. 
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FHR § 45  Dnr 2021/295 
Språkutveckling i förskolan. Halvårsuppföljning 2022 

 
Folkhälsorådet förslag/beslut 

 
Folkhälsostrategen rapporterar utifrån inlämnad halvårsuppföljning. 
 
Enligt uppföljningen är arbetet ute på förskolorna påbörjat med kartläggning 
av behoven och därefter sker utbildning i metoden tecken som stöd. 
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FHR § 46   
Information om folkhälsoinsatser 2023 
 
Folkhälsorådet genomför en mentimeter med frågor kring några av de 
folkhälsoutmaningar kommunen står inför år 2023. 
 
Folkhälsostrategen sammanfattar dialogen från föregående möte där 
kommunchef och sektorchefer deltog. De områden som då togs upp som 
möjliga insatser 2023 var kompetensutveckling för personal samt 
efterfrågan av mötesplats och evenemang för äldre. 
 
Folkhälsorådet för en diskussion kring utmaningar för folkhälsan i 
kommunen och möjliga folkhälsoinsatser under 2023. 
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FHR § 47   
Information från folkhälsostrateg 
 
Folkhälsoforum 
Folkhälsostrategen informerar från Folkhälsoforum som var den andra juni i 
Vänersborg. 
 
ANDTS strategi 
Folkhälsostrategen informerar om den nya ANDTS-strategin som antogs av 
regeringen i mars. 
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FHR § 48   
Information från Norra hälso- och sjukvårdsnämnden 

 
Ordförande och vice ordförande informerar om att en halvtidsuppföljning av 
folkhälsoavtalen kommer att genomföras med de förtroendevalda från norra 
hälso- och sjukvårdsnämnden som sitter i folkhälsoråden i nämndens 
område. 
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FHR § 49   
Övriga frågor 
 
Inga övriga frågor. 
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Förfrågan från Närhälsan Färgelanda Vårdcentral 
Nh Färgelanda Vc vill genomföra ett antal föreläsningar under HT 22. Olika teman som rör 
folkhälsa som t.ex Stress, Diabetes, Demens. 

Vi vill starta redan i Sep 22 med en föreläsning om stress. För att kunna genomföra detta 
behöver vi en samarbetspartner som bör vara Färgelanda kommuns folkhälsoråd.  

Det specifika hjälp vi behöver är vara med och dela kostnader för hyran av lokalen, eventuellt 
förtäring (kaffe/te + bulle) för de närvarande och hjälp att sprida informationen via digitala 
kanaler och andra kommunikationsformer. 
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Kansli-och IT avdelningen 
Folkhälsostrateg 
Lillan Fahlstedt 
0528-567126 
lillan.fahlstedt@fargelanda.se 

 

 
 
 
Folkhälsorådet 

Förfrågan från Närhälsan Färgelanda vårdcentral 
 
Beslutsförslag 
 
Folkhälsorådet beslutar att samarbeta med Närhälsan Färgelanda cårdcentral 
gällande tre föreläsningar under hösten 2022. Folkhälsorådet bistår med 
kostnaden för lokalhyra samt kostnader för fika, den sammanlagda 
kostnader för tre föreläsningar beräknas till 4 800 kronor. Folkhälsorådet 
kan även bistå med att sprida information via digitala kanaler. 
 
I sitt beviljande ställer Folkhälsorådet följande krav; medlen ska användas 
innan sista december 2022, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen 
får enbart användas till det som framkommer i ansökan och i 
Folkhälsorådets beslut, sker någon ändring ska Folkhälsorådet godkänna 
detta. För insatsen ska en årsrapport och ekonomisk uppföljning lämnas in 
vid slutet av 2022. 
 
Folkhälsorådet önskar att delfinansieringen från rådet nämns i all 
kommunikation och information angående insatsen. 
 
Ärendebeskrivning 
Närhälsan Färgelanda Vårdcentral har inkommit med en förfrågan till 
Folkhälsorådet gällande samarbete kring föreläsningar för invånarna i 
kommunen. Närhälsan planerar att under hösten 2022 genomföra tre 
föreläsningar på temana stress, diabetes och diabetes.  
 
Närhälsan önskar att Folkhälsorådet bistår med kostnader för lokalhyra samt 
kostnader för fika. Kostnaden för lokalen är 400 kronor per tillfälle. 
Kostnaden för fika (kaffe och smörgås) beräknas till 40 kronor per person. 
Räknar man att det kommer 30 personer per föreläsning blir den totala 
kostnaden inklusive lokalhyran för de tre föreläsningarna 4 800 kronor. 
 
Vidare önskar Närhälsan hjälp av folkhälsorådet att sprida information om 
föreläsningen via digitala kanaler och andra kommunikationsformer. 
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Henrik Röste 
Chef kansli och IT-enheten 

Lillan Fahlstedt 
Folkhälsostrateg 
 
 

Beslutsunderlag: 
 
Förfrågan från Närhälsan Färgelanda 2022-08-31 
 
Beslutet skickas till: 
 
Närhälsan Färgelanda Vårdcentral 
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