cﬁ Fargelanda KOSTINTYG Datum:

kommun Ifyllt kostintyg ldmnas till mentor/forskolepedagog,

skickas darefter vidare till skolskoterskan.

Barnets namn: Personnr (10 siffror):
Skola/Forskola: Klass/Avd: Lasar:
Vérdnadshavare: Telefon hem: Telefon arbete:
Vardnadshavare: Telefon hem: Telefon arbete:

Kostintyget avser

Alternativkost — dndrad kost pa grund av religiosa och/eller etiska skal (Halalkott erbjuds ej).

O Ater inte flaskkott (vegetariskt alternativ de dagar det serveras flaskkott).

O Lakto-ovo-vegetarisk kost (innehaller mjolk, hardost & agg).
O Lakto-ovo-vegetarisk kost (innehaller mjolk, hardost & agg), ater fisk.

Specialkost — av medicinska skal. Kost pa grund av fddodmnesallergi eller dverkanslighet.
Lékarintyg eller journalutdrag (ddr det tydligt framgdr vilket livsmedel som skall undvikas/uteslutas) kréivs fér
denna kost!

O Komjolkprotein O Fisk

O Gluten O Skaldjur

O Diabetes O Agg

O Laktos O Svaveldioxid/Sulfit
O Laktos 5g (tal mjolk i mat) O Kyckling

O Notter/Mandel/Jordndtter/Sesam O Tomatra

O Sojaprotein O Tomattillagad

O Arter/Bénor/Linser O Citrusfrukter(vilken)
O Stenfrukt (vilken) O Selleri

O Karnfrukt (vilken) O Lupin

O Morotra O Senap

O Morot tillagad

O Andra livsmedel som skall uteslutas:

Tar ditt barn akutlikemedel for sin allergi/6verkinslighet?

O A O NEJ

AVANMALAN
Vid andringar eller avanmalan av specialkost/alternativkost ansvarar foraldrar fér att meddela férédndringarna
via att lamna in ett nytt intyg.

O Avanmal alternativkost/specialkost(vilken)
Underskrift
Datum Vardnadshavare Vardnadshavare
Enligt Dataskyddsférordningen art. 13 har du rdtt att fG information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden tll |:>

behandlingen dr samtycke och du har rdtt att dterta denna. Uppgifterna kommer att hanteras av pedagoger, skolskéterska
och kékspersonal for att sdkerstdlla att rdtt barn far rétt mat ndr det gdller b.la. specialkost och alternativkost. Uppgifterna
kommer att lagras i ett r, om inte kosten ¢ndras under dret. Du har ritt till att géra rdttningar samt att fG uppgifterna
raderade. Du har dven rdtt att Iimna klagomdl till Datainspektionen. Skolan utgdr ifrdn att fordldrar med gemensam
vardnad agerar i samférstand om enbart en av de skriver under.



Fargelanda KOSTINTYG Datum:
,ﬁ kommun

Ifyllt kostintyg ldmnas till mentor/forskolepedagog,
skickas darefter vidare till skolskdterskan.

| Fargelanda kommuns kommunala forskolor och skolor serveras maltider som ar naringsberaknade och
anpassade for malgruppen.

Specialkost
For de elever som av olika andledningar inte kan ata den ordinarie kosten finns det méjlighet att fa specialkost

serverad i skolrestaurangen. Specialkost kan erbjudas till elever med livsmedelsallergier och intoleranser eller
till elever som pa grund av andra medicinska skal behéver anpassad kost.

For att fa specialkost av medicinska skal i Fargelanda kommuns forskolor och skolor kravs ett lakarintyg eller
journalutdrag samt ett ifyllt kostintyg. Kostintyget lamnas in tillsammans med lakarintyg/journalutdrag till
mentor/forskolepedagog som sinder vidare det till skolskoterskan. Intyg eller journalutdrag fran legitimerad
ldkare férnyas vid behov utifran medicinsk bedoémning. Pagar utredning racker det med skriftlig information
fran behandlande ldkare att utredning pagar och vad som galler under tiden.

En restriktiv kosthdllning riskerar alltid att bli ensidig och det dr ddrfér av stor vikt att inte utesluta livsmedel i
onddan. Alla behov av specialkost skall vara ordentligt utredda och en ordinerad specialkost skall féljas upp av
legitimerade ldkare.

Alternativ kost
Annan kost pga. etiska och/eller religidsa skal.

Avanmalan specialkost
Nér eleven inte langre behdver specialkost, alternativt byter skola, ansvarar vardnadshavare fér att ldmna in ett
nytt kostintyg och meddela att kosten skall avslutas for barnet/eleven.

Nytt kostintyg vid varje hostterminsstart

Nytt kostintyg ska lamnas in vid varje nytt lasar (om specialkosten dndrats/utdkats behdvs ett nytt
ldkarintyg/journalutdrag lamnas in, dr det oférandrat behovs inget nytt ldkarintyg/journalutdrag lamnas in
igen), om det inte [dmnats in nagot nytt intyg 4 veckor efter skolans hdsttermins start, raknar vi med att ert
barn dter normalkost.

Vid sjukdom eller ledighet, vanligen skicka sms till koket fore 7:30, for att
undvika att specialkost/alternativkost tillagas och sldngs.
Skicka nytt sms nér eleven/barnet ar ater och vill ha mat.
Ange eleven/barnets namn, klass/avd, samt vilken kost det giller.

Telefonnummer till skolans kdk

Valboskolans tillagningskok (tillagar huvudkomponent till Bruksskolan)
073-569 49 29

Hojdenskolans tillagningskok

076-635 25 07

Bruksskolans mottagningskék

076-635 26 62

Hogsaters skola — Manvégens férskola tillagningskok

076-635 27 59

Telefonnummer till férskolans kdk

Kyrkvagens forskola kék

076-635 25 35 Odeborgs forskola kdk
Havestens forskola kok 076-635 26 76
076-635 29 17

Manvégens forskola kdk

076-635 27 59

Maltidschef 0528 — 56 75 26 Skolskoterska 0528 — 56 72 05, 56 76 28

Enligt Dataskyddsférordningen art. 13 har du rdtt att fG information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden tll
behandlingen dr samtycke och du har rdtt att dterta denna. Uppgifterna kommer att hanteras av pedagoger, skolskéterska
och kékspersonal for att sikerstdlla att rdtt barn far rdtt mat ndr det gdller b.la. specialkost och alternativkost. Uppgifterna
kommer att lagras i ett r, om inte kosten ¢ndras under dret. Du har ritt till att géra rdttningar samt att fG uppgifterna
raderade. Du har dven rdtt att Iimna klagomdl till Datainspektionen. Skolan utgdr ifrdn att fordldrar med gemensam
vardnad agerar i samférstand om enbart en av de skriver under.



