
SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
2024-09-05 

Folkhälsorådet 

Datum och tid: torsdag 5 september 2024, kl. 09:00-11:45 
Plats: Nya salen, kommunkontoret 

Beslutande: 
Linda Jansson (M), Färgelanda kommun, ordförande 
Liza Kettil (S), Delregionala nämnden norra, vice ordförande 
Margurithe Zellén (KD), Färgelanda kommun 
Faraah Mohammud (C), Färgelanda kommun 

Övriga närvarande: 
Marcus Larsson, folkhälsostrateg 
Alexander Karlsson, nämndadministratör 
Anna Gunnervik, chef för social hållbarhet 
Kerstin Karlén, chef folktandvården 
Dennis Hyllman, bibliotekarie § 33
Hanna Clemens (SD), vice ordförande utbildningsnämnden 

Utses att justera: Liza Kettil (S)             

Paragrafer 30-41 
Underskrifter 

Ordförande: 
Linda Jansson (M) 

Justerare: 
Liza Kettil (S)         

Sekreterare: 
Alexander Karlsson 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 30  
Val av protokolljusterare 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet utser Liza Kettil (S) till protokolljusterare. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 31   
Genomgång och godkännande av dagordning 

 
Folkhälsorådets beslut 
Dagordningen godkänns. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 32    
Genomgång av föregående protokoll 

 
Folkhälsorådets beslut 
Genomgången av föregående protokoll godkänns och läggs till 
handlingarna. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 33    
Information från verksamheter 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
 
Sammanfattning av ärendet 
Dennis Hyllman, bibliotekarie informerar om att kulturverkstaden har haft 
träffar på torsdagar i biblioteket. Besökarnas åldrar har varit mellan 9-13 år 
och detta har fungerat lite som en fritidsgård.  
 
Aktiviteterna för de lite yngre barnen har varit pyssel såsom måla, pärla 
samt gjort halsband, för de lite äldre barnen har aktiviteterna även där 
varierat där de fått prova att spela in en podd eller spela instrument. 1 till 2 
ledare från ABF har lett kulturverkstaden.  
 
Marcus Larsson, folkhälsostrateg informerar om att marknadsföring för 
detta har gjorts i ganska stor utsträckning vilket verkar ha gett bra resultat. 
Framåt finns det önskemål om att man kan fortsätta marknadsföra 
kulturverkstaden via sociala medier.  
 
Folkhälsostrategen delger att utbildningschefen har informerat honom om 
att arbetet med backa barnet är igång och det finns två tjänster som arbetar 
50 procent vardera med projektet. Arbetet kring att få igång ett skolsocialt 
team är igång, just nu saknas det en representant ifrån socialtjänsten. 
 
Vidare informerar folkhälsostrategen att en ny socialchef är på plats och att 
det är mycket arbete runt den nya socialtjänstlagen.   
 
Anna Gunnervik, chef för social hållbarhet informerar om att vår 
säkerhetssamordnare har sagt upp sig och i stället har man anställt en ny 
säkerhetsstrateg som heter Iris Zell.  
 
 
Sändlista 
Folkhälsostrateg 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 34   
Förslag från kommande folkhälsoinsatser 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om vilka förslag som finns på kommande 
folkhälsoinsatser såsom:  
 

• Digitalisering för äldre 
- För att underlätta och förbättra tillvaron för våra seniorer 
- Inköp av läsplattor 
- Samverkan mellan biblioteket, hemtjänsten och rehab 

 
• Trivselledare 

- För att få bättre resultat och för att må bättre i skolan, detta är en 
metod som inriktar sig på att främja ökad och mer varierad 
aktivitet på rasterna och där man kan bygga goda 
vänskapsrelationer. Höjdenskolan och Valboskolan har testkört 
detta med goda resultat. 

 
• Generation pep 

- Fakta om kost och rörelse 
- Videos med rörelsepass 
- Inriktar sig mot förskolan 

 
• Discgolfbana  
• Samverkanskonferens våld 

- Årets tema ej fastställt, målsättning är att alla fyrbodals 
kommuner ska vara med. 

• Backa barnet 
 
 
Sändlista 
Folkhälsostrateg 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 35  Dnr 2024/240 
Delegation av folkhälsomedel 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att ge delegation till folkhälsostrategen om att 
använda upp till 50 tusen kronor per år kring folkhälsoärenden. 
 
Ärendets beredning 
Ärendet har beretts på folkhälsorådets presidium 2024-08-26 
 
Sammanfattning av ärendet 
För att underlätta hanteringen av folkhälsomedel har det setts över hur man 
kan förenkla användningen av folkhälsomedel. På rekommendation av 
regionen kan det därför vara bra att ge folkhälsostrategen en pott som gör 
det möjligt att dela ut folkhälsomedel, men bara upp till en viss pott som 
ligger på 50 tusen kronor per år.   
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2024-08-26 
 
Sändlista 
Folkhälsorådet 
Folkhälsostrateg 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 36  Dnr 2024/241 
Redovisning av folkhälsoinsatser 2024 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om pågående folkhälsoinsatser såsom:  
 

• Familjejudo 
- Flera 1-4 åringar har varit aktiva. 

 
• Slingor i Färgelanda (strövtåg i hembygden) 

- Skyltarna är uppe och invigning har ägt rum.  
 

• Samverkanskonferens våld 
- Genomförd och lyckad. 
 

• Digital kompentens förskola 
- 2 pedagoger på Månvägens förskola håller på att utbilda övriga 

pedagoger inom ämnet.  
 

• LUPP-medel (föreläsning plus matsal) 
- Enkätundersökning på skola som inriktar sig kring elevernas 

psykiska och fysiska mående.  
- Det har införts en test-tisdag i matsalen där eleverna kommer 

erbjudas något extra de får att äta utöver det som står på 
matsedeln för att locka fler elever till matsalen och att det har 
skett en uppfräschning av matsalen. 

- Föreläsning kring sömn och sömnvanor. 
 

• Hälsotema Valbo 
- 2 föreläsningar genomförda 

• Kulturverkstaden 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 37  Dnr 2024/76 
Folkhälsostrategens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostragen informerar om bland annat:  
 

• GåFotboll 
- Färgelanda IF är med på detta och har fått hjälp om hur de ska 

ansöka om medel och gå vidare med processen. Högsäters GF 
har nu också annonserat om att de ska dra igång med GåFotboll. 

 
• Hälsoprofilering skola 

- En vision om att skolan i Färgelanda ska erbjuda beprövade 
metoder från de små till de stora. Exempel på detta är 
”machofabriken, det syns inte och livsviktiga snack i skolan”.  

 
• Samverkan folkhälsostrateger i fyrbodal (suicidprevention och en 

vecka fri från våld) 
• Kyrkbesök 

- Kyrkan frågade om kommunen ville komma och prata kring 
folkhälsa. Nu ska ordförande i folkhälsorådet samt 
folkhälsostrategen besöka kyrkan under en sopplunch och prata 
om detta. 

 
• Hälsocoach online 

- Hjälpa regionen att få igång verksamheten 
• Samverkan med Systembolaget 

- Gemensamma informationskampanjer 
• Samarbete med Länsstyrelsen kring ”stärka flickor, unga kvinnor 

och unga hbtqi+” 
- Länsstyrelsen erbjuder stöd efter behov. 

 
• Nytt folkhälsoavtal från och med 2026, arbetsgrupper arbetar med 

detta 
- Västra Götaland vill ha ett mer likt folkhälsoavtal för alla 

kommuner än vad som finns idag. 
 

• Folkhälsoforum 12/9 
 

10S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 1
d6

56
01

3-
8e

79
-4

91
c-

90
bf

-5
ff2

74
a4

17
d9



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
2024-09-05 

  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
2024-09-05 

  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
2024-09-05 

  

 
 
Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

 

11S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 1
d6

56
01

3-
8e

79
-4

91
c-

90
bf

-5
ff2

74
a4

17
d9



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
2024-09-05 

  

 

 
 
Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 38  
Information från regionen 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Liza Kettil (S) från den delregionala nämnden informerar om det nya 
folkhälsoavtalet och att de representanter från den delregionala nämnden 
som är ute i Dalsland kommunernas olika folkhälsoråd är indelade i 
arbetsgrupper där de senare har dialogmöten med varandra för att bearbeta 
de olika frågeställningarna som kan dyka upp. Delar av arbetsgruppen har 
varit i Färgelanda, Dals-Ed och Bengtsfors.  
 
Kerstin Karlén, Folktandvården informerar om hembesök för munhygien, 
vilket är en samverkan mellan kommunen och folktandvården och riktar sig 
till de som lever i LSS, SÄBO eller äldreboenden. Det verkar svårt att nå ut 
till alla berörda i dagsläget. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 39  
Ordförande informerar 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådets ordförande informerar om hon fick en inbjudan till en EPA-
dunk träff och då kom det en önskan från ungdomarna som handlade om en 
träffpunkt där de kan få träffas och umgås. Det finns nu ingen möjlighet för 
EPA intresserade ungdomar att umgås och träffas vid motorklubben. En 
önskan från ordförande är att folkhälsostrategen undersöker möjlig 
träffpunkt.   
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 40   
Nästkommande sammanträde 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Nästkommande sammanträde sker 19/11 kl 09:00-ca 12:00. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 41   
Mötet avslutas 

 
Folkhälsorådets beslut 
Mötet avslutas. 
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Signed by: Linda Elisabeth Jansson
Date: 2024-09-11 10:30:55
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Signed by: LIZA KETTIL
Date: 2024-09-11 10:44:47
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Signed by: ALEXANDER KARLSSON
Date: 2024-09-11 10:38:20
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