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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

FHR § 37
Val av protokolljusterare

Robert Yngve (KD) viljs till protokolljusterare.

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

FHR § 38
Genomgang och godkinnande av dagordningen

Dagordning godkénns.

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

FHR § 39
Genomgéng av protokoll frin foregidende mote 2021-03-10

Folkhélsostrategen gar igenom protokollet fran foregdende sammantréde.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

FHR § 40
Information fran HSNN och verksamheterna

Kommunchef Katrin Siverby informerar om att stort fokus ligger pd att 4
utbildningsnimndens ekonomiska situation i balans. Arbetet med att
utbildningsndmnden ska nd budget i balans ar en strategisk fraga diar manga
tjdnstepersoner ar delaktiga i arbetet. Vidare informerar kommunchefen om
laget géllande covid-19 vid tiden for sammantridet.

Socialchef Johan Lundh informerar om att det vid tiden f6r sammantradet
inte finns nagot konstaterat fall av covid-19 pd kommunens sérskilda
boenden. Merparten av de boende och personalen inom vard och omsorg har
mottagit vaccination mot covid-19. Aven vikarierande sommarpersonal har
fatt mojlighet att vaccinera sig mot covid-19 innan de startar sina tjénster.

Barn och utbildningschef Anna Gunnervik informerar om att fokus ligger pé
arbetet med att fa barn och utbildningsnimndens budget i balans.
Information ges dven om att Skolinspektionen vid sin granskning av
Valboskolans hantering av distansundervisningen under covid-19 pandemin
beddmt att undervisningen dr godkdnd. Bade undervisningsmetoder och
innehallet 1 undervisningen bedémdes vara av god kvalité.

Robert Yngve (KD) informerar att regionen har beslutat att ej utnyttjade
folkhélsomedel for 2021 far forflyttas till 2022.

Ordférande Kenneth Carlsson (L) lyfter att regionen haft mojlighet att delta
i ett seminarie som behandlat problematiken géllande den ensamhet som
uppstétt under covid-19 pandemin och hur det kan paverka den psykiska
hilsan. Kenneth Carlsson (L) och Robert Yngve (KD) kommer att till
nistkommande sammantride dela den information som gavs pd seminariet.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

FHR § 41
Information fran folkhilsostrateg

Folkhélsostrategen ger information om foljande punkter:

e Folkhélsoradets protokoll och kallelser kan nas via kommunens
hemsida.

e Vistra Gotalandsregionens nya statistik och analysportal. Portalen
har mer information &n den tidigare statistiksidan. Fran portalen kan
information om hilsa och vard samt samhélle och befolkning nés.

e Hailsokallan Fyrbodal bjuder in till en foreldsning den 15 september
angdende porrindustrin och hur porren paverkar unga, vuxna och
samhdllet.

e Kort genomgéng av de storsta fordndringarna och fokusomradena i
regeringens proposition till ny ANDT strategi for 2021-2025 som
har skickats till riksdagen. Beslutet angéende strategin ska fattas av
riksdagen 1 juni.

e (Genomgang av en sammanfattning av Folkhdlsomyndighetens
rapport “Hur har folkhélsan paverkats av covid-19 pandemin”.
Folkhélsostrategen lyfter fram att grupper som redan tidigare hade
sdamre livsvillkor och risk for ohélsa dr den grupp som drabbats mest
av covid-19-pandemin. Detta giller inom skola, arbetsmarknaden
och 1 samhillet 1 stort men det ar for tidigt att avgora den fulla
effekten covid-19 pandemin har pa folkhélsan.

e Kort sammanfattning av ”Lénsstyrelsens omvérldsanalys 2021
Trender, analyser och beddmningar om tillstdndet i Vistra Gotalands
1an” med fokus pa delen “Fordjupade socioekonomiska klyftor”.

e Information frdn kommundialog véren 2021. Information om
folkhélsostatistik och Sociala investeringsmedel.

Efter varje informationspunkt stills fragor och folkhélsoradet diskuterar
informationen.

Efter informationen fran kommundialogen diskuterar rddet om det ar
aktuellt for kommunen att ansoka om sociala investeringsmedel for 2021.
Narvarande tjdnstepersoner meddelar att det inte ar aktuellt att ansoka om
sociala investeringsmedel for 2021 dé det 1 nuldget inte finns ndgon
mojlighet for att forankra arbetet i kommunens ordinarie arbete efter
projekttidens slut. Kunskapen om sociala investeringsmedel ska tas med
vidare 1 arbetet for berdrda tjanstepersoner da det eventuellt skulle kunna bli
aktuellt att anséka om medlen i framtiden.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

FHR § 42
Diskussion gillande faktorer som paverkar hélsan

Folkhélsostrategen presenterar de grundldggande delarna av en presentation
av Goran Henriksson, samhédllsmedicinsk rddgivare pa Véstra
Gotalandsregionens frdn folkhédlsoforum den tolfte mars. Presentationen
handlar om att forklara orsakerna till ojimlikhet i hidlsa och det stora
sambandet mellan livsvillkor och hélsoutfall. Det finns en social gradient
som péaverkar livsvillkor och med det dven hélsoutfall.

Folkhélsoradet ser dven klippet 1000 kronorsloppet” som &r skapad av
Stiftelsen Allméinna Barnhuset tillsammans med Barnombudsmannen.

Folkhélsoradet diskuterar presentationen och filmklippet. Radet lyfter att
presentationen tydliggdr att det dr saker som barn inte kan paverka som
tidigt paverkar deras liv och mojligheter. Folkhélsoradet lyfter att det krévs
mycket arbete for att lyckas med kompensatoriska insatser, tydligt
samarbete och samverkan behdvs.

Folkhélsostrategen ska om tillfdlle ges presentera information pé
kommunfullmiktige under aret.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 90
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

FHR § 43 Dnr 2020/281
Oreserverade medel 2021

Av folkhdlsomedlen 2021 &r 40 612 kronor oreserverade. Vid
Folkhélsoradets foregaende sammantrade fick kommunchefen i uppdrag att
se over mojliga insatsomraden for de kvarvarande medlen. Kommunchefen
delegerade uppgiften att se 6ver mojliga insatsomraden till
folkhélsostrategen. Vid foregaende sammantride gav dven folkhilsoradet
folkhilsostrategen 1 uppdrag att se dver inkomna projektansokningar till
folkhédlsomedel som fatt avslag tidigare.

Folkhélsostrategen har gétt igenom alla inkomna projektansékningar som
ansokt om medel for 2017 fram till 2021 som fétt avslag. Folkhédlsostrategen
anser inte att ndgon de insatser som fatt avslag tidigare &r aktuella for att fa
ta del av de kvarvarande medlen for 2021. Anledningen till att de avslagna
projektansokningarna inte dr aktuella &r pa grund av att summan de ansokt
om varit hdgre @n de oreserverade medlen som finns tillgingliga eller med
anledning av att avslagen grundar sig i att de inte passar in i regelverket for
folkhédlsomedlen.

Folkhélsostrategen har hort av sig till individ och familjeomsorgen samt
enheten for arbetsmarknad och integration for att se dver om de har
identifierat nagot insatsomrade under dret. Folkhélsostrategen har fatt
information om att arbetslosheten i kommunen har 6kat under 2021 jamfort
med foregdende ér vilket foranledde kontakten med enheten for
arbetsmarknad och integration.

Individ och familjeomsorgen har inte identifierat nagot insatsomrade som de
kan ansdka om de kvarvarande folkhdlsomedlen for. Enheten for
arbetsmarknad och integration har inkommit med en ansékan om att ta del
av de oreserverade folkhdlsomedlen for att utdka mojligheterna i insatsen
”Projekt service” som har beviljats folkhidlsomedel f6r 2021.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

FHR § 44 Dnr 2020/253
”Projekt service” ansokan om utékade medel

Folkhélsoradets beslut

Folkhédlsoradet beslutar att godkdnna enheten for arbetsmarknad och
integrations ansdkan om utdokade medel pa 40 612 kronor for insatsen
”Projekt service”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2021.

Motivering

Andelen arbetsldsa har okat 1 Fargelanda kommun 2021 jamf{6rt med samma
period 2020, med detta har &ven behovet av ”Projekt service” dkat. De delar
som de utokade medlen mdjliggdr for insatsen har en tydlig koppling till
Folkhélsoradets prioriterade insatsomraden kontroll, inflytande och
delaktighet, levnadsvanor och kunskaper, kompetenser och utbildning.

Finansiering

Enheten for arbetsmarknad och integration soker de kvarvarande medel fran
Folkhélsoradet pa 40 612 kronor for mojliggora ett utokande i insatsen.
Ansodkan avser att de utokade medlen ska g4 till utbildningsmaterial for
goda matvanor och levnadsvanor samt till material for matlagning och
malning for den grupp av vuxna deltagare som har spréket som hinder. For
den yngre malgruppen skulle de utdkade medlen ga till intridde till gymmet
for grupptridning med ungdomarna tillsammans med ansvarig personal. De
utdkade medlen kan dven anvindas till att mdjliggora att den yngre
malgruppen kan vara med och medskapa inomhusmiljén i den lokal dir den
teoretiska delen av projektet ska flytta till.

Enheten for arbetsmarknad och integration kommer sjélva att sta for 40 612
kronor i personalkostnad.

Arendebeskrivning

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

Enheten for arbetsmarknad och integration har sedan tidigare beviljats
275 000 kronor av folkhidlsomedel 2021 {6r insatsen “Projekt service”.

Projekt service riktar sig till ménniskor mellan 1665 ar som av olika
orsaker star langt ifran arbetsmarknaden. Insatsen handlar om att ge
deltagarna mgjlighet till praktikplaceringar samt handlar om att arbeta med
att stirka individens hélsa och maende, vilket kan ta individen ndrmare
arbetsmarknaden. Insatsen ska vicka deltagarnas intresse for ndgot yrke
eller i forlingningen skapa intresse for vidare studier. Malet med insatsen &r
att deltagarna efter avslutad praktik upplever forbéttrad hélsa, 6kad
sjdlvstidndighet och har kommit ndrmare en egen forsorjning.

Da arbetslosheten har 6kat i kommunen under 2021 jaimfort med samma
period 2020 har trycket pd projektet dkat da arbetsformedlingen och dven
individ och familjeomsorgen har fler personer som behdver sysselsittning.

Projekt service ska i samarbete med Ecoreturen mdjliggdra att
ungdomsgruppen kan utdkas. Med samarbetet med Ecoreturen planeras
insatserna att individanpassas &nnu mer och teori och praktik kan alterneras.
Manga deltagande ungdomar ér stillasittande och ansvarig personal vill 6ka
den fysiska aktiviteten for gruppen genom att mojliggéra gemensamma
besok pd gymmet.

Daé flera av deltagare i den grupp som har spraket som hinder ar lagt fysiska
aktiva och flera individer har medicinska diagnoser sa som hogt blodtryck
och diabetes, ser ansvarig personal att hilsoaspekter gédllande kost och
motion behdver lyftas in i arbetet &ven med denna grupp. Det finns dven ett
okat behov att starta fler liknande grupper for att kunna individanpassa och
motivera deltagarna till basta resultat.

Ungdomarna och de personer som &r med i gruppen som stér langt ifrdn
arbetsmarknaden med spréket som hinder ska samarbeta i1 arbetet med att
driva ett café vid ekoreturen.

Arbetet som mojliggors med de utdkade medlen planeras att vévas in och bli
en bestaende del av arbetet for enheten for arbetsmarknad och integration.

Beslutsunderlag
Information fran Folkhélsostrategen, 2021-06-09

Beslutet skickas till
Per Wahlén, administrativ chef
Enheten for arbetsmarknad och integration

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁl’gelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-06-09

Folkhalsoradet

13

FHR § 45
Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor inkommer.

Justering Utdragsbestyrkande



Férgelan da Diarienr 2021/xxx 1

kommun 2021-09-20

Rutin for motesform i Folkhélsoridet i Fiargelanda kommun

Folkhélsoradet 1 Fargelanda kommun ska 1 férsta hand ha fysiska moten. Det innebér att
samtliga deltagare, sdvél fortroendevalda som tjdnstepersoner deltar pa motet fysiskt 1 samma
lokal.

Endast vid undantagsfall genomfors folkhdlsorddets moten digitalt.

Hybridmoten, det vill séga att ndgra sitter pd samma plats fysiskt och en eller flera deltar via
lank ska undvikas. Detta géller framforallt fortroendevalda och tjanstepersoner som ingér 1
folkhilsoradet. Vid forhinder att delta fysiskt ska ersittare i forsta hand adjungeras in. Ar det
ej mojligt att finna en erséttare ska personen meddela det till ordférande som beslutar om
hybridméte ska genomforas.

Hybridmdten genomfors om ndgon med lang resvig ska foredra ndgot 1 rddet och endast vara
med vid ett eller ett par drenden. Aven folkhilsoradets presidium genomférs som
hybridméten. Presidium-mdtena kan dven genomforas digitalt eller fysiskt.

Det dr ordforande som beslutar i vilken motesform folkhalsoradet ska hallas.

14



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 76 Dnr 2020/271
Genomgang och beslut "Aktivitetsrundan"

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna enheten for arbetsmarknad och
integrations ansdkan om medel pa 27 000 kronor for insatsen
“aktivitetsrundan”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ans6kan och 1
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
fordandringen. For insatsen ska en drsrapport och ekonomisk uppféljning
lamnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet omnamns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har koppling till Folkhélsoradets prioriterade insatsomrade
levnadsvanor dé& den handlar om att motivera till fysisk aktivitet. D&
insatsen handlar om att motivera till rérelse utomhus och utévarna kan halla
avstind till varandra sa kan insatsen anvindas dven under covid-19
pandemin. Insatsen kostar heller inget att anvinda for utovaren vilket
mojliggér anvindande for fler.

Arendebeskrivning

Enheten for arbetsmarknad och integration ansdker om att képa in och sitta
upp aktivitetsrundan puls och styrka” pa tva promenadstrak eller
motionsslingor 1 kommunen.

Enheten for arbetsmarknad och integration ansdker om 27 000 kronor fran
Folkhélsoradet for inkop av tva aktivitetsrundan koncept puls och styrka.
Enheten star for kostnaden for arbetstiden det tar att sétta upp skyltarna samt
frakt kostnad och material for uppsittning till en kostnad av 27 00 kronor.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 16
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

Aktivitetsrundan dr ett koncept dir skyltar beskrivande olika rorelser eller
utmaningar sitts upp langs en slinga eller motionsspar. Puls och styrka &r 12
skyltar med olika Ovningar pa tre olika nivéer pa varje skylt. P4 skyltarna ar
ovningarna illustrerade i bild och i text. Pa varje skylt finns en QR-kod som
visar dvningarna som en film. Vilka slingor eller promenadstrak som ska
anvindas &r inte bestamt men det finns flera lampliga promenad och
motionsslingor att vélja pd t.ex. promenaden runt sundsbro omradet,
gangvigen till Odeborg eller promenadviigar i Firgelanda centrum. Dir
skyltarna sétts upp kommer det finnas en lamplig yta bredvid
promenad/motionsslingan att genomf{ora dvningarna.

Nir aktivitetsrundan &r pa plats kommer en informationskampanj ske via
kommunens sociala medier. Efter insatsens slut har AMI ansvar for
underhall av skyltarna.

Insatsen har koppling till det prioriterade insatsomradet levnadsvanor da
insatsen handlar om att skapa mojlighet for fysisk aktivitet.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar
Ansokan enheten for arbetsmarknad och integration
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-11-10

Beslutet skickas till
Henrik Abrahamsson, ansvarig ansdkan
Per Wahlén, administrativ chef

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 71 Dnr 2020/239
Genomgang och beslut "Naturvandrarna och samhillsorientering"

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna ansdkan frén enheten for stod och
service om medel pa 28 500 kronor for sin insats ’Naturvandrarna och
samhéllsorientering”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ans6kan och 1
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
fordandringen. For insatsen ska en drsrapport och ekonomisk uppféljning
lamnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet omnamns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen dr kopplade till tva av Folkhidlsoradets prioriterade insatsomraden
levnadsvanor och kontroll, inflytande och delaktighet. Mélgruppen for
insatsen dr personer inom socialpsykiatrin i kommunen, detta ar en
malgrupp som generellt sett har lagre uppskattad hélsa &n befolkningen i
stort. Insatser som kan stirka det psykiska och fysiska mdendet till denna
grupp under pandemin och over tid bor prioriteras.

Arendebeskrivning

Enheten for stdd och service soker medel frdn Folkhélsoradet for insatsen
“naturvandrarna och samhaéllsorientering” som handlar om att frimja
psykisk ohdlsa for personer inom kommunens socialpsykiatri. Insatsen
handlar om att mélgruppen ska fi komma ut i naturen och léra sig om
naturen och ndromradet. Aktiviteter som ingér 1 insatsen dr uppstart av tva
olika studiecirklar, ”samhéllsorientering” och ”naturvandrarna”.
Studiecirklarna skapar mojlighet till fysisk rorelse och samtidigt kan kédnslan
av delaktighet i en aktivitet 6ka det psykiska maendet for deltagarna.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

Enheten for stod och service ansdker om 28 500 kronor fran Folkhélsoradet
for insatsen. En del av kostnaden, 10 000 kronor avser foreldsare och intriade
vid studiebesok. Ovriga kostnaderna avser material som ska kdpas in och
dessa ska folja med insatsen dven efter projekttidens slut. Dessa kostnader
avser 3000 kronor for tre stycken ryggséackar, 8000 kronor for
overlevnadskit, forsta hjilpen kit, vindskydd, regnskydd och regnponchos,
2500 kr for stovlar och 5000 kronor for diverse litteratur, konstnirs material
och USB minne for att spara material. Enheten {or stod och service
omvandlar kostnaden for arbetstiden for personalen pa 160 000 kronor som
en del av finansieringen de sjélva stér {or.

Malet med insatsen &r att deltagarna ska bryta isolering, skapa trygghet i
nérmiljon samtidigt som de skapar kunskap om narmiljon. Aktiviteterna
inom insatsen ska oka det psykiska vdl miendet hos deltagarna. Da
malgruppen har drabbats hart av den psykiska pafrestningen covid-19 skapat
under aret finns ett stort behov av insatser som arbetar med att 6ka den
psykiska hilsan for malgruppen.

Insatsen gar i linje med tva av Folkhilsoradets prioriterade insatsomraden
levnadsvanor och kontroll, inflytande och delaktighet da insatsen ska dka
psykisk hilsa och malgruppen far vara delaktig i insatsens planering.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar
Ansokan enheten for stdd och service
Folkhilsostrategens tjdnsteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Inger Persson Johansson, enhetschef for enheten stdd och service
Asa Forsberg, kontaktperson for ansdkan

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 69 Dnr 2020/237
Genomging och beslut "Utegym for all"

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna ansokan fran Férgelanda IF om medel
pa 150 000 kronor for sin insats Utegym for alla”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhélsorddet godkénna
fordndringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning
lamnas in vid slutet av 2021. Folkhélsoradet stiller d&ven kravet att
allminheten har full nyttjanderétt av utegymmet. Fargelanda IF har saledes
inte foretradesritt till utegymmet. Allmadnheten ska kunna nyttja utegymmet
vid alla tidpunkter pa dygnet och Fargelanda IF kan inte neka allmdnheten
nyttjande av utegymmet.

Folkhélsoradet o6nskar att delfinansieringen frn rddet omnédmns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har en tydlig koppling till Folkhélsoradets prioriterade
insatsomrade levnadsvanor. Malgruppen for insatsen ar alla boende 1
kommunen som har moéjlighet att nyttja ett utegym. Utegymmet och
motionssparet erbjuder en gratis traningsmojlighet som kan anvdndas under
hela dygnet. Att utegymmet ar kostnadsfritt kan skapa mgjlighet for traning
dven for personer med socioekonomiska svarigheter och den konstanta
tillgdngligheten gor att personer kan trina dd det passar deras livssituation.
Detta skapar mgjlighet for att ménga nyttja utegymmet.

Det finns andra utegym i kommunen men inget i Fargelanda tétort, insatsen
skapar da traningsmojligheter for de i tdtorten som inte har bil eller som pa
grund av andra orsaker inte kan ta sig till andra utegym i kommunen.

Justering Utdragsbestyrkande
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Arendebeskrivning:

Férgelanda IF soker medel fran Folkhélsoradet for att bygga ett utegym pa
foreningens anlidggning i Hogalid dér det idag finns en fri yta for detta
dndamal. Det finns inget utegym i Fargelanda tétort idag. Foreningen
planerar dven att anldgga ett motionsspar pé ca 1 kilometer 1 anslutning till
Hogalid och utegymmet. Enligt tidsplanen berdknas utegymmet vara klart
under sensommaren 2021. Insatsen kan anvéndas efter projekttidens slut d&
foreningen stér for att underhalla utegymmet och motionssparet.

Férgelanda IF ansoker om 150 000 kronor for att bygga ett utegym.
Foreningen berdknar en totalkostnad pa 212 000 for insatsen. Féreningen
har fatt 50 000 kronor fran Dalslands sparbank for insatsen och stér sjdlva
for 12 00 kronor i 40 timmars planerad nedlagd arbetstid som omvandlas till
en del av finansieringen.

Malet med insatsen &r att skapa ett aktivt och friskare samhélle med traning
tillgénglig for alla.

Insatsen ligger enligt ansdkan i linje med tvd av Folkhélsoradets prioriterade
insatsomréden det tidiga livets villkor och levnadsvanor da insatsen
tillgéngliggdr en tranings maojlighet som &r gratis och alltid 6ppen och kan
nyttjas av alla, bade barn och vuxna.

Férgelanda IF skickade in ansokan till Folkhélsoradet redan under 2019,
men ansokan avslogs da eftersom ansékan kom in for sent och 2020 ars
folkhédlsomedel redan var fordelade.

Beslutsunderlag

Folkhilsostrategen informerar

Ansokan Fargelanda IF

Ritning av utegymmet

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-30

Ordf6randes information om anvéndning av utegymmet i Hogséter

Beslutet skickas till

Monica Uthberg, kontaktperson for ansékan
Férgelanda IF

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 73 Dnr 2020/241
Genomgang och beslut ""Miniton"

Folkhélsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkédnna delar av ansokan fran Valbodalens
badmintonklubb om medel {6r sin insats "Miniton”. Folkhélsoradet
godkénner 35 000 kronor for insatsen till personalkostnad, material och
hallhyra. Kostnad for fika och eventuell utflykt avslas.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ans6kan och 1
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
fordandringen. For insatsen ska en drsrapport och ekonomisk uppféljning
lamnas in vid slutet av 2021. Folkhélsoradet stdller dven kravet att
allménheten bjuds in att delta i insatsen. Information om insatsen ska
spridas till allménheten. Inga krav ska finnas pad medlemskap eller framtida
medlemskap 1 foreningen for att delta.

Om covid-19 restriktioner kvarstir som kan paverka genomf6randet av
insatsen onskar Folkhilsoradet att foreningen inkommer med forslag pa hur
insatsen ska kunna genomforas sikert och i linje med rekommendationerna.
Eventuella dndringar i insatsen kan dé tas upp for beslut i Folkhélsoradet.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet omnamns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har koppling till tva av Folkhalsoradets prioriterade insatsomraden
det tidiga livets villkor och levnadsvanor. Malgruppen barn i aldrarna 4-7 ar
har ett behov av att erbjudas flera olika mgjligheter for fysisk aktivitet i
kommunen for att skapa goda forutsittningar for utveckling av fysiska
formagor. Insatsen vénder sig dven till fordldrar som kan delta i1 insatsens
tematriffar och insatsen blir en social mdtesplats dven for fordldrar. Insatsen
kan ge positiva effekter pa den psykiska hélsan bade for deltagande barn
och fordldrar.

Justering Utdragsbestyrkande
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Arendebeskrivning

Valbo badmintonklubb s6ker medel for att starta upp en métesplats kring
fysiska aktivitet for barn i dldersgruppen 4-7 ar. I nuldget har inte
foreningen nagon aktivitet for aldersgruppen da traningarna ar for barn som
ar 7 ar eller dldre. Mdtesplatsen ska vara till bade for barnen och deras
fordldrar da det har mirkts av pa de dldre barnens traningar att de blir en
social motesplats dven for fordldrar. Aktiviteter som ingdr i insatsen &r
bollek, balansdvningar, koordination och badminton med mera. Aktiviteten
halls 1 Fargelanda sporthall eller Valboskolans idrottshall. Beroende pa
intresse aktiviteten planeras till 1-2 triffar i veckan under 2021.

For att fordjupa kunskap och engagemang ér regelbundna tematraffar med
olika teman en del av planen for insatsen. Tematréffarna ska ske ungefir en
gang per manad i samarbete med andra aktorer, till exempel kan
Folktandvérden bjudas in att berétta om tandhélsa och Dalslands Sparbank
kan beréttar om hushallsbudget osv.

Valbodalens badmintonklubb ansdker om 37 500 kronor fran Folkhilsorddet
for kostnader for arbetstid och transportkostnader, trdnare/handledare,
hallhyra samt for material s& som redskap, fika och marknadsforing.
Ansokan giller halva kostnaden da foreningen sjilva ska sta for
finansieringen i form av arbetstid som omvandlas till en summa pa 37 500
kronor.

Foreningen planerar att driva projektet vidare pd egen hand efter
projekttidens slut och finansiera det via effektiva samarbeten och med
medlemsavgifter. Utdver detta kan de komma att ska andra hélsofrdmjande
medel.

Insatsen ligger enligt ansdkan i linje med tre av Folkhélsoradets prioriterade
insatsomréden. Det tidiga livets villkor, d& malgruppen 4r barn och barns
fysiska halsa ligger i fokus, Levnadsvanor d& mélet ar att 6ka den fysiska
hilsan och Kontroll, inflytande och delaktighet da deltagarna i insatsen ska
var med och planerar vilka aktiviteter som ska goras.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar

Ansokan Valbodalens badmintonklubb
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Annika Berntsson, kontaktperson for ansékan

Justering Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

FHR § 24 Dnr 2020/242
Information projekt '""Nattvandring', ansvariga for projektet deltar
och informerar pd denna punkt

Ansvariga for projektet “Nattvandring”, Kerstin Fredriksson och Jeanette
Edell Hansson ansluter till motet och informerar om hur projektet fortloper.

Gruppen startade upp som en eldsjidlsgrupp men ar nu ansluten till
nattvandring.nu och far via denna organisation stottning med hur de ska ga
tillviga med nattvandringarna och hur gruppen ska arbeta. Utbildning for
nattvandrarna via organisationen var planerade men har fétt skjutas upp pa
grund av pandemin. Nér utbildning av gruppen kan ske ar oklart pa grund av
pandemin. Det samma géller for foreldsningar som ska erbjudas till forédldrar
under projekttiden men forhoppningen ar att foreldsningarna ska kunna
erbjudas under varen eller sommaren. Planen &r att gruppen ska samarbete
med lokala foreningar men dven detta blir svart under radande restriktioner.

Det dr mellan tio och femton personer som dr med i nattvandringsgruppen.
Nér nattvandringar sker sa dr det alltid tva till tre personer per grupp som
vandrar, ingen nattvandrare gar ensam. Gruppen har startat upp med
nattvandringar 1 Firgelanda titort. Nattvandringarna sker inte pd spikade
tider och nir vandringarna sker annonseras inte ut. Gruppen har fatt
indikationer om att det efterfragas vandringar dven under dagtid. Gruppen
har kontakt med kommunpolisen och diskuterar vart behovet av
nattvandring dr som storst vid olika tillfdllen.

Gruppen har dven ett mobilnummer som kan kontaktas om ett behov av
nattvandring mirks av i ndgot omride. Ansvariga for projektet lyfte att
nattvandring handlar om att iaktta och att vara nirvarande ute i samhillet.

Ordforande efterfragar hur gruppen ténkt geografiskt dd kommunen har
flera tatorter. Kerstin Fredriksson svarar att planen &r att nattvandringar ska
genomforas bade 1 Hogséter och Stigen sa snart gruppen fér tillgang till en
bil. Ordf6rande fragar dven hur gruppen tror att projektet kommer att se ut
om ett ar. De projektansvariga svarar att dd pandemin stoppar upp mycket
for foreldsningar och utbildningar sé ar det svart att sdga hur gruppens
situation kommer att se ut om ett ar. Vid behov kanske foreldsningar och
utbildningar kan ske digitalt under aret.

Gruppen kommer att informera om nattvandringen och bjuda in fler
nattvandrare via affischering och en 6ppen Facebook grupp.

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 14 Dnr 2020/242
"Nattvandring'- Komplettering ansokan 2021

Folkhélsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna ansdkan fran nattugglorna och bevilja
21 688 kronor insatsen “Nattvandring” med en omfordelning i
finansieringen. Kostnaden for inkdp av en mobiltelefon beviljas till 2000
kronor, kostnaden for studiebesok beviljas till 2500 kronor och 7000 kronor
beviljas till kompletterande foreldsningar och utbildningar. Ovriga
kostnader beviljas utan éndring, se bilaga 1. Utbetalning av medel sker forst
da foreningen bildats. Foreningen som bildas bor samarbete med kommunen
nir de ser over hur kommunen ska vara involverade 1
nattvandrarverksamheten.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet dven foljande krav; medlen ska
anvindas innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt,
medlen far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhélsorddet godkénna
fordndringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning
lamnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet 6nskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen ligger i linje med Folkhélsoradets prioriterade insatsomrade
kontroll, inflytande och delaktighet. D4 insatsen ger mdjlighet for invénare 1
kommun att vara delaktiga i att 6ka kdnslan av trygghet i kommunen och
kan ge kinslan av tillit for invinarna. Insatsen tilldelas finansiering for
uppstart och for att en forankring av nattvandring som koncept ska kunna
ske 1 kommunen. Efter projekttidens slut bor foreningen ha byggts upp sé att
insatsen kan fortsitta utan vidare finansiering.

Finansiering

Foreningen ansdker om 21 688 kronor fran Folkhélsorddet for insatsen.
Kostnaderna avser 6000 kronor for en mobiltelefon 1888 kronor for
abonnemang till mobiltelefonen eller kontantkort. 4000 kronor for
foreldsningar och hyra av buss vid studiebesdk hos andra nattvandrare. 1500
kronor for kompletterande utbildningar om t.ex. tecken pé narkotika

Justering Utdragsbestyrkande
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anvandning och 3000 kronor for lokalhyra vid foreldsningar for forédldrar
och ungdomar samt 6000 kronor for annonsering. Féreningen omréaknar
nedlagd tid f6r de som deltar 1 nattvandringen till medel och anvénder som
sin del av finansieringen. Foreningen har berdknat att fyra personer kommer
att nattvandra varje helg i sammanlagt 32 timmar med en schablonkostnad
pa 150 kronor 1 timmen, vilket blir 4800 kronor sammanlagt varje helg.
Under de 52 veckor nattvandringen soker medel for blir detta totalt 249 000
kronor som blir omvandlade till kostnad for nedlagd tid.

Arendebeskrivning

Den forsta ansokan angdende nattvandring som kom in till folkhilsoradet
hade inte tillrackligt med information for att folkhélsoradet skulle kunna ta
ett beslut 1 fridgan. Darfor lyfts ansdkan pd nytt da en komplettering av
ansokan gjorts. Kompletteringen utgors framst av ett fortydligande av
kostnaderna som ansdkan beror.

En eldsjélsgrupp i kommunen séker medel fran folkhélsorddet for att starta
upp en nattvandrarverksamhet i kommunen. Innan en foérening startas
kommer gruppen fortsatt vara en eldsjilsgrupp. Beslutet att vinta med
uppstart av foreningen bygger pa att de forst vill fa deltagare och material
m.m. Féreningen berédknar att 15 vuxna ska vara med i insatsen. Varje helg
ska fyra vuxna nattvandra. Moteslokalen for gruppen ér i Fargelanda titort 1
ABF:s lokal. Verksamheten ska anpassas utifran de lokala forutsittningarna
och samarbeta med 6vriga foreningar i Fargelanda kommun.

Malet med insatsen &r att skapa en tryggare kommun for alla genom okat
vuxenengagemanget som kan ge stdd och skapa relationer till ungdomar och
andra vuxna. Ansokan har tagit hinsyn till barnkonventionen dé insatsen
handlar om att virna om ungdomars bésta samt att skapa fortroende och
dialog.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-12-30
Folkhélsostrategen informerar, 2021-01-18

Beslutet skickas till
Jeanette Edell Hansson, kontaktperson for ansékan

Justering Utdragsbestyrkande
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Bilaga 1

Beviljade medel folkhélsoridet

Beskrivning Beviljade medel Egen finansiering
folkhélsoradet

Mobiltelefon 2000

Abonnemang/kontantkort 1188

Studiebesok 2500

Foreldsning utéver grundutbildning 7000

Lokalhyra 3000

Annonser 6000

Frivillig tid for nattvandring omvandlat 249 600

till ekonomiska medel*

Summa: 21 688 249 600

*15 vuxna nattvandrare. 32 timmar per helg: 4 vuxna per helg 32x 150=
4800 kr x 52 veckor = 249 600 kr egen insats.

Justering Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

FHR § 44 Dnr 2020/253
”Projekt service” ansokan om utékade medel

Folkhélsoradets beslut

Folkhédlsoradet beslutar att godkdnna enheten for arbetsmarknad och
integrations ansdkan om utdokade medel pa 40 612 kronor for insatsen
”Projekt service”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2021.

Motivering

Andelen arbetsldsa har okat 1 Fargelanda kommun 2021 jamf{6rt med samma
period 2020, med detta har &ven behovet av ”Projekt service” dkat. De delar
som de utokade medlen mdjliggdr for insatsen har en tydlig koppling till
Folkhélsoradets prioriterade insatsomraden kontroll, inflytande och
delaktighet, levnadsvanor och kunskaper, kompetenser och utbildning.

Finansiering

Enheten for arbetsmarknad och integration soker de kvarvarande medel fran
Folkhélsoradet pa 40 612 kronor for mojliggora ett utokande i insatsen.
Ansodkan avser att de utokade medlen ska g4 till utbildningsmaterial for
goda matvanor och levnadsvanor samt till material for matlagning och
malning for den grupp av vuxna deltagare som har spréket som hinder. For
den yngre malgruppen skulle de utdkade medlen ga till intridde till gymmet
for grupptridning med ungdomarna tillsammans med ansvarig personal. De
utdkade medlen kan dven anvindas till att mdjliggora att den yngre
malgruppen kan vara med och medskapa inomhusmiljén i den lokal dir den
teoretiska delen av projektet ska flytta till.

Enheten for arbetsmarknad och integration kommer sjélva att sta for 40 612
kronor i personalkostnad.

Arendebeskrivning

Justering Utdragsbestyrkande
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Enheten for arbetsmarknad och integration har sedan tidigare beviljats
275 000 kronor av folkhidlsomedel 2021 {6r insatsen “Projekt service”.

Projekt service riktar sig till ménniskor mellan 1665 ar som av olika
orsaker star langt ifran arbetsmarknaden. Insatsen handlar om att ge
deltagarna mgjlighet till praktikplaceringar samt handlar om att arbeta med
att stirka individens hélsa och maende, vilket kan ta individen ndrmare
arbetsmarknaden. Insatsen ska vicka deltagarnas intresse for ndgot yrke
eller i forlingningen skapa intresse for vidare studier. Malet med insatsen &r
att deltagarna efter avslutad praktik upplever forbéttrad hélsa, 6kad
sjdlvstidndighet och har kommit ndrmare en egen forsorjning.

Da arbetslosheten har 6kat i kommunen under 2021 jaimfort med samma
period 2020 har trycket pd projektet dkat da arbetsformedlingen och dven
individ och familjeomsorgen har fler personer som behdver sysselsittning.

Projekt service ska i samarbete med Ecoreturen mdjliggdra att
ungdomsgruppen kan utdkas. Med samarbetet med Ecoreturen planeras
insatserna att individanpassas &nnu mer och teori och praktik kan alterneras.
Manga deltagande ungdomar ér stillasittande och ansvarig personal vill 6ka
den fysiska aktiviteten for gruppen genom att mojliggéra gemensamma
besok pd gymmet.

Daé flera av deltagare i den grupp som har spraket som hinder ar lagt fysiska
aktiva och flera individer har medicinska diagnoser sa som hogt blodtryck
och diabetes, ser ansvarig personal att hilsoaspekter gédllande kost och
motion behdver lyftas in i arbetet &ven med denna grupp. Det finns dven ett
okat behov att starta fler liknande grupper for att kunna individanpassa och
motivera deltagarna till basta resultat.

Ungdomarna och de personer som &r med i gruppen som stér langt ifrdn
arbetsmarknaden med spréket som hinder ska samarbeta i1 arbetet med att
driva ett café vid ekoreturen.

Arbetet som mojliggors med de utdkade medlen planeras att vévas in och bli
en bestaende del av arbetet for enheten for arbetsmarknad och integration.

Beslutsunderlag
Information fran Folkhélsostrategen, 2021-06-09

Beslutet skickas till
Per Wahlén, administrativ chef
Enheten for arbetsmarknad och integration

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 75 Dnr 2020/253
Genomgang och beslut "Projekt service"

Folkhélsoradets beslut

Folkhédlsoradet beslutar att godkdnna enheten for arbetsmarknad och
integrations ansokan om medel pd 275 000 kronor for insatsen “Projekt
service”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhélsorddet godkénna
fordndringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning
lamnas in vid slutet av 2021. D4 ans6kan handlar om en storre kostnad och
kostnaden efter projekttidens slut behover finansieras inom ramen for
verksamheten onskar Folkhilsorddet att en tydlig plan presenteras for hur
finansieringen ska se ut efter projekttidens slut.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet omnamns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har en tydlig koppling till Folkhdlsorédets prioriterade
insatsomréden kontroll, inflytande och delaktighet, levnadsvanor och
kunskaper, kompetenser och utbildning. Malgruppen for insatsen &r unga
personer och personer som av olika anledningar befinner sig 14ngt ifran
arbetsmarknaden eller studier som &r i behov av stod for att né egen
forsorjning. Insatsen dr en pdbyggnad pa en tidigare insats som
Folkhélsoradet delfinansierat och denna padbyggnad gor mélgruppen for
insatsen storre. Utvecklingen av lokala praktikplaceringar &r en god
forstarkning till samordningsférbundet arbete for kommunen och individer
som inte kan motiveras till praktik utanfér kommunen kan dé& fangas upp.

Arendebeskrivning
Enheten for arbetsmarknad och integration har tidigare fatt medel for

insatsen “steget 1”. Insatsen riktar sig till ménniskor mellan 16-65 ar som av
olika orsaker star l&ngt ifran arbetsmarknaden. Projekt service bygger vidare

Justering Utdragsbestyrkande
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pa insatsen ” steget 17 och lagger till ett nytt steg med utveckling av lokala
praktikplaceringar speciellt inriktat mot den yngre aldersgruppen som inte ér
mottagliga for “steget 1”. Malgruppen i de hogre aldrarna kan vara
langtidssjukskrivna som &r 1 behov av arbetstrdning och nyanlédnda som kan
anvinda insatsen till sprakinldrning och en vég in pa arbetsmarknaden.

Enheten for arbetsmarknad och integration soker medel fran Folkhilsoradet
pa 275 000 kronor for insatsen under 2021. Ansdkan avser halva kostnaden
for en heltidstjénst for en arbetsledare/coach samt dator och telefon som
behovs 1 arbetet. Enheten for arbetsmarknad och integration ska std for den
resterande kostnaden pa 275 000 kronor for heltidstjédnsten. Insatsen
planerar att sdka finansiering under tva r med start 2021.

Insatsen handlar om att ge deltagarna mojlighet till praktikplaceringar samt
arbeta med att stirka individens hélsa och maende, vilket kan ta individen
nirmare arbetsmarknaden. Insatsen ska vécka deltagarnas intresse for nagot
yrke eller i forldngningen skapa intresse for vidare studier.

Malet med insatsen &r att deltagarna efter avslutad praktik upplever
forbéttrad hélsa, 6kad sjilvstdndighet och har kommit ndrmare en egen
forsorjning. Malet dr dven att deltagarna blir inskrivna pa
arbetsformedlingen och aktivt sdker jobb efter avslutat deltagande.

Insatsen har en koppling till Folkhilsorddets prioriterade insatsomraden da
den handlar om att tidigt fanga upp ungdomar som varken studerar eller
arbetar.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar

Ansokan enheten for arbetsmarknad och integration
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Per Wahlén, administrativ chef

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 10 Dnr 2020/137
"En hilsofrimjande arena"-uppfoljning 2020

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inkommen information om hur
projektet fortlopt under 2020 och planeras att fortsétta under 2021.

Malgruppen for projektet dr barn och unga, fran dagisaldern och uppat men
alla ar vialkomna att delta. Malet for insatsen dr att genom arbete med
kulturarv, lokalhistoria och hembygd ge unga en forankring och forstaelse
for historia och datiden, som i sin tur ger kunskaper och erfarenheter for
nutiden och viktiga insikter infor framtiden. Projektet startad 2020-07-01.
P& grund av covid-19 har alla aktiviteter fatt forldggas utomhus och insatsen
har da fatt pausats i oktober da vidret stoppade mojligheten for planerade
aktiviteter ute. Folkhilsorddet godkdnde 2020-09-21 FHR § 54 att 36 600
kronor fors over till 2021 si att projektet kan fortsédtta under 2021. Da
projektet inte anvént upp s& mycket medel som berdknat under 2020 ar

40 999 kronor kvar av medlen fran folkhélsoradet.

Covid-19 har haft stor paverkan pd mdjligheten att genomfora projektet som
planerat d aktiviteter inte kan goras inomhus. Detta gor att skolklasser
eventuellt inte kan delta i projektet igen forrdn sent under viren 2021 eller
hosten 2021. Med detta i atanke har de projektansvariga inkommit med ett
forslag om dndring av aktiviteterna inom ramen for projektet. Inom ramen
for projektet kan en hilsofrdmjande slinga skapas med informations och
aktivitetskyltar omkring Blanketorpet. Skyltarna ska innefatta viktig
information om natur, kultur och historia i omradet, varje station ska dven
innehalla ett rorelse/aktivitetsmoment. Slinga kan anvéndas som ett
delmoment med barnen som deltar i projektet och 6vriga invanare kan ocksa
ta del av den pa egen hand eller med guidning av hembygdsgardens
frivilliga. Hélften av projektets kvarvarande folkhélsomedel &r beréknat att
bekosta den hélsofrimjandeslingan. Kostnaden &r f6r skapande av skyltarna
samt arbetskostnad.

Folkhélsoradet stéller sig positiva till att en hédlsofrimjande slinga skapas da
det 4r inom ramarna for projektet och de kvarvarande medlen kan anvéndas.
Folkhélsoradet tar emot informationen om dndringen i projektplaneringen
och att mer medel &n planerat fors 6ver till att anvdndas under 2021

Justering Utdragsbestyrkande
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kommun 2020-09-21

Folkhalsoradet

FHR § 54 Dnr 2020/137
"En hilsofrimjande arena'- information om anpassningar utifran
covid-19

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet beslutar att ”En hélsofrdmjande arena” far 36 600 kronor for
insatsen under 2021.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2020 och 2021.

Finansiering:

Sédra Valbo Hembygdsforening har tidigare ansokt om totalt 54 900 kronor
frén Folkhélsorddet for insatsen. Under 2020 beréknas 18 300 kronor
anvindas och resterande anviandas under 2021, det vill sdga 36 600 kronor.
Medlen far foras over fran 2020 till 2021 under forutséttning att budgeten
for 2021 ar uppbokad pé andra insatser. Annars ska medlen tas av 2021 ars
budget och de kvarvarande medlen for 2020 betalas tillbaka till norra hélso-
och sjukvardsnamnden.

Arendebeskrivning:

Foéreningen Sodra Valbo Hembygdsforening sokte medel fran folkhilsorddet
for att kunna utveckla foreningens arbete med barn och kultur- och
lokalhistoria. P4 grund av pandemin kommer aktiviteterna inomhus under
senhdsten och vintern inte kunna genomforas som planerat. Arbetet kommer
istillet ske utomhus sa lange vadret tillater, for att sen pausas under senhost
och vinter for att aterupptas till varen 2021 nir vadret tillater igen.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-09-07
Folkhélsostrategen informerar, 2020-10-12

Justering Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet
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Beslutet skickas till
Sodra Valbo Hembygdsforening - Projektansvarig

Justering

Utdragsbestyrkande
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kommun 2020-06-15

Folkhalsoradet

Fr § 38 Dnr KS 2020/137
Ansokan till Folkhilsoradet ”En hilsofrimjande arena”

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsorddet beslutar att godkanna ansokan fran Sédra Valbo
Hembygdsforening om medel pa 54 900 kronor for sin insats “En
hélsofrdmjande arena™.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvéndas
innan sista december 2020, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansékan och i
Folkhilsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhélsorddet godkanna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppf6ljning lamnas in
vid slutet av 2020.

Finansiering:

Sodra Valbo Hembygdsforening ansoker om totalt 54 900 kronor fran
Folkhélsoradet for insatsen. Kostnaderna avser 40 400 kronor for arbetstid
att planera, genomfora och utvérdera insatsen, kostnaderna avser
foreningens kostnader i samband med detta, exempelvis om konsult eller
experthjdlp behdver tas in. Totalsumman avser d&ven 10 000 kronor for
forbrukningsmaterial samt 4 500 kronor for litteratur och kopiering.

Foreningen avser enligt ansdkan att sjdalva bidra med 52 100 kronor.
Foreningens kostnader avser 41 600 kronor for att planera, genomfora och
utvardera insatsen. Denna insats ar beraknad att 2 personer kommer ligga
ner 8 timmar i veckan under 20 veckor, det vill siga sammanlagt 320
timmar. Schablonkostnader per timme &dr berdknade utifrdn 130 kronor 1
timmen. Vidare avser foreningen bidra med 5 000 kronor for
forbrukningsmaterial, 5 000 kronor for forbrukningsinventarier samt 500
kronor for litteratur och kopiering.

I ansdkan finns dven en summa pa 5 000 kronor avseende
forbrukningsmaterial under 6vrig finansiering.

Arendebeskrivning:
Foreningen Sodra Valbo Hembygdsforening soker medel fran

folkhilsoradet for att kunna utveckla foreningens arbete med bam och
kultur- och lokalhistoria. Under en period har man pa prov arbetat

Justering
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ko mmun 2020-06-15

Folkhalsoradet

tillsammans med Hojdenskolan i kommunen och nu vill féreningen utvidga

arbetet med denna malgrupp. Forfragan om att delta i arbetet kommer stéllas
till de skolor och forskolor som finns i kommunen. Det kommer dven finnas
mojlighet for daglediga vuxna att delta pa dessa tillfallen.

Inom ramen for insatsen arbetar man tillsammans med barnen med kultur
och lokalhistoria i form av att f6lja arscykeln pa en géard. Under ett ar finns
det méanga sysslor som behover genom{oras sdval inomhus och utomhus och
aktiviteterna i insatsen ar kopplat till dem. Det kan exempelvis handla om
att under véren rifsa, stapla ved, sa olika grodor. I ansékan framkommer det
att det dr viktigt att deltagarna i aktiviteterna kénner att de &r aktiva och har
inflytande, dr betydelsefulla och kan paverka och gora skillnad.

Insatsen ligger i linje med tre av folkhélsoradets prioriterade insatsomraden,
det tidiga livets villkor, kunskaper, kompetenser och utbildning samt
kontroll

Beslutsunderlag:

Ansodkan fran S6dra Valbo hembygdsférening
Folkhilsostrateg informerar

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse daterad 2020-05-25

Beslutet skickas till:
Soédra Valbo Hembygdsforening - Projektansvarig
Diariet

[
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

36

FHR § 9 Dnr 2019/277
"Ung i sinnet' -uppfoljning 2020

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inkommen arsrapport om hur
projektet fortlopt under 2020 och planeras att fortsétta under 2021.

Malet med projektet &r att 6ka livskvalitén, den fysiska och psykiska hdlsan
for personer boende pé sdrskilt boende for dldre samt minska upplevelsen av
ensamhet och utanforskap i malgruppen. Projektet handlar om att erbjuda
deltagarna hilsofraimjande insatser via kultur.

Projektet hann starta under varen med musik pé ndgra boenden i kommunen
och planering hann gdras pd andra boenden innan rekommendationer och
restriktioner till f6ljd av covid-19 satte aktiviteter paus, d& de sker inne pa
sarskilda boenden for dldre. Under sommaren skede spelningar utomhus
utanfor boenden som en del av projektet i linje med radande

rekommendationer. Nio fysiska kulturarrangemang har genomforts under
2020. Inga digitala arrangemang har kunnat genomforas pa grund av att
personalen pé dldreboenden inte haft resurser/mdjlighet att ta emot
“livestreaming. Folkhilsorddet godkdnde 2020-09-21 FHR § 56 att
kvarvarande medel pa 40 000 kronor for projektet ska overforas till 2021 sa
att projektet kan fortsétta under 2021.

Digitala 16sningar s& som mojligheter for livestreaming ska arbetas vidare
med under 2021 inom ramen for projektet for att mojliggora aktiviteter dven
under pandemin. Planen &r att projektet ska startas upp sé snart som majligt
under 2021 och dé erbjuda digitala 16sningar till en borjan.

Justering Utdragsbestyrkande
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kommun 2020-09-21

Folkhalsoradet

FHR § 56 Dnr 2019/277
"Ung i sinnet"-information om anpassningar utifrin covid-19

Folkhilsoradet forslag/beslut

Folkhélsoradet beslutar att ”Ung i sinnet” efter insatser 2020 fér resterande
belopp pa cirka 40 000 kronor att anvédnda for insatser under 2021.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och 1
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppf6ljning ldmnas in
vid slutet av 2020 och 2021.

Finansiering:

ABEF har tidigare ansokt om totalt 50 000 kronor fran Folkhélsorddet for
insatsen. Under 2020 berdknar ABF att cirka 10 000 kronor har anvénds och
resterande cirka 40 000 kronor planeras att anvdndas under 2021. Medlen
far foras over fran 2020 till 2021 under forutséttning att budgeten for 2021
ar uppbokad pé andra insatser. Annars ska medlen tas av 2021 ars budget
och de kvarvarande medlen for 2020 betalas tillbaka till norra hilso- och
sjukvardsndmnden.

Arendebeskrivning:

ABF Fyrbodal har sokt medel frén folkhélsoradet for insatsen ”Ung i sinnet”
som riktar sig till personer pé sérskilda- och gruppboenden. Da projektet
riktar sig till personer som ér i riskgrupp for covid-19 har en stor del av
aktiviteterna inte genomforts. De aktiviteter som startade innan pandemin
brot ut har pausats. Digitala aktiviteter och utomhus spelningar har varit de
enda aktiviteter som varit mdjliga att genomf6ra med radande restriktioner
for riskgrupper.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-09-07
Folkhélsostrateg informerar, 2020-10-12

Justering Utdragsbestyrkande
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Beslutet skickas till
ABF Fyrbodal
Socialchef

Justering

Utdragsbestyrkande
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kommun 2021-03-10

Folkhalsoradet
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FHR § 31 Dnr 2019/324
Information projekt "Vilkommen pa middag"

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inkommen information fran

projektansvarig for ”"Vilkommen p& middag” hur projektet fortloper.

Projektansvarig har meddelat att projektet inte kommer att starta upp innan

den forsta april.

Justering

Utdragsbestyrkande
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kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet
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FHR § 11 Dnr 2019/324
"Vilkommen pa middag'-Uppfoljning 2020

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inkommen information om hur
projektet fortlopt under 2020 och planeras att fortsétta under 2021.

Malgruppen for projektet dr personer boende pad kommunens boenden for
personer i behov av stdd och service/LSS. Insatsen handlar om att
deltagarna ska vara med i en studiecirkel som handlar om matlagning i
samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. Appen Matglad &r det
verktyg man utgdr frén i studiecirkeln. Mélet med insatsen &r att deltagarna
ka fa mojlighet att skapa nétverk for att f4 nya vénner, ldra sig planera och
laga maltider som é&r bra for den fysiska hédlsan, f& 6kad forstielse och
kunskap om matens sociala betydelse genom att laga och &dta mat
tillsammans.

Projektet hann starta upp under viren men fick avbrytas for att efterleva
rekommendationer for covid-19 da avstand inte kan hallas under insatsen.
Insatsen var planerade att starta upp under hdsten men da
rekommendationerna kvarstér sa startades inte insatsen upp pa nytt.
Folkhélsoradet godkénde 2020-09-21 FHR § 55 att kvarvarande medel {or
projektet 20 196 kronor dverforas till 2021.

Projektet ska startas upp igen under 2021 sa fort reckommendationerna pa
grund av covid-19 tilldter.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-09-21

Folkhalsoradet

FHR § 55 Dnr 2019/324
"Vilkommen pa middag'- information om anpassningar utifrian covid-
19

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet beslutar att ”Vilkommen pd middag” far 20 196 kronor {or
insatser under 2021.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2020 och 2021.

Finansiering:

Omsorg, enheten stdd och service/LSS har beviljats totalt 26 300 kronor
fran Folkhilsoradet for insatsen. Under 2020 har 6 104 kronor anvénds och
resterande 20 196 kronor planeras att anvdndas under 2021. Medlen far
foras over fran 2020 till 2021 under forutsittning att budgeten for 2021 ar
uppbokad pé andra insatser. Annars ska medlen tas av 2021 érs budget och
de kvarvarande medlen for 2020 betalas tillbaka till norra hilso- och
sjukvardsndmnden.

Arendebeskrivning:

Insatsen riktar sig till personer pd kommunalt boende inom enheten for stod
och service/LSS. Insatsen dr en studiecirkel med stdd fran vuxenskolan dir
personer med intellektuella funktionshinder far laga mat tillsammans med
hjalp av appen Matglad. Insatsen hann starta innan covid-19 pandemin brot
ut men fick pausas i véras for att efterleva rekommendationer for att stoppa
smittspridningen. D& rekommendationer for att stoppa smittspridningen
kvarstar och troligen kommer att kvarsta aret ut sa kommer inte insatsen att
kunna starta upp igen i ar. Insatsen planeras att kunna start upp igen under
2021 sé snart rekommendationerna tillater.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens skrivelse, 2020-09-07
Folkhélsostrategen informerar, 2020-10-12

Justering Utdragsbestyrkande
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Beslutet skickas till

Britt-Marie Karlsson - projektansvarig
Enhetschef enhet stdéd och service/LLSS
Socialchef

Diariet

Justering
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Prioriterade insatsomraden i
Fargelanda

43

* Tidiga insatser

* Insatser till barn och unga i syfte att framja fullféljda
studier

*  Framja utveckling av sprakforstaelse for barn i tidig alder

e  Kraftsamla for goda livsvillkor i alla aldrar sa som; framja
goda kost- och motionsvanor samt tandhalsa

* Arbetaienlighet med den nationella ANDTS-strategin

*  Hur forhaller sig dessa tva styrdokument till varandra?
* Vadfinns det for behov i kommunen?

* Det tidiga livets villkor
* Kunskaper, kompetenser och utbildning
* Levnadsvanor

e Kontroll, inflytande och delaktighet

*  Hur kan folkhadlsoradet stotta verksamheterna i sitt utvecklingsarbete?

e Vad ar pa gang i kommunen?




Diskussion folkhalsoinsatser 2022

* Det tidiga livets villkor

* Vad finns det for behov i kommunen? |* Kunskaper, kompetenser och utbildning

 Hur kan folkhalsoradet stotta e Levhadsvanor

verksamheterna i sitt « Kontroll. inflvtand  delaktichet
utvecklingsarbete? Vad ar pa gang i ontrotl, inflytande och aelaktighe

kommunen?
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