Fargelanda Kallelse
kommun 2022-11-16
Beslutsinstans: Folkhéalsoradet

Datum och tid:
Plats:

N —

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Furasen

Val av protokolljusterare
Genomgang och godkinnande av
dagordningen

Foregiende protokoll 2022-09-07

Uppfoljning folkhalsoprojekt -
Sprakutveckling i forskolan
Uppfoljning folkhalsoprojekt -
Vilkommen pa middag

Uppfoljning folkhilsoprojekt - En
hélsofrimjande arena

Uppfoljning folkhilsoprojekt - Miniton

Uppfoljning folkhalsoprojekt - Service

Uppfoljning folkhalsoprojekt -
Nattvandring

Uppfoljning folkhalsoprojekt -
Klimatsmarta maltider

Uppfoljning folkhalsoprojekt -
Lelingebanan, Cykel och gangvig mellan
Hogséter och Firgelanda

Uppfoljning folkhilsoavtal

Rutin prioritering av insatser
Tillgéingliga medel for insatser 2023

Ansokan om utvecklingsmedel fran
Folkhélsoradet 2023 Jérbo Friskola -
Utveckling av skolgard

Ansdokan om utvecklingsmedel frin
folkhélsoradet Hjilpoteket

Ansdkan om utvecklingsmedel frin
folkhiilsoradet- Samverkande
socialsekreterare

Ansokan om utvecklingsmedel fran
folkhiilsoradet 2023- Vart Firgelanda
slingor

Ansdkan om utvecklingsmedel frin
folkhiilsoradet 2023- Cykel och gingvig
mellan Hogsater och Fiargelanda
Budget folkhilsoradet 2023

2021/295

2019/324

2020/137

2020/241

2020/253

2020/242

2021/253

2021/248

2022/41

2022/394

2022/401

2022/402

2022/396

2022/395

2022/381

onsdag 16 november 2022 KI. 09:00-12.30

13
14 -
16
17 -
20
21-
24
25 -
28
29 -
31
32 -
34
35-
37
38 -
45

46 -
55
56
57 -
59
60 -
65

66 -
72
73 -
78

79 -
88

89 -
94

95 -
97



Fargelanda

kommun
21 Motestider 2023
22 CAN undersokning 2022
23 Preliminir uppfoljning av budget 2022 2021/311
24 Information folkhéilsostrateg
25 Information norra hélso- och
sjukvﬁrdsnﬁmnden
26 Ovrga fragor
Kenneth Carlsson (L)
Folkhéilsoradets ordforande
Lillan Fahlstedt
Sekreterare

98

99 -
101



Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2022-09-07

Folkhalsoradet

Datum och tid: onsdag 7 september 2022, kl. 09:00-11:15
Plats: Beredskap samt digitalt via Teams

Beslutande:

Kenneth Carlsson (L), Fargelanda kommun, ordférande

Robert Yngve (KD), Norra hélso- och sjukvardsndgmnden, vice ordférande
Birgitta Mehamedi Orn (C), Fiargelanda kommun

Ovriga nirvarande:

Lillan Fahlstedt, folkhélsostrateg

Katrin Siverby, kommunchef, digitalt via Teams, till och med § 56
Anna Gunnervik, barn- och utbildningschef, till och med § 53
Edgardo Varas, chef Nérhélsan Fargelanda, till och med § 56

Eventuella jav anges i respektive paragraf
Utses att justera: Robert Yngve (KD)

Paragrafer 50-57
Underskrifter f g .
" / ) = //

Ordforande: — P /~" = /_,1»7,/ _

Justerare:

L ?/obe Yngve (KD)

j

Sekreterare: ~ V—~"— (\}\ Pt

Lillan Fahlstedt
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2022-09-07

Folkh&lsoradet

FHR § 50
Val av protokolljusterare

Robert Yngve (KD) viljs till protokolljusterare.

Utdragsbestyrkande




Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
E irrarin 2022-09-07

Folkhalsoradet

FHR § 51
Genomgang och godkinnande av dagordningen

Ordférande gar igenom dagordningen for motet och den godkénns.

Justerin ) A Utdragsbestyrkande
’ %// (
7 //‘?



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2022-09-07

Folkhalsoradet

FHR § 52
Foregaende protokoll 2022-06-08

Ordférande ger mojlighet att kommentera/stélla fragor pa protokollet frén
foregaende mote. Inga kommentarer eller fragor stills.

m Utdragsbestyrkande




Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2022-08-07

Folkhalsoradet

FHR § 53
Diskussion folkhilsoinsatser 2023

Folkhélsoradet for en diskussion kring mdojliga folkhélsoinsatser 2023.

Barn och utbildningschefen informerar om att utvecklingsarbetet inom
sektorn framst fokuserar pa hojd maluppfyllelse, trygghet och studiero samt
fordldrasamverkan. Ett omrdde som eventuellt kan vara aktuellt for sektor
barn och utbildning att géra en ansdkan till Folkhdlsoradet &r kurator i
forskolan som ska arbeta med fordldrasamverkan, fordldrasamtal och
foraldrautbildning.

Ordftrande stéller en fraga gillande arbetsmiljon i skolan och om det kan
vara nagot som Folkhédlsoradet kan vara med att stotta. Barn och
utbildningschefen svarar att det just nu dr en pagdende dialog med
Arbetsmiljoverket och eventuella atgidrder men ber att fa dterkomma i
fragan.

Socialchefen har ej mdojlighet att nédrvara pa dagens méte men har informerat
folkhélsostrategen och vice ordférande gillande utvecklingsarbetet inom
sektorn och mégjliga folkhélsoinsatser 2023. Vice ordforande aterberittar
socialchefens information om att ensamhet bland &ldre &r ett
utvecklingsomrade som man inom sektorn vill titta ndrmare pa och
unders6ka om det dr mojligt att bedriva ett utvecklingsarbete tillsammans
med Folkhélsoradet.

Folkhilsoradet tackar for informationen gillande majliga folkhélsoinsatser
2023 och ser fram emot att ta del av ans6kningarna under nista méte.

Utdragsbestyrkande

Justering /7 77
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
Laminon 2022-09-07

Folkhalsoradet

FHR § 54 Dnr 2022/244
Forfragan angaende samarbete med folkhiilsoradet fran Niirhilsan
Fiirgelanda Vardcentral

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet beslutar att samarbeta med Narhalsan Fargelanda vardcentral
géllande tre foreldsningar under hosten 2022. Folkhidlsoradet bistar med
kostnaden for lokalhyra samt kostnader for fika, den sammanlagda
kostnader for tre foreldsningar beréknas till 2 400 kronor. Folkhilsoradet
kan dven bistd med att sprida information via digitala kanaler samt internt
till kommunens personal.

| sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvindas
innan sista december 2022, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansékan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon @ndring ska Folkhélsoradet godkénna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning lamnas in
vid slutet av 2022.

Folkhélsorddet dnskar att delfinansieringen fran radet ndmns i all
kommunikation och information angaende insatsen.

Arendebeskrivning

Nérhilsan Féargelanda Vardcentral har inkommit med en forfragan till
Folkhélsoradet géllande samarbete kring foreldsningar for invénarna i
kommunen. Nérhilsan planerar att under hosten 2022 genomfGra tre
foreldsningar pa temana stress, diabetes och diabetes.

Narhélsan onskar att Folkhélsoradet bistar med kostnader for lokalhyra samt
kostnader for fika. Kostnaden for lokalen &r 400 kronor per tillfille.
Kostnaden for fika (kaffe och smorgds) berédknas till 40 kronor per person.
Rédknar man att det kommer 30 personer per foreldsning blir den totala
kostnaden inklusive lokalhyran for de tre foreldsningarna 4 800 kronor.
Narhélsan riknar med att ta halva kostnaden for lokalhyra och fika samt
bidra med personal som haller i foreldsningarna.

Vidare onskar Narhédlsan hjélp av folkhélsoradet att sprida information om
foreldsningen via digitala kanaler och andra kommunikationsformer.

Beslutsunderlag
Justering é // y /7 Utdragsbestyrkande
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Férge[anda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2022-09-07

Folkhalsoradet

Forfrdgan fran Narhidlsan Férgelanda daterad 2022-08-31
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse daterad 2022-08-31

Beslutet skickas till

Nérhélsan Fargelanda Vérdcentral

Utdragsbestyrkande



Férgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kO mmun 2022-09-07

Folkhalsoradet

FHR § 55
Information fran Norra hilso- och sjukvardsnimnden

Ordforande informerar fran senaste motet med norra hélso- och
sjukvardsndmnden. Nar det gdller ndrsjukhusen i Biackefors, Lysekil och
Stromstad pagar det ett arbete kring dem och dess framtid. I september
kommer underlag laggas fram till politiken for att det sedan ska fattas ett
beslut kring vilken omfattning véard ska bedrivas pa narsjukhusen i
namndens omrade.

Vidare informerar ordférande om den nya organisationen i regionen, fran
och med arsskiftet, da de fem hélso- och sjukvardsnamnderna kommer att
slas samman till en. Det kommer finnas kvar delregionala grupper i
regionen som bland annat ska ansvara for folkhélsan.

/ Utdragsbestyrkande




Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2022-09-07

Folkhalsoradet

FHR § 56
Ovriga fragor

Synskadades mdojlighet till paverkan
Folkhilsoradets beslut

Folkhilsoradet beslutar att lamna drendet vidare till kommunstyrelsen och
uppmanar dem att utreda mojlighet till delaktighet och paverkan i
kommunen for intresseorganisationer.

Arendebeskrivning

Ordférande samt Birgitta Mehamedi Orn (C) informerar om en teater och
dialog som genomfordes i Stigen med Synskadades Riksférbund. Efter
teaterforestillningen genomfordes en dialog kring delaktighet och majlighet

for paverkan fran malgruppen.

Folkhélsoradet for en diskussion kring hur det skulle kunna utformas och
diskuterar handikapprad, méanskliga réttigheters rad eller inbjudan till
samverkansforum.

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsen

Utdragsbestyrkande

Justering ) Y7 q
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2022-09-07

Folkhalsoradet

FHR § 57 Dnr Dnr
Besok till folkhilsoinsatsen "'Service'

Folkhilsoradet besoker folkhélsoinsatsen “Service” pa deras verksamhet
Ekoreturen. Ansvariga for verksamheten berdttar om arbetet som har
bedrivits under den tid Folkhélsoradet varit med och delfinansierat
verksamheten samt planerna for verksamheten framat efter arsskiftet da
medlen fran Folkhilsoradet upphor.

Ordférande tackar for att Folkhdlsoradet fick komma pa besok och ta del av
verksamhetens arbete.

/'\] Utdragsbestyrkande




Fargelanda
kommun

Projektredovisning av “Sprdakutveckling i forskolan”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 6 november.

Beskriv projektets syfte och mél

Syftet har varit att att tidig uppméirksamma och finga upp barn med spriaksvarigheter
och att tidigt kartliigga behov av stod. Syftet har ocksa varit att utoka barns
sprakkunskaper och ritten till kommunikation

Har projektets syfte och mél blivit uppfyllt?
JA L] NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Specialpedagog och medarbetare med teckenkunskap har planerat och genomfor
spraksamlingar pd samtliga forskolor vid tva tillfillen under véaren. Varje forskola fick, infor
besoket kartldgga och pa sa vis vélja ut grupper med barn som har extra stort behov av
sprakstod. All personal fick efter varje tillfille mojlighet att samtala med specialpedagog och
de fick ocksa hjalp med material kring tecken som stdd och andra sprakstodsmaterial.

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Personalen har blivit béttre pa att anvinda det material som finns tillgiingligt. De har
ocksa uppdaterat sina kunskaper i tecken som stod och anvinder detta mer
kontinuerligt.

Vilka lirdomar har ni fatt av arbetet?

Vi har mycket kunskap och kompetens i vara egna verksamheter. Vi méste bli battre pd att
dela med oss till varandra.

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA LJ NEJ
Om ja, beskriv hur:

Vi har planerat att kopa in litteratur for att under varen ha pedagogiska cafeer dér vi
gemensamt bearbetar boken. Vi kommer ocksa att fortsdtta med utbildning/uppdatering av

14
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Fargelanda
kommun

tecken som stod for all personal. Detta kommer att ske pa personalens planeringstid och da vi
har kompetensen 1 verksamheten kommer hon att genomfora denna utbildning med alla.

Om nej, forklara varfor:

Klicka eller tryck hér for att ange text.

Har malgruppen for insatsen haft méjlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

L] JA NEJ

Om ja; beskriv hur:

Klicka eller tryck héar for att ange text.

Medverkande aktorer:

Specialpedagog Annika Abrahamsson
Forskollirare Ramona Johansson (tecken som stod)
Rektor Maria Olsson

Personal pa samtliga forskolor i kommunen samt barn i behov av extra sprikstod.

15



Fargelanda
kommun

Ekonomisk slutrapport

Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten ldmnas till folkhdlsostrategen via

mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten ldmnas i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 29 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhélsoradet finansiering® finansiering®

Material till spraksamlingar 6233 Summa Summa

Vikarie for personal som 12 342 Summa Summa

genomfort spriksamlingarna

Beskriv vad medlen har anvénts Summa Summa Summa

till.

Summa: 18 617 Summa. Summa

® Innebér finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i foreningen lagt ner i arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet

Nu 1 host och under borjan av nista termin kommer var personal att utbildas/uppdateras i
tecken som stdd vilket vilket kommer att gora en personalkostnad pa ca. 90 000 kr.

16
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Projektredovisning av ”Vdlkommen pd middag”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 6 november

Beskriv projektets syfte och mél
Syfte:

med cirkeln ”Vilkommen pa middag-med goda levnadsvillkor” &r att 6ka sjélvkanslan och att
MATGLAD-appen som digitalt stod ska vara och bli ett naturligt metodstdd bland ménga andra,
nar individuella planer och malsattningar ska omsattas i handling.

Foreslar att du/ ni sjdlva laddar ner gratis-appen ” Matglad” och testar de goda recepten, da ser du
hur appen ar upplagd och hur viktig den kan vara for en person som har svarigheter i att planera och
tillreda en maltid.

Mal:

1 ) Skapa nétverk for att fi nya vénner.

2) Genomfora middagar som inspirerar och dkar den sociala/psykiska hélsan.

3) Fé handledning och stdd att planera maltider som &r goda och bra for den fysiska hélsan.
4) Att ha kul tillsammans!

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?

JA L] NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen
Vill poédngtera att projektets mal och syfte dr under pagdende arbete.

”Vilkommen pa middag-med goda levnadsvillkor” startade forsta tillfallet 2020 03 04 som
varade fyra tillfillen innan vi pa grund av Corona-perioden med rddande restriktioner fick
avbryta projektet. Vi dr tacksamma for att vi fran 2020 fatt mojligheten att under tva ars tid,
fatt resterande medel dverforda till néstfoljande ar.

Nu tar vi borjat nya tag, med samma cirkelledare fran SV ( Studieférbundet vuxenskolan).
Linda Eklund som arbetar till vardags pd Hogséters skola i koket dir. En mycket glad, duktig
och proffesionell kock som far med véra brukare genom att inspirera, skapa goda och
samtidigt hdlsosamma maltider. Med sig har hon en kollega som &r minst lika proffesionell
som tar sig an sin uppgift lekande ldtt och inspirerar till hur roligt det kan vara att laga mat.

Tidigare hade vi cirkeln i Valboskolans hemkunskapslokaler och dér hade vi fétt fortsatta
vara, men under forsommaren fick vi en storre mer anpassad gemensamhetslokal pa LSS-
boendet. Hér finns 2 kdk i gemensamhetsutrymmet vilka vi nu anvénder oss av nér vi har vart
projek- det dr mycket uppskattat och mer hemlikt &n vad det kan bli 1 en hemkunskapssal.

17
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Vi har i véra 2 kok behdvt inforskaffa kompletterande utrustning- det har inte nddvéndigtvis
behovt vara nya saker.Vi har skt pa loppisar och fragat privatpersoner- som ocksa har skénkt
saker som bara star. Ex. begagnade ugnsformar, kastruller, tallrikar och bestick. De har blivit
glada over att bli av med grejerna, da de dnda tankt att det ska till tippen. Det blev billigare for
oss. Sé det har blivit en win win-effekt...

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Resultatet har foljt och foljer mélet; att ha kul tillsammans, nagot som forenar.
Brukarna far inte bara nya vinner utan vi uppriitthiller samt 6kar den sociala/
psykiska hilsan. Man fir nya kunskaper och ékar dirmed sjilvkénslan i att kiinna att
” jag kan”- med hjélp av appen, att planera och tillreda en méltid sjélv- eller
tillsammans.

Vilka liirdomar har ni fatt av arbetet?

Att det dr roligare att laga mat tillsammans och att maten smakar béttre nér vi dter
tillsammans. Relationen mellan personal och brukare dkar. Brukarnas relationer med varandra
oOkar.

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA [J NEJ
Om ja, beskriv hur:

V1 har nu lagt upp det sd hér; Da vi i rddande tider nar livsmedlen 6kat 1 pris, sé har vi istéillet
gemensamt planerat for sammanlagt 9 cirkeltréaffar istéllet for tidigare planerade 10 tillféllen, i
syfte att inte Gverstiga budget. Om det blir pengar 6ver och det bor det rimligtvis bli s& onskar
brukare att kdpa in en bakmaskin. Det bor ligga 1 linje med tidigare beviljade medel. Den ska
var och en sedan, men dven i1 grupp kunna anvénda sig av for att baka brod 1
gemensamhetsutrymmet, istillet for att kopa brod- som ér en onddigt hdg kostnad f6r gemene
man. Det hembakta &r godare, nyttigare och luuuktar gott! Recept finns pa MATGLAD.

Om nej, forklara varfor:

Klicka eller tryck hér for att ange text.

18



Fargelanda
kommun

Har malgruppen for insatsen haft méjlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

JA L NEJ
Om ja; beskriv hur:

Att brukarna dr med 1 planeringar dr och ska vara en en naturlig del. 1 gdng/ ménad sé har
brukarna ett Husméte. En brukare for anteckningar med stdd av personal. Det finns brukare
som ibland undviker att vara i grupp, d& far denne mojlighet att l1imna tankar, nskemal och
synpunkter innan husmdétet.

Gillande detta projekt sa turas var och en brukare om att bestimma vad som ska tillagas
tillfallet darpa. Man tittar da 1 matglad-appen. Ibland tittar man i kokboken MATGLAD- med
samma utbud. Da det dr bestimt vad som ska tillagas, sa inhandlas detta av Linda tillsammans
med en brukare, dagen innan cirkeldagen.

En del 1 6nskan pa Husmdtet har varit, att ha stdrre mojligheter i att baka matbrod.
Medverkande aktorer:

Klicka eller tryck hér for att ange text.
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Fargelanda
kommun

Ekonomisk slutrapport

Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten ldmnas till folkhdlsostrategen via

mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten ldmnas i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 29 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhélsoradet finansiering® finansiering®

Beskriv vad medlen har anvéints Summa. Summa Summa

till.

Beskriv vad medlen har anvéants Summa Summa Summa

till.

Beskriv vad medlen har anvéants Summa Summa Summa

till.

Summa: Summa Summa. Summa

® Innebir finansiering utifrdn, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner 1 arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet

Klicka eller tryck hér for att ange text.
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Projektredovisning av ”En hdlsofrdmjande arena”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 6 november.

Beskriv projektets syfte och mél

Vért syfte och mal var, att skapa de manga mojligheternas motesplats i en
tvahundradrig vacker, inspirerande och autentisk kulturarvsmiljo. En oerhort viktig
hilsoframjande arena for flera olika malgrupper, i detta projekt med allra mest fokus
pa barn och unga.

En mycket viktig historisk och kulturell arena, som barn av idag inte annars kommer
i kontakt med i sin vardag. En unik miljé dar de kan f4 kunskaper, erfarenheter och
insikter av en helt annan art dn de kan fa i klassrummen. Tack vare den autentiska
och vilbevarade gardsmiljon pa garden Blanketorpet, kan barnen pa ett
verklighetstroget sitt f4 en viktig forankring och forstdelse for datiden, som ger
viktiga nycklar och verktyg till nutiden och framtiden. P4 sa vis skapas den viktiga
kdnslan av sammanhang-KASAM, som enligt Aaron Antonovsky é&r sa fundamental
for hadlsans bevarande.

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?
JA L] NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Under 2022 har vi fortsatt utveckla arbetet med slingan, fragorna byts ut efter arstid. Slingan
ar anpassad for barn med passar for alla &ldrar.

Under éret har vi tagit emot skolklasser ifrdn ak 1 och 2. En géng pé varen och en géng pa
hosten. Pa véren sitter man potatis, sar fran och vete. Vid hosten for barnen skorda det de satt,
mala vetet och baka brod av det pa héllarna i den vedeldade ugnen. P4 samma sétt skordar
man potatisen och tillagar den pé stekhéllen.

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Vart arbete dr en pdgdende process som utvecklas och finslipas kontinuerligt, men vi
har redan sett mycket positiva resultat efter skoldagarna med “tidsresor”. Dessa
dagar kommer barnen, ldrarna och vi for alltid att bara med oss bland vdra minnen,
dagar som sticker ut och gor skillnad mot de géngse skoldagarna i ordindr skolmiljo.

Pa grund av Covidrestriktionerna kunde vi dven tillverka skyltar i en utomhusslinga
pa Blanketorpet med information, aktiviteter och tipsfragor. Nagot som vi kunde
sdtta upp inom projektets ramar da det flyttade lite mer utomhus. Slingan &r
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anpassad till barnen pd manga olika s&tt, men passar for alla aldrar. Vi har sett att
manga olika personer och grupper kommer till Blanketorpet och gar slingan och
svarar pa tipsfrdgorna. Familjer, pensiondrsgrupper, turister, LSS och manga andra.
Slingan &r bestdende och tillganglig dygnet runt aret om for vem som helst. Den
varieras ocksa over tid i och med att tipsfrdgorna byts ut varje arstid.

Det har blivit mdnga spannande och ldrorika moten for alla 6ver alders- kultur-tids
och miljogranser och Blanketorpet har verkligen blivit den mojligheternas métesplats
och hélsoframjande arena som vi efterstrdvade i var ansokan och kunde forverkliga
tack vare Folkhdlsomedlen.

Allt fler har hittat till Blanketorpet tack vare vart arbete med barnen och med slingan.
Barnen tar med sina familjer och sldktingar da vi till exempel har olika lovaktiviteter,
eller pa en utflykt. Detta dr vi mycket glada for da gdrden utgor en fantastisk miljo,
bade nér vi har aktiviteter ddr och annars. Det dr viktigt att mdnniskor i kommunen
kdnner att det dr allas hembygdsgdrd, inte bara foreningens. Garden &r ju en
gemensam fantastisk kulturavsmiljé som alla &r fria att njuta och ta del av.

Vilka lirdomar har ni fatt av arbetet?

Att arbetet tillsammans med barnen dr mycket viktigt och givande bade ur deras,
skolans, samhiillets och vért eget perspektiv. Vi har ldrt oss mycket under projektets
gang, inte minst av barnen och de insikter de har delat med sig av till oss. Det har
lampat sig val att anpassa projektet efter &ndrade forutsattningar och att
omformulera malet istéllet for att missa det.

Vi har tillsammans ladrt oss vilka aktiviteter som passar bra ihop med barnen och i
vilken méngd och ordning. Vi har kommit fram till att det &r onskvart att fa tidsresa
med samma klass tvd ganger, den forsta gangen pa varen da man gor varliga sysslor,
samt sédtter potatis, sar fron och vete. Vid andra trédffen pa hosten far de skorda det se
satt, mala vetet och baka brod av det pa héllarna vi inforskaffat i detta projekt och
baka brodet i den vedeldade ugnen som vi har kopt in. Pa4 samma sétt skordar man
potatisen och tillagar den pa stekhéllen som vi har kopt. Da far barnen vara med om
hela den viktiga processen fran ”ax till limpa”.

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA LJ NEJ
Om ja, beskriv hur:

Ja detta arbete kommer helt klart att fortsdtta och forhoppningsvis bli en bestaende
del i vart hembygdsarbete. Det skulle vara fantastiskt om alla barn i Fargelanda

22



Fargelanda
kommun

kommun kunde {4 mojligheten att tidsresa med oss vid tva tillfdllen, en gang pa
varen och en gang pa hosten.

Slingan &r pa plats och uppdateras kontinuerligt.

Redskapen och materialet for tidsresor samt for utomhusmatlagning och bakning
som vi har fatt lov att kopa in inom ramarna for projektet kommer att anvandas ihop
med barnen och férhoppningsvis dven ihop med andra grupper. Vi har till exempel
redan ett mycket gott samarbete med LSS och Regnbagen bestker oss kontinuerligt.

Om nej, forklara varfor:

Klicka eller tryck hir for att ange text.

Har malgruppen for insatsen haft méjlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

JA LJ NEJ
Om ja; beskriv hur:

Ja men pa grund av de stranga Covidrestriktionerna inte i den omfattning som hade
varit mojligt utan restriktionerna. Vi tréffade och “tidsreste” pa forsok ihop med
skolklasser redan innan detta projekt startade upp och innan Covid och da var vi
mycket lyhorda for barnens intressen och énskemal och modifierade upplagget
utifrdn deras perspektiv.

Under sjélva tidsresorna var barnen i mycket hog grad delaktiga i alla moment och
dven da var vi mycket lyhorda for att kunna anpassa dagarna s& passande och bra
som mojligt for dem.

Medverkande aktorer:

Klicka eller tryck hér for att ange text.
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Ekonomisk slutrapport

Fram till 21 november kan du lidmna till folkhdlsostrategen via mejl,

lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter 21 november ska redovisningen ldmnas i

folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 29 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhélsoradet finansiering® finansiering®

Beskriv vad medlen har anvéints Summa. Summa Summa

till.

Beskriv vad medlen har anvéants Summa Summa Summa

till.

Beskriv vad medlen har anvéants Summa Summa Summa

till.

Summa: Summa Summa. Summa

® Innebir finansiering utifrdn, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner 1 arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet

Klicka eller tryck hér for att ange text.
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Projektredovisning av "Miniton”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pd kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 6 november.

Beskriv projektets syfte och mél

Syfte och mél med insatsen har varit att stirka hilsan hos barn 4-7 ir och deras
forialdrar samt att 6ka samverkan mellan Valbodalens badmintonklubb och andra
lokala aktorer samt att intresset for att engagera sig i foreningsliv okar.

Har projektets syfte och mél blivit uppfyllt?
L] JA NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

V1 har haft 6ppen ledarledd aktivitet dir vi bjudit in f6rdldrar och barn regelbundet under en
langre tid. Det har kommit mellan 30-2 personer.

Vilket resultat ser ni av arbetet?
Det har varit en trevlig motesplats, framforallt i borjan kom méanga.

Intresset var ligt for forildra/vuxna att sjilva vilja hélla i viss verksmahet. De flesta
inom detta projekt har velat komma till fordigplanerat aktivitet. Vir ambition var att
ha ett hogt foridldrainflytande men det intresset var relativt lagt. Projektet paverkades
ocksi starkt av ”Coronaperioden” da antal deltagare sjonk drastigt.

Ett resultat ir att det visat sig att det finns behov av aktivitet for malgruppen

Foreningen har fitt 6kad marknadsforing. Foreningen har gjort massiva utskick postalt
och varit aktiv pa facebook ang Minition.

Andra malgrupper (barn 10-15 ar) har sett att det lyst i hallen och di spontant varit
intresserade av att trina. Hir har det blivit en konflikt. Vi har hénvisat dem till andra
tider. Verkar finnas ett behov av spontan trining. Utover detta projekt har vi mérkt vid
badmintontroningar att mpnga vill hellre komma pa prova pa verksamhet. Kanske lite
mer kravlost spelande. Kan iven vara brist pa annat. Stundens ingivelse.

Samverkan med andra aktorer har varit mycket positiv, men praktiskt svir att
genomfora pa grund av coronarestriktioner.

Foreningen har inte fatt fler medlemmar, pa grund av Miniton.

Ett resultat ir foreninge arbetat mycket aktivt med fokus barn och unga, vilket medfort
att vi under ett par ar haft samarbete med kommunen med lovaktiviteter.
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Ett resultat ir att denna form av projekt tar mycket tid och det blir uppenbart att
foreningen har fa resurser nir det géller engegemang och tid. Bade trining och Mintion
har byggt pa ett par enskilda personer som fatt ligga ner vildigt mycket tid. Det ér inte
hallbart i laingden.

Pa grund av sjukdom, flytt samt lagt intresse bland medlemmar i badmintonflreningen
har foreningen legat lite i krisléige utover Miniton. Avsaknad av trinare och svart att f4
ihop en styrelse har gjort att nedliggning overvogts. Nu kommer sannolikt foreningen
leva vidare och dé enbart erbjuda serielag for vuxna. Ett nedarlag for barn- och
ungdomsidrotten lokalt i Firgelanda. Utan projekt Minition hade detta sannolikt gjorts
tidigare men ser att detta projekt gjort att mojlighet till foreninegns fokus verkligen
varit barn, unga och deras forildrar. Foreningen har ocksa pa ett tydligare sitt blivit en
del av kommunen. Vi har bidragit med lovaktiviteter, deltagit i Firgelanda dagar
osv..Detta har lingt ifran varit sjilvklart innan.

Vi har sett ett 6kat intresse for badminton hos barn, men i andra dndan inte kunnat
erbjuda trining pa ett bra sitt for dem som vill komma vidare.

Vi tror att de som daltagit tyckt att det varit virdefullt och att det ir en aktivitet/rorelse
som annars kanske inte blivit av.

Vilka lirdomar har ni fitt av arbetet?

Att det gar att genomfor mycket bara men vill, men for att komma vidare behdvs en mer
hallbar organisering. Ideella krafter dr sarbara. En ldrdom &r att badmintonfoéreningens
styrelse har provats i olka situationer infor prioriteringar och lojalitet. Brister och styrkor i
foreningen har blivit mer uppenbara.

Att det finns manga barn och fordldrar som uppskattar aktivitet/motesplats som inte ar strikt
kopplat till forening/traning.

Mal, metod och innehall 1 Miniton ar fortfarande véldigt relevant men har fatt andra
forutséttningar och kan dérfor inte fortsitta.

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
L] JA NEJ

Om ja, beskriv hur:

Klicka eller tryck hér for att ange text.

Om nej, forklara varfor:
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Hade gérna tagit ett nytt tag men pa grund av personalresurser i féreningen och ny styrelse
(verksamhetsinriktning) ar det inte mojligt.

Har malgruppen for insatsen haft méjlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets giang?

JA [J NEJ
Om ja; beskriv hur:

Vi har haft regelbundna avstimningar och planering utefter projektets gang. Justerat innehall
och tid efter det..

Medverkande aktorer:

Barn, fordldrar. Samtal med fritid, socialtjinst, folktandvéird, andra foreningar
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Ekonomisk slutrapport

Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten ldmnas till folkhdlsostrategen via

mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten ldmnas i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 29 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhélsoradet finansiering® finansiering®

Beskriv vad medlen har anvéints Summa. Summa Summa

till.

Beskriv vad medlen har anvéants Summa Summa Summa

till.

Beskriv vad medlen har anvéants Summa Summa Summa

till.

Summa: Summa Summa. Summa

® Innebir finansiering utifrdn, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner 1 arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet

Klicka eller tryck hér for att ange text.
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Projektredovisning av ”Service”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 6 november.

Beskriv projektets syfte och mél

Att fA ménniskor som &r langt frén arbetsmarknaden att vixa, kdnna sig behdvda och
utvecklas. Det dr oftast ménniskor som misslyckat manga ganger i livet sa vi tar tillvara deras
starka sidor s de slipper att misslyckas igen. Insyn 1 arbetsmarknaden och att kunna bli
anstédllningsbara eller komma ndrmare det malet.

Har projektets syfte och mél blivit uppfylit?
JA L] NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen
V1 har haft en grupp som bakade, hantverk och enklare sémnad
Ordnade en julbasar dir alster saldes

Lokalvérd och tvitt pa dldreboende for att underskoterskorna skulle kunna lagga mer tid pa de
dldre

P& EKO-returen har det bedrivits odling i vaxthus, tradgardsarbete, somnad (legoarbete),
lagade dldreboendenas arbetskldder, sommarcafé dér det erbjods av deltagarna bakade kakor,
bullar och pajer. Lokalvard av egna lokaler.

Steg 1 for ungdomar.

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Att deltagarna har utvecklat svenska spraket, mindre sjukanmélningar och mer friskvard
genom dagliga promenader.

Tva av deltagarna kunde ga vidare till en stddutbildning genom Vuxenutbildningen och blev
sedan anstéllda pa sin tidigare praktikplats. En till anstélles inom tekniska som lokalvardare.

Forséljningen pé julbasaren gjorde att deltagarna var stolta dver att fa sdlja sina alster.

Flera har lart sig att odla och det har varit stor efterfragan pa att f4 kopa gronsaker och potatis.
Sommarcaféet hade manga besokare dir vara deltagare fatt bra spraktraning.

Steg 1 ungdomar har manga gétt vidare till studier och en del till arbete.

Vilka lirdomar har ni fatt av arbetet?
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Att vara insatser behdver vara breda for att passa alla sa att alla far en mojlighet att vaxta. Det
ar viktigt att vi moter varje deltagare pd deras niva och dérifran bygga vidare individuellt med
alla.

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA ] NEJ
Om ja, beskriv hur:

Vissa fordndringar blir det, kommer att flytta in i nya lokaler dér alla AMI:s verksamheter
skall vara. Da kommer det att finnas mojligheter att i stéllet utveckla verksamheten mera. Den
kommer dven att bli mindre sérbar eftersom vara arbetsledare och annan personal kommer att
finnas néra och tdcka upp for varandra.

Om nej, forklara varfor:

Klicka eller tryck hér for att ange text.

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

JA 1 NEJ
Om ja; beskriv hur:

Eftersom vi alltid arbetar individuellt med varje deltagare sa dr de 1 hogst grad delaktiga. Vi
utgar alltid ifrén individens kunskaper, intressen och forméga for att de skall utvecklas och att
det blir mindre av misslyckanden.

Medverkande aktorer:

AMI

Kommunala verksamheter s& som vuxenutbildningen, praktikarbetsplatser
IFO

Privata néringslivet for praktikarbetsplatser och legoarbeten till sdmnad

30



Fargelanda
kommun

Ekonomisk slutrapport

Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten ldmnas till folkhdlsostrategen via

mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten ldmnas i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 29 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhélsoradet finansiering® finansiering®

Beskriv vad medlen har anvéints Summa. Summa Summa

till.

Beskriv vad medlen har anvéants Summa Summa Summa

till.

Beskriv vad medlen har anvéants Summa Summa Summa

till.

Summa: Summa Summa. Summa

® Innebir finansiering utifrdn, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner 1 arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet

Klicka eller tryck hér for att ange text.
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Fyil i och lamna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.tahlstedt ¢ fargclanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 6 november.

Beskriv projektets syfte och mal
Stotta de unga i samhiillet samt gora kommunen lite tryggare.
Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?

X JA 0 NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Lov aktiviteter sport,pésk, sommarlov. hostlov samt jul lov. Allt frdn teater, café,
korvgrillning. bilutstallning ( EPA traktorer) bak och pyssel samt musik.

Att nattvandra skapar ett naturligt och socialt kontaktnit emellan vuxna och de unga

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Ungdomar har behov av en samlingsplat typ fritidsgard eller motorgard.

Vilka Lirdomar har ni fatt av arbetet?

Barn och ungdomar behdver mer vuxna uti i samhllet. Samarbete emellan polis , skola och
det sociala kontaktnétet dr viktigt.

Kommer arbetet fortsiitta efter projektets slut
X JA O NEJ

Om ja. beskriv hur:

| samma utstrickning som forut.

Om nej. forklara varfor:
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Har malgruppen for insatsen haft mdjlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets gang?

X JA O NEJ
Om ja: beskriv hur:
Onskemal har framkommit vad de onskar vid vandringar pa byn och vid véra olika aktiviteter.

Medverkande aktorer:

ABF, ICA supermarket, Stigens folkets hus, Unga
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Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten lcimnas till folkhdlsostrategen via

mejl. lillan.fahlstedta targelanda.

<c . Efter den 21 november ska slutrapporten ldmnas i

folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 29 januari.

Fyll i tabell och vid behov. beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning 7 | Medel frin | Egen Ovrig
folkhilsoradet finansiering* finansiering®

Lovaktiviteter, 5212- 2 000:- timmar

Skatt och forsidkring, besiktning | - ‘ 7856.- 5

Service,bensin

‘Hostlov anmn 3000:- S

Summa: 5212 12 856:-

o Innebir finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i foreningen lagt ner i arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Sponsring fran andra foreningar samt chokladhjul och popcorn forsiljning pa

marknader och dylikt

400 timmar x 200:- = 80 000:-

Ovriga kommentarer om projektet
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Projektredovisning av “Klimatsmarta mdltider”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 6 november.

Beskriv projektets syfte och mél

Vi behover fordndra véra kostvanor géllande energiinnehéll, men ocksé utifran matens
klimatpaverkan. Dérfor dr kunskap om hélsosam klimatsmart mat viktigt for en god hélsa.

Det rdcker inte att utbilda och inspirera maltidspersonalen. Vi behover en gemensam syn och
forstaelse for hur vi ska hantera vara maltider 1 framtiden. Dérfor vill vi kunna erbjuda
kunskap till sdvil pedagoger, fordldrar, elever som méaltidspersonal.

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?
JA NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Under ett ar har maltid haft samarbete med hemkunskapsldraren. Eleverna i 6:e klass har lart
sig vad klimatsmart maltid innebédr och fatt 6nska klimatsmarta matrétter.

21/11 borjar forsta utbildningen for maltidspersonal

9-10 januari utbildas pedagoger och liarare inom skolan och férskolan

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Stort intresse redan nu och jag forvantar mig att resultatet kommer att vixa under
nista ar.

Vilka lirdomar har ni fatt av arbetet?

Att skapa forstéelse genom kunskap och att skynda langsamt.

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA LJ NEJ
Om ja, beskriv hur:

Vi kommer att utveckla vara matsedlar och méltider, sa att vi kan minska var klimatpéverkan.
Forhoppningen ér att kunskap och forstaelsen okar hos vara matgéster.
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Om nej, forklara varfor:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

JA ] NEJ

Om ja; beskriv hur:

Genom att fa 6nska klimatsmarta maltider
Medverkande aktorer:

Hushallningssillskapet, hemkunskapsliirare, elever, maltidspersonal, lirare, pedagoger,
kostombud, rektorer, enhetschefer inom éildreomsorgen, Café Hovet
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Ekonomisk slutrapport

Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten ldmnas till folkhdlsostrategen via
mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten ldmnas i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas
till och med 29 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhélsoradet finansiering® finansiering®
Summa. Summa Summa

Beskriv vad medlen har anvénts Summa Summa Summa

till.

Beskriv vad medlen har anvénts Summa Summa Summa

till.

Summa: Summa Summa. Summa

® Innebér finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.

* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i foreningen lagt ner i arbetat tid,
omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet

Forutom malet med att formedla kunskapen om klimatsmarta maltider och dess forstéelse, sé
forvantar jag mig att vi kommer att fi trevliga gemensamma sammankomster och en
gemensam plattform. Maltidspersonal kommer dven att delta och bjuda pa
klimatsmartfortiring de tillfallen som ldrare och pedagoger bjuds in.

Rektor ser dven detta som startskottet att borja infora schemalagda maltider pa Valboskolan.
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Projektredovisning av “Leldngebanan, cykel- och gdngvdg”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 6 november.

Beskriv projektets syfte och mél

For 100 000 kronor kan foreningen réja sly/trid samt jimna till marken samt ligga pa
krossgrus och topplager pa en stricka om 100 meter. Foreningen kommer iven att liigga
krossgrus och topplager pa en stricka pa 500 meter. Foreningen kommer édven att
jadmna till banvallen pa en stricka pa 700 meter. Sammanlagt kan de 100 000 kronor
bidra till en stricka pa 1,3 kilometer.

Har projektets syfte och mél blivit uppfylit?
JA L] NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Vi har r6jt sly och trdd vid Brandstationen 1 Hogséter och jimnat till marken samt lagt pa
birlager och toppbeliggning (blev jittebra). Vid Nedre Gudhem till Ovre Gudhem har vi lagt
pa toppbeldggning pa en stricka av 500 meter samt drinerat och lagt ner viagtrummor. Fran
Ovre Gudhem fram till Ridskolans hage har vi 16jt trid och sly samt jémnat till banvallen som
nu gar att cykla och ga pa (700 meter).

Vad har vi gort for de 100 000:- vi fick fran er, vi har kort ut 575 ton med krossgrus och kopt
8 st vigtrummor och anlitat gravmaskin.

Vi har dven lagt ner ideellt arbete och maskiner till ett vide av 177 000:-

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Att vi har en fin gang och cykel vig som ir Kklar pa en stricka av nistan 4 kilometer. Se.
bifogade foton.

Vilka lirdomar har ni fitt av arbetet?

Att allt 4r m6jligt om man har sponsorer och utfor ideellt arbete.

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut

JA L] NEJ
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Om ja, beskriv hur:

Ja det kommer vi att gora, vart mal &r att fa en cykel- och gdngvig mellan Hogsdter och
Férgelanda klar till slutet av 2024, men da krivs det ytterligare projektresurser.

Om nej, forklara varfor:

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

JA L] NEJ
Om ja; beskriv hur:

Vi har haft ett stot antal medhjélpare, som mest har vi nog varit upp till 20 personer som rojt
sly, trdd och jamnat till grus for att f4 en jamn och fin cykel- och gangvég, samt ett antal
traktorer/forare som ocksé utfort ideellt arbete.

Medverkande aktorer:

Klicka eller tryck hér for att ange text.
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Ekonomisk slutrapport

Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten ldmnas till folkhdlsostrategen via
mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten ldmnas i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas
till och med 29 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhélsoradet finansiering® finansiering®

Material, grus, vigtrummor, 100 000:- Summa -

grivning

Ideelt arbete Summa 177 570 Summa

Beskriv vad medlen har anvéants Summa Summa Summa

till.

Summa: Summa 177 570 Summa

® Innebér finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.

* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner i arbetat tid,
omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Har lagt ner totalt 456 timmar i ideellt arbete. Kostnaden for en timme har varierat,
enbart nedlagd arbetstid har beriknats pa 220 kronor. Har man stillt upp med traktor
och slip har kostnaden for timme beriknats till 400 kronor.

Se separat excel fil for mer utforlig berikning.

Ovriga kommentarer om projektet
Vi tackar Folkhélsorddet for det bidrag vi fatt, och utan det hade vi inte kommit sa langt som
vi dr idag.

Som synes pa bilderna, har vi hunnit en bra bit pd cykelbanan. Nu &r det dags att tinka pd de
géende ocksd. Vi ska bygga och sitta ut parkbénkar pa lagom avstand. Vi behdver enbart
bidrag till virket, for resten gor vi sjilva ideellt. Berdknad kostnad pa 25 000 kronor verkar
realistiskt.
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Redovisning av nerlagd tid och maskinkostnader till Folkhdlsoradet

Nar
02-mar
05-mar
10-mar
11-mar
12-mar

02-apr
20-apr
03-maj
04-maj
06-maj
07-maj
14-maj
15-maj
16-maj
17-maj
20-maj
02-jun
27-aug
29-aug

30-aug
31-aug
31-aug
31-aug
O1-sep
16-sep

Vad

R jning av trdd

Kort ut 70 ton grus

Jdamnat till med 35 ton grus
Kort ut 95 ton grus
Sladdat banan, grusat

Lagt topplager, 500 m (130 ton)
Jdmnat topplagret

Ségat rétter

Grusat vdndplan vid hagen (18 ton)
Grusat vdndplan vid hagen (12 ton)
Sagat trdd vid vildsténgslet
Vdgtrumma vi vildstdngslet(15 ton)
Sagat grenar vi stdngsel

Lanat traktor "Morgan"

Grusat vid stdngsel (97 ton)
Jamnat till vid ridskolans hage
Lagt topplager, 140 m (58 ton)
Harvens dag

Gravning Nedre Gudhem

Gravning Nedre Gudhem
Hdmtat markror, Hedekas
Spolat ror, 2m3

Lagt ner markror

Fyllt igen dike

Stenkistor nedre Gidhem

Tid/h Antal/pers. Vem Med vad?
8 1 Yngve Traktor+kdrra
8 5 Yngve, Leif, Dan, Olle, Kjell Traktor+kdrra x2
8 1 Yngve Traktor+kdrra
8 5 Yngve, Leif, Dan, Olle, Kjell Traktor+kdrra x2
5 1 Yngve Traktor+kdrra
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Yngve, Karl-Gunnar, Bérje,
Hans, Kjell, Olle, Jorgen,
Goran, Eva, Kenth, Andreas,

Jonas mm. Traktor+kdrra x5
Yngve, Dan,Roland Traktor+kdrra
Dan, Roland, Yngve Motorsagar x 3
Dan, Kenth, Yngve Traktor+kdrra
Yngve Traktor+kdrra

Dan, Roland, Yngve Motorsdgar x 3
Yngve, Ove, Andreas, Kenth Lastbil

Kjell, Yngve Traktor+kdrra
Kenth, Yngve Traktor+kdrra
Karl-Gunnar, Lennart, Yngve, Sv Traktor+kdrra x 4
Olle, Yngve, Kenth Traktor+kdrra x 2
Karl-Gunnar, Lennart, Yngve, Ol Traktor+kdrra x 4
Yngve, Roland, Kenth

Yngve,-Hans

Yngve, Karl-Gunnar, Hans,

Kenth, Lennart, Dan Traktor+kdrra
Stefan, Kenth

Yngve, Kenth

Yngve, Roland, Tommy

Yngve, Hans Traktor+kdrra
Yngve, Karl-Gunnar, Kenneth, Dan, Kenth
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4960
15200
4960
15200
3100

18560
4240
3840
4240
2480
4800
7920
4200
2520
20440
4380
17520
4620
1320

6000
1770
2520
1980
3100

Traktor
+kdrra 400:-
220:-/tim /tim
Antal Kostnhad Maskin
timmar mantid kostnader Total kosthad

8 1760 3200
40 8800 6400
8 1760 3200
40 8800 6400
5 1100 2000
48 10560 8000
12 2640 1600
12 2640 1200
12 2640 1600
4 880 1600
15 3300 1500
16 3520 4400
10 2200 2000
6 1320 1200
42 9240 11200
9 1980 2400
36 7920 9600

21 4620 -

6 1320 -
20 4400 1600
6 1320 450
6 1320 1200

9 1980 -
5 1100 2000

15 3300 -

3300



11-okt
12-okt
13-okt
24-okt

Brandstation
Brandstation
Brandstation
Redovisning till Folkhdlsoradet

Fakturor:

29-mar
07-jun
13-sep
13-sep
13-sep
25-okt
25-okt
25-okt
Summa :

Grus "Bdrlager"
Grus
Vdgtrummor
Grus

Grdvning

Grus
Vagtrummor
Gravning

AN O D

2 st

8 st

1 Yngve 4
3 Yngve, Karl-Gunnar Kenth Hjullastare 27
3 Yngve, J6rgen,Kenth 6
2 Yngve, Kenth 8
Ideellt arbetade timmar och maskiner: 456
200 ton 20875
265 ton 30286
4017
66 ton 7778
15938
44 ton 7199
10500
6500
575 ton 103 093 :-
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5940
1320
1760

100320

4500

77250

880
10440
1320
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Leldangen cykel-och gdngvig 2022-10-25

Redovisning till Folkhdlsoradet

Efter fixad cykel- och gangvdg vid Brandstation
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Efter fixad cykel- och gdngvdg vid évre Gudhem
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Efter fixad cykel- och gangvdg mot Ridskolans hage
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Fél’gElanda Tjansteskrivelse Diarienr
kommun 2022-10-27 2022/41

Kansli-och IT avdelningen

Folkhalsostrateg

Lillan Fahlstedt

0528-567 126 Folkhalsoradet
lillan.fahlstedt@fargelanda.se

Uppfoljning folkhilsoinsatser 2022
Beslutsforslag

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna uppfoljningen av folkhélsoavtalet och
lamnar 6ver den till norra hélso- och sjukvardsndmnden samt
kommunstyrelsen i Fargelanda kommun.

Arendebeskrivning

Enligt avtalet med norra hélso- och sjukvardsndmnden om gemensamma
folkhélsoinsatser 1 Fargelanda kommun ska en arlig redovisning av
folkhilsoinsatser och budget sammanstillas och tillhandahallas norra hilso-
och sjukvardsndmnden samt kommunstyrelsen i Fargelanda kommun.

Henrik Roste Lillan Fahlstedt
Chef kansli och IT-enheten Folkhilsostrateg
Beslutsunderlag:

Uppf6ljning insatser 2022 samverkansavtal folkhélsa, 2022-10-13
Beslutet skickas till:

Kommunstyrelsen
Norra hilso- och sjukvardsndmnden
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Oktober 2022

Yﬂv ASTRA ﬂ Fargelanda
GOTALANDSREGIONEN Kommun

v HALSO OCH SJUKVARDSNAMNDEN

Uppfoljning av samverkansavtal
avseende lokalt folkhalsoarbete 2022

mellan norra halso- och sjukvardsnamnden och
Fargelanda kommun
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Om uppfoljningen

Enligt det samverkansavtal som undertecknats av norra hélso- och sjukvards-
namnden och kommunen ska folkhdlsoarbetet foljas upp varje ar.

Det dr enbart de insatser som genomforts med gemensamma medel som ska
redovisas.

Uppfoljningen avser fyra olika delar; samverkansavtalet, naimndens mal och
inriktningsdokument (den del som avser folkhdlsoradet), radets prioriterade
omraden samt folkhélsostrategens yrkesroll.

Besvara fragorna kortfattat och hdnvisa inte till eventuellt medsant material. Om det
finns ytterligare dokumentationer som genomforts inom ramen fér
samverkansavtalet t. ex. utvarderingar, sa kan dessa skickas in tillsammans med
uppfoljningen.

Uppfodljningen ska godkannas av folkhalsoradet och undertecknas av dess ordférande.
Darefter skickas uppféljningen till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via
mail till agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari.

Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga.
Om den inte ar helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock
senast den 15 februari.
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1. Samverkansavtal folkhalsa

Vardaktorernas samverkan
Vardaktorernas samverkan i det lokala folkhalsoarbetet.
(Markera genom att stryka under vald siffra)

Stor delaktighet Mindre delaktighet
Primirvard 4 3 2 1
Tandvard 4 3 2 1
Modravardscentral 4 3 2 1
Barnavardscentral 4 3 2 1
Ungdomsmottagning 4 3 2 1
Annan vardaktor 4 3 2 1

Mojlighet att motivera svaren
En representant fran priméarvarden ingér i det lokala folkhélsoradet.
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4
De andra aktorerna deltar inte 1 samverkansarbete i1 folkhélsoarbetet 1 ndgon storre
utstrackning, men arbetar forebyggande och fridmjande inom sin respektive verksambhet.

Barnavéardscentralen delar via Centrala barnhélsovarden Fyrbodal statistik fran besoken
som gors pd barnavardscentralen, exempelvis statistik kring sprikscreening och BMI.
Detta utgor ett underlag till det lokala folkhélsoarbetet.

Det saknas annan vardaktor i kommunen.

2. Namndens mal- och inriktning

Norra halso- och sjukvardsnamndens Mal- och Inriktningsdokument ar viagledande
for vilka halsoframjande insatser som folkhdlsoraden ska prioritera.

De uppdrag/aktiviteter som galler nu ar att skapa forutsattningar for:

- tidiga insatser

- insatser till barn och unga i syfte att framja fullféljda studier

- framja utveckling av sprakforstdelse for barn i tidig dlder = ny for 2022
- framja goda kost och fysisk aktivitet samt tandhalsa (i alla aldrar)

- arbeta i enlighet med den nationella ANDTS-strategin

3. Folkhalsoradets prioriterade arbete

a) Beskriv kortfattat utgangspunkterna for folkhdlsordadets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m.

Under 2020 antog nya prioriterade insatsomrdden for folkhdlsoradet, dessa galler for perioden
2020-2023. De prioriterade insatsomradena har sin utgangspunkt framfoérallt i kommunens
mal- och resursplan 2020-2022 samt norra hélso- och sjukvardsndmndens mal och inriktnings-
dokument for 2020-2022. Nationella styrdokument som Agenda 2030, barnkonventionen och de
nationella m&lomradena for folkhélsopolitiken utgér bakgrunden for prioriteringen. Aven lokal
statistik om halsolaget i befolkningen ligger till grund for de prioriterade insatsomraden.

De prioriterade insatsomradena for folkhadlsoradet ar:
- Det tidiga livets villkor

- Kunskaper, kompetenser och utbildning

- Levnadsvanor

- Kontroll, inflytande och delaktighet

Det tidiga livets villkor: Detta omrade innefattar barns ratt att fa en bra start i livet med goda
uppvaxtvillkor. Omradet innefattar utveckling, inlarning och goda forutsattning for utveckling av
kognitiva, emotionella, sociala samt fysiska formagor.

Kunskaper, kompetenser och utbildning: Omradet innefattar saval behorighet till ggmnasiet
som hogskole- och universitetsutbildning men dven kompetenser och kunskaper som forvarvas
genom foreningsliv, vuxenutbildningar, yrkesutbildningar och studieférbund.

Levnadsvanor: Madnga av forutsattningarna for en god hélsa paverkas av livsvillkoren och av
individens egna val och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa deras

sociala miljo, utbildningsniva och ekonomiska férutsattningar.

Kontroll, inflytande och delaktighet: Manniskors kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till andra,
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inflytande och delaktighet i samhaéllet dr centrala omraden for att uppna jamlik halsa. Att kdnna

delaktighet, bli sedd och hord ar grundlaggande for valbefinnande och ar centrala skyddsfaktorer
for halsan.

b) Beskriv kortfattat radets insatser inom ramen for samverkansavtal folkhilsa for respektive
mal under dret. (Kopiera och anviand nedanstaende per mal)

Mal:

Det tidiga livets villkor

Insatser:

En hiilsofrimjande arena

Ansvarig for projektet dr Sodra Valbos hembygdsforening. Malet for insatsen &r att skapa en
hilsofrdmjande arena med koppling mellan détid, nutid och framtid dér barn och andra far gora
en tidsresa utifran arscykelns sysslor och traditioner frén forr i tiden for att skapa en kinsla av
sammanhang. Under 2022 har klasser kunnat komma ut pa besok, klasserna har kommit ut tv
ganger. Forsta gdngen pa varen ndr man gor var-sysslor sa som sitta potatis och fron, andra

gingen dr pa hosten for att skorda det man satt samt ta tillvara pa det genom att baka brod fran
vetet som de satt.

Miniton
Projektansvarig dr Valbodalens badmintonklubb. Mélgruppen 4-7 ér dr en aldersgrupp som

foreningen ej haft aktiviteter for tidigare. Foreningen har under aret haft svart att fa igang
aktiviteter kopplat till insatsen.

Spréakutveckling i forskolan

Projektansvarig ar rektor for forskolorna i Fargelanda kommun. Mélet ar att tidigare upptacka
barn/elever i sprakliga svarigheter for att tidigare kunna ge dem det stod de &r i behov av, sa de
kan na en hogre maluppfyllelse. Specialpedagog och medarbetare med teckenkunskap har
planerat och genomfor spraksamlingar pa samtliga forskolor vid tva tillfillen under varen. All
personal fick efter varje tillfdlle mgjlighet att samtala med specialpedagog och de fick ocksa
hjilp med material kring tecken som stdod och andra sprékstodsmaterial

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna i hélsa? 0
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga 1 insatserna? O
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Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

En hiilsofrimjande arena

Att arbetet tillsammans med barnen dr mycket viktigt och givande bade ur deras, skolans,
samhdllets och vért eget perspektiv.Vi har tillsammans lirt oss vilka aktiviteter som passar bra
thop med barnen och i vilken méngd och ordning.

Mintion
Att det finns minga barn och fordldrar som uppskattar aktivitet och métesplats som inte ar
strikt kopplat till forening och traning samt att ideella krafter dr sarbara.

Sprakutveckling i forskolan

Da det ar egen personal som har stétt for kollegial utbildning har vi 1art att vi har mycket
kunskap och kompetens i vara egna verksamheter. Vi maste bli battre pa att dela med oss till
varandra.

Medverkande aktorer:
En halsofrimjande arena
Sédra Valbo hembygdsforening, skolor 1 Fargelanda kommun

Miniton
Valbodalens badmintonklubb, barn och fordldrar. Samtal med socialtjénst, folktandvéard och
andra foreningar.

Sprakutveckling i forskolan
Kommunala f6rskolor i Férgelanda kommun

Mal:
Kunskaper, kompetenser och utbildning

Insatser:

Service

Projektansvarig &r AMI (Arbetsmarknad och integrationsenheten) i kommunen och de arbetar
med ungdomar och vuxna som varken studerar eller arbetar. Man arbetar bland annat med att
utveckla praktikplatser, motivationshdjande med deltagarna och 6var pa svenska spraket. Man
har haft olika grupper for deltagarna beroende pd var de befinner sig, det har varit en grupp som
bakade, hantverk och enklare sémnad. En grupp har arbetat med lokalvard och tvitt pa
dldreboende for att underskoterskorna skulle kunna lagga mer tid pa de dldre. Pa EKO-returen
har det bedrivits odling i vixthus, trddgardsarbete, somnad (legoarbete), lagade dldreboendenas
arbetskldder, sommarcafé dar det erbjods av deltagarna bakade kakor, bullar och pajer. Man har
haft lokalvard av egna lokaler.Ungdomar har arbetat i Stegl, vilket dr en insats som tidigare fatt
medel fran folkhdlsorddet men som nu dr en del av ordinarie arbete. Stegl har dock ingétt i
denna insats for att kunna erbjuda nagot for ungdomar.

Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? J NeD
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? 0
Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O
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Vilka ir de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?
Att deltagarna har utvecklat svenska spriket, mindre sjukanmélningar och mer friskvard genom
dagliga promenader.

Tvé av deltagarna kunde ga vidare till en stidutbildning genom Vuxenutbildningen och blev
sedan anstillda pa sin tidigare praktikplats. En till anstdlles inom tekniska som lokalvardare.

Flera har lart sig att odla och det har varit stor efterfragan pa att fa kopa gronsaker och potatis.
Sommarcaféet hade manga besokare dér véra deltagare fatt bra spriktraning.

Steg 1 ungdomar har manga gatt vidare till studier och en del till arbete.

Medverkande aktorer:

Service

AMI, kommunala verksamheter s& som vuxenutbildningen, praktikarbetsplatser, IFO samt
privata néringslivet for praktikplatser och legoarbeten till sémnad.

Mal:
Levnadsvanor

Insatser:

Vilkommen p4 middag

Malgruppen for insatsen ér personer boende pd kommunens boenden for personer i behov av
stod och service/LSS. Insatsen handlar om att deltagarna ska vara med i att en studiecirkel som
handlar om matlagning i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Appen Matglad &r det
verktyg man utgér fran i studiecirkeln, vilken &r utformad for personer med intellektuella
funktionsvariationer. Under hdsten 2022 kommer 9 studiecirkeltriaffar genomforas.

Klimatsmarta maltider

Malgrupp for insatsen dr personal samt elever pd kommunens skolor. Mélet med insatsen dr att
sévil personal som elever far 6kad kunskap hur man kan &ta klimatsmart pa ett sétt som &r
hallbart dven for hidlsan. Under aret har ett samarbete med hemkunskapslédraren etablerats,
elever 1 dk 6 har fétt 14ra sig om klimatsmarta méltider inom ramen for undervisningen.

Utbildning for personal inom maltid och skola har genomforts och kommer att genomforas i
borjan av nésta ar.

Leldngebanan ging- och cykelvig

Vi har rjt sly och trdd vid Brandstationen i Hogséter och jimnat till marken samt lagt pa
birlager och toppbeliggning (blev jéttebra). Vid Nedre Gudhem till Ovre Gudhem har vi lagt
pa toppbeldggning pa en stricka av 500 meter samt drdnerat och lagt ner vigtrummor. Fran
Ovre Gudhem fram till Ridskolans hage har vi rdjt trid och sly samt jimnat till banvallen som
nu gar att cykla och gé pa (700 meter).

Ja Nej
Syftar mélet till att utjdmna skillnaderna 1 hélsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? 0
Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O
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Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Viilkommen pd middag

Brukarna lér sig laga mat sjdlva och kan folja recept genom appen, de far ndgot socialt och lar
kiinna nya vinner och uppritthaller sociala relationer. Aven relationen mellan brukare och
personal okar d detta dr ndgot man gor tillsammans.

Klimatsmarta méltider
Att skapa forstaelse genom kunskap och skynda langsamt.

Leldngebanan ging- och cykelvig
Att vi har en fin gang och cykel vig som &r klar pa en stricka av nistan 4 kilometer. En av de
viktigaste ldirdomarna &r att allt 4r mojligt om man har sponsorer och utfor ideellt arbete.

Medverkande aktorer:
Vilkommen pd middag
LSS-verksamheten i Fargelanda kommun samt Studieférbundet Vuxenskolan

Klimatsmarta maltider
Hushéllningssallskapet, hemkunskapslérare, elever, maltidspersonal, ldrare, pedagoger,
kostombud, rektorer, enhetschefer inom dldreomsorgen.

Lelingebanan ging- och cykelvig
Foreningen Lelangen cykel- och géngvig

Mal:
Kontroll, inflytande och delaktighet

Insatser:

Nattvandrarna

Nattvandring 1 samhéllena pa olika tider. Genomfort aktiviteter med ungdomar under samtliga
lov, allt fran bilutstdllning (EPA-traktorer), korvgrillning, teater och pyssel.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjdimna skillnaderna i hélsa? O
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullfoljda studier? O
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka ir de viktigaste effekterna (resultaten/ldirdomarna) av insatserna?

Nattvandrarna

Ungdomar i kommunen &r i behov av en samlingsplats och behver ha mer vuxna nérvarande i
samhdllet. Samarbete mellan polis, skola och det sociala kontaktnétet dr viktigt.

Medverkande aktorer:
Nattvandrarna
Lokalnattvandrar férening, Nattvandring.nu och ABF Fiargelanda

4. Ekonomisk redovisning

Den ekonomiska uppfdljningen redovisas i separat excel-bilaga.
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5. Avslutande kommentarer

a) Om ni har nagot ytterligare som ni vill férmedI|a, kopplat till folkhadlsoradet och
som inte har redovisats under rubrik 1 — 5 kan det skrivas har.
Klicka har for att ange text.

6. Underskrift

den / 202

Ordférande i folkhalsoradet
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kommun -

Rutin for prioritering av ansokningar till Folkhélsoradet

Folkhélsoradet bor i forsta hand prioritera insatser utifran radets egna
prioriterade insatsomraden. Dessa prioriterade insatsomraden har sin
utgdngspunkt i lokal statisk och indikatorer och ar framtagna i samrad med
sektorernas respektive ledningsgrupp. Insatser radet beviljar bor prioriteras
utifran de prioriterade omradena dir storst behov foreligger.

Folkhélsoradet bor i andra hand prioritera insatser utifran eventuella grupper
som uppmérksammas i gillande avtal mellan kommunen och norra hélso-
och sjukvardsnimnden avseende gemensamma folkhilsoinsatser. Detta kan
exempelvis ske nér radet fir in flera insatser dir samtliga ligger inom ramen
for de prioriterade insatsomrddena och berdr omraden dér ett stort behov
foreligger.

Folkhélsoradet bor 1 sin avvéigning dven ta hdnsyn till kommunens
overgripande politiska mal i aktuell mél- och resursplan samt prioriterade
grupper 1 norra hélso- och sjukvardsndmndens géllande mal- och
inriktningsdokument.

Folkhélsoradet ska ej ge medel till insatser vilka anses som ordinarie

verksamhet eller som faller inom ramen for kommunens bidragsnormer for
foreningar.
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Budget 2023

Avser kommun: Fargelanda

HSN Kommun Ovrigt
Intakter
Ingdende saldo fran foregaende ar * 71995 45924
Arets medel enl. samverkansavtal folkhélsa 840000 840000
SUMMA INTAKTER FOR ARETS INSATSER 911 995 885924 0
Kostnader
Folkhalsostrateg, fordelas enligt foljande:
[6n (inkl. I6nebikostnader) 303 500 303 500
omkostnader (adm.kostnader, resor, kurser m.m.) 20000 20000
SUMMA KOSTNADER FOR FOLKHALSOSTRATEG 323 500 323 500 0
Folkhalsoinsatser, férdelas enligt féljande:
Pagaende insatser med medel 6ver fran féregaende ar
(planerade som 1-ariga 2019, 2020, 2021 och/eller 2022)
Pagaende flerariga insatser med medel fran tidigare ar

Insatser med Overskott fran tidigare ar som godkéants av _
HSNN

Insatser med Overskott fran tidigare ar som understiger de
10 % som omnamns i avtalet

Nya ettariga insatser med medel fran 2023

Strategiskt folkhdlsoarbete 10 000 10 000

Folkhalsopris 500 500

Nya flerariga insatser med medel fran 2023

Medel 6ver fran omkostnader |6n- och omkostnader 2022
(ej period nar tjansten var vakant)
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SUMMA KOSTNADER TOTALT

334 000

334 000

SUMMA TOTALT (INTAKTER - KOSTNADER)

577 995

551924

* De insatser som ligger till grund for ingaende
saldo specificeras under fliken "Delsummor
ingdende saldo"

Budget mailas senast den 1 december 2022 till:

Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se
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Delsummor  Kommentar
45 924 Medel som blivit 6ver fran omkostnader da de varit lagre an berdknad pa grund av coivd-19 under varen och att man under hosten kan delta digitalt i stérre utstrackning pa saker.
3 Medel som blivit 6ver fran insatsen "En halsoframjande arena" som bedrevs 2022.
26 068 Medel som blivit 6ver fran insatsen "Miniton"
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Fél’gElanda Tjansteskrivelse Diarienr
kommun 2022-10-21 2022/394

Kansli-och IT avdelningen

Folkhalsostrateg

Lillan Fahlstedt

0528-567126 Folkhalsoradet
lillan.fahlstedt@fargelanda.se

Ansokan Folkhilsoradet 2023 - Aktiv fritid
Beslutsforslag

Folkhéilsoradet beslutar att avsla ansokan fran Jarbo friskola om 39 390
kronor for att genomfora insatsen ”Aktiv fritid”.

Motivering

Avslaget bygger pa Folkhélsorddets tidigare beslut om att inte bidra med
upprustning av skolgérdar, 2013-11-20, Fr § 42. Vidare har Folkhélsoradet
beslutat att inte bevilja insatser som ingar i verksamheters ordinarie arbete
och uppdrag, se ” Riktlinjer for Folkhalsoradet och folkhilsoarbetet i
Férgelanda kommun”, dnr 2020/48, ndgot som upprustning av skolgard kan
anses vara.

Finansiering

Jérbo friskola ansoker om medel pd 39 390 kronor for att genomfora
insatsen ”Aktiv fritid”. Medlen avser tdcka halva kostnaden for en
gungstillning inklusive markarbete. Friskolan avser att ticka halva
kostnaden for gungstéllning inklusive markarbete sjdlva.

Arendebeskrivning

Ansokan beskriver en 6nskan av en gungstéllning pé Jarbo friskolas
skolgérd som ett led 1 arbetet att utveckla skolgarden. Eleverna pa skolan
har gjorts delaktiga genom skolval som ak 5-6 anordnade i anslutning till
valet déir eleverna bland annat rostade fram vilket gunga man 6nskade kopa.

I ansokan beskrivs det att skolgdrden anviands som lekplats for allmdnheten
efter skoltid d4 det inte finns ndgon kommunal lekplats i Jérbo.
Gungstillningen skulle saledes inte bara nyttjas av eleverna som gér pa
skolan utan av alla barn som vistas och leker i Jérbo.

Henrik Roste Lillan Fahlstedt
Chef Kansli och IT-enheten Folkhilsostrateg
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kommun 2022-10-21 2022/394

Beslutsunderlag:

Folkhélsostrategen informerar

Jérbo friskolas ansokan daterad 2022-10-19
Folkhélsostrategens tjénsteskrivelse daterad 2022-10-21
Beslutet skickas till:

Frida Sjoberg, Jarbo friskola - projektansvarig
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Ansokan om utvecklingsmedel fran Folkhalsoradet

Insatsens namn: Akziv fritid

Ansokningsdatum: 2022-10-19

Ansokan avser ar: 2022

Ansokt belopp (max 50 % av den totala kostnaden):
39390:-

Sokande organisation: Jdrbo friskola

Kommunala verksamheter ska forankra ansokan hos sektorchef innan ansokan lamnas in.
Har ansokan forankrats hos sektorchef? JA4 [ NEJ [

Kontaktuppgifter till ansvarig for ansdkan:
Frida Sjoberg

frida.j.sjoberg(@jarbofriskola.se

0739211320

Enligt Dataskyddsforordningen art. 13 har du rétt att f4 information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till
behandlingen ar samtycke och du har ritt att dterta detta. Uppgifterna kommer anvindas for att kontakta er om
Folkhélsoradets beslut av er ansdkan, komplettering av ansdkan eller andra fragor som ror er ansdkan. Uppgifterna kommer
att lagras under en ldngre tid. Du har ritt till registerutdrag, att fa uppgifterna raderade och till rdttningar. Du har dven rétt till
att lamna klagomal till Datainspektionen.

XJag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestdmmelser.
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Bakgrund:

Pa Jarbo friskola dnskar vi utveckla var skolgard. Lekstallningarna som finns dar behdver bytas ut
och materialet uppdateras for att méta den nya generationens krav och vara en saker milj6 for
barnen. | den har ansdkan 6nskar vi stdd for att kunna byta ut lekplatsens gungor. Se I&nk nedan:

hexagon

Vi ser att vart dnskemal stammer val 6verens med de fyra prioriterade omradena:

e Det tidiga livets villkor

e Kunskaper, kompetenser och utbildning

e |evnadsvanor

e Kontroll, inflytande och delaktighet
Malgrupp/deltagare:

Barn och familjer i Fargelanda kommun.
Aktiviteter inom ramen for insatsen/utvecklingsarbetet:

| Jarbo finns ingen kommunal lekplats. Ortens familjer och barn soker sig pa sin fritid till skolans
lekplats som ar 6ppen for alla efter skoltid. For en aktiv fritids och livsstil behdver vi kunna
stimulera alla barn och uppmuntra dem till rérelse och goda levnadsvanor. Att erbjuda en
samlingsplats for barnfamiljer i naromradet och kommunen aven i Jarbo ar viktigt for att framja
folkhalsan. Pa skolans omrade finns mojlighet for familjer och barn att leka och umgas under hela
aret.Det finns @ven en grillplats med sittplatser som anvands aven utanfor skoltid av familjer som
anvander lekplatsen.

Hur arbetar ni med malgruppen/deltagarnas delaktighet?

Eleverna pa skolan har gjorts delaktiga genom skolval som ak 5-6 anordnade i anslutning till
valet. De r0stade da bland annat fram gungorna vi vill kdpa.

Vi ser till att skolgarden ar en tillganglig miljo for alla barn och familjer i kommunen.
Syfte och mél med insatsen/utvecklingsarbetet

Genom aktiviteter att genomféra erbjuder vi alternativ till exempelvis rékning, alkohol, daliga
matvanor, fysisk inaktivitet och sémnproblem, som var ett av kraven. Genom rérelse och motion
Okar elevernas koncentrationsformaga vilket gynnar deras inldrning och kan ge en god grund
som senare resulterar i gymnasiebehorighet.

I en gungstallning tranas och stimuleras barnens:

Balans
Kansel
Koncentration
Motorik

| en gungstallning som den vi 6nskar stimuleras aven barnens behov av social kontakt da de
gungar mot varandra och kan samspela i leken och deras sociala kompetenser utvecklas.
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Den ideella forening som driver skolan kommer sjalva bekosta installation och férberedande
markarbete motsvarande 50 % av den totala kostnaden for insatsen..

Tidsplan for insatsen/utvecklingsarbetet: Fran: 2022-70-13 till 2023-06-23

Hur planerar ni for att arbetet ska fortlopa efter att medlen fran Folkhdlsoradet tar slut (under
forutséttning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat).

Vi kommer fortsatt att utveckla skolgarden fér att kommunens barn och unga skall ha gladje
av den och gynna deras inlarning, fysiska- och psykiska halsa.

Eventuella samverkanspartners:

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhilsoradets prioriterade omréaden

X Det tidiga livets villkor

Omradet fokuserar pa &ldrarna 0-5 ar. Det innefattar barns rétt att f4 en bra start i livet med goda
uppvéaxtvillkor. Barn som haft méjlighet att utveckla de grundlidggande formégorna tidigt i
barndomen far en mer stabil grund att sta pa och i forlangningen béttre hélsa.

X Kunskaper, kompetenser och utbildning

Omradet innefattar sdvél behorighet till gymnasiet som hdgskole- och universitetsutbildning
men dven kompetenser och kunskaper som forvirvas genom foreningsliv, vuxenutbildningar,
yrkesutbildningar och studieférbund.

X Levnadsvanor

Flera av forutséttningarna for en god hilsa paverkas av livsvillkoren och av individens egna val
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pé deras sociala miljo,
utbildningsnivé och ekonomiska forutséttningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rokning,
alkohol, déliga matvanor, fysisk inaktivitet och sdmnproblem ar riskfaktorer for att insjukna i
bl.a. cancer och hjért- och kérlsjukdomar.

X Kontroll, inflytande och delaktighet

Minniskors kontroll dver sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och
delaktighet i samhallet &r centrala omraden for att uppna jimlik hélsa. Att kénna delaktighet, bli
sedd och hord dr grundldggande for vilbefinnande och ér centrala skyddsfaktorer for hélsan.

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hansyn till barnkonventionen?
XJA4 UNEJ
Om ja beskriv hur:

Ansékan utgar fran barnens énskemal och behov.
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Budget och finansiering:

Hur mycket ansoker ni om fran Folkhilsoradet? 39390:-

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 39390.-
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange da summan f6r arbetskostnaden.)

Beskrivning Belopp Egen Ovrig Ansokan
finansiering* finansiering** | Folkhilsoradet

67981 :- 78 781:- 39390:- Summa. 39390:-

Gungstillning

18 h*600 :-

10800:-

Arbetskostnad

(600 kr/h for

markarbetare)

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa

medlen ska
anvandas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvandas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni rdknat for att fa fram
summa: Ange hur ni réiknat for att fd fram summan for nedlagd egen arbetstid

** Qvrig finansiering innebér om ni exempelvis skt finansiering fran andra organisationer
eller foretag. Ange vem eller vilka ni som bidrar med 6vrig finansiering.

Ansokan skickas till:
Folkhélsoradet

Férgelanda kommun
458 80 Firgelanda

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se

For att f4 medel kommande ar ska ansokan vara inne senast 20:e oktober.
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Fél’gElanda Tjansteskrivelse Diarienr
kommun 2022-10-21 2022/401

Kansli-och IT avdelningen

Folkhalsostrateg

Lillan Fahlstedt

0528-567126 Folkhalsoradet
lillan.fahlstedt@fargelanda.se

Ansokan Folkhilsoradet 2023 - Hjilpoteket
Beslutsforslag

Folkhélsoradet beslutar att godkénna sektor barn och utbildnings ansékan
om 100 000 kronor for insatsen “Hjéilpoteket”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvéndas
innan sista december 2023, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och 1
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning lamnas in
vid slutet av 2023.

Folkhélsoradet onskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angaende insatsen.

Motivering

Ansokan ligger i linje med folkhélsorddets prioriterade omrade “’kunskaper,
kompetenser och utbildning” da den syftar till att 6ka 6kad studiero och
mojlig kunskapsinhdmtning hos elever. Att finga upp de elever som ar i
behov av stod 1 ett tidigt skede for att 6ka deras mojlighet till att klara av
grundskolan &r en viktig del i det forebyggande arbetet. Varterminen 2022
var 81,5 % av eleverna 1 Fargelanda ak 9 behoriga till yrkesprogram pé
gymnasiet vilket dr ndgot lagre dn snittet i riket.

Finansiering

Barn och utbildning anséker om 100 000 kronor for inkdp av material.
Enligt ansdkan avser de att st for samma kostnad sjdlva i form av arbetad
tid s& som uppbyggnad av organisationen kring ”Hjdlpoteket”, utbildning av
personal, samtal med elever och pedagoger, utlaning och aterhdmtning av
material.

Arendebeskrivning

Sektor barn och utbildning ansdker om medel for att genomfora en
specialpedagogisk insats. Sektorn ser ett behov av att kopa in material och
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skapa ett “Hjilpotek” med olika kompensatoriska hjalpmedel som elever far
lana. Inom ramen fOr insatsen avser de att gora en utbildningsinsats for
larare och 6vrig skolpersonal som arbetar néra elever. Ansvarig for
utbildningen &r specialpedagog.

Elever 1 behov av hjdlpmedlen ska efter dialog med ldrare/elevhélsa fa
mojlighet att 1&na nagot hjdlpmedel som kan stotta dem under skoldagen.
Detta foljs upp efter en tid med uppféljande samtal kring hur hjdlpmedlet
har fungerat. Specialpedagog ansvarar for utlaning av material.

Skolan och elevhilsan ser en betydelse av att 6ka kunskap och kompetensen
bland personal kring hur man kan mojliggora ett forebyggande arbete med
insatser kring elevers fokus och koncentration. I skolan finns det idag
manga elever som ir i behov av olika slags kompensatoriska hjdlpmedel for
att kunna tillgodogora sig nya kunskaper. Exempel pa kompensatoriska
hjalpmedel ar ldslinjal, timer och stressbollar.

Sektorn ansokte om medel till denna insats for 2022 men fick da avslag och
ombads ldsa "Riktlinjer for Folkhélsoradet och folkhdlsoarbetet i Fargelanda
kommun” dnr 1010/48 och aterkomma med en ansdkan infér 2023.

Henrik Roste Lillan Fahlstedt
Chef Kansli och IT-enheten Folkhélsostrateg
Beslutsunderlag:

Folkhélsostrategen informerar

Sektor barn och utbildnings ansdkan daterad 2022-10-21
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse daterad 2022-10-21
Beslutet skickas till:

Sektorchef barn och utbildning
Anna Nordblom, specialpedagog - projektansvarig
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Ansdkan om utvecklingsmedel fran Folkhalsoradet

Insatsens namn: Hjélpoteket
Ansokningsdatum: 2022-10-17
Ansdkan avser ar: 2023

Ansokt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 700 000

Sokande organisation: Fargelanda kommun

Kommunala verksamheter ska forankra anstkan hos sektorchef innan ansdkan ldmnas in.
Har ansokan forankrats hos sektorchef? JA NEJ [

Kontaktuppgifter till ansvarig for ansdkan: Anna Nordblom

Anna.nordblom@fargelanda.se
0528-567270

Enligt Dataskyddsforordningen art. 13 har du rétt att f4 information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till
behandlingen dr samtycke och du har rétt att aterta detta. Uppgifterna kommer anvindas for att kontakta er om
Folkhélsoradets beslut av er ansdkan, komplettering av ansdkan eller andra fragor som ror er ansdkan. Uppgifterna kommer
att lagras under en léngre tid. Du har rétt till registerutdrag, att fa uppgifterna raderade och till réttningar. Du har dven rétt till
att lamna klagomal till Datainspektionen.

Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestimmelser.
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Bakgrund:

Vi dr en liten kommun med mdnga stora utmaningar inom vdr skolverksamhet. En av vdra
storsta utmaningar 1 vart elevhilsoarbetet dr vart geografiska omrdde, ddr vdira skolor dr
utspridda. Vi ser allt mer betydelsen av att 6ka kunskap och kompetensen bland skolpersonal
kring hur man kan méjliggéra ett forebyggnade arbete med insatser kring elevers fokus och
koncentration. I skolan finns det idag mdnga elever som dr i behov av olika slags
kompensatoriska hjdlpmedel for att kunna tillgodogora sig nya kunskaper. En del elever
behover fa hjilp med att skdrma av synintryck, andra hérselintryck medan somliga har ett
behov av att sysselsdtta sina hédnder och fotter med nagot for att kunna bibehdlla sin
koncentration och fa en hanterbar skoldag. Andra elever kan vara i behov av tidshjdlpmedel
av olika slag. Vi onskar sdaledes genomfora en specialpedagogisk insats, med stod av
projektmedel, for att skapa ett "hjdilpotek” med olika kompensatoriska hjdlpmedel som elever
far lana.

Malgrupp/deltagare:

Projektet har koppling till f6ljande malgrupp i folkhdlsoarbetet: barn och ungdomar.

Aktiviteter inom ramen for insatsen/utvecklingsarbetet:

Under vdren kommer en upphandling av material att ske (med stod utifran den kompetens
som finns hos specialpedagogiska skolmyndigheten och efter visningsbesok hos foretag som
tillhandahaller kompensatoriska material).

En informationstext kommer att fardigstdllas och en visning av inképt kompensatoriskt
material kommer att delges verksamhetschef, rektorer, elevhdlsa och 6vrig skolpersonal for
att pd sdtt 6ka kompetensen kring kompensatoriska hjdlpmedel.

Firgelanda kommuns Hjdlpotek kommer att starta efter att samtliga ovanstdende har fatt
utbildning och okad kunskap i dmnet. Ansvarig for utbildning dr specialpedagog. Ndr
insatsen kommit igang blir det en I6pande aktivitet kring samtal och besok (utlaning och
dterldmning av material).

Uppfoljning och utvirdering kommer att ske regelbundet av specialpedagog tillsammans med
elever vid utldning och dterldmning. En gang per termin sker en uppfoljning och utvdrdering
med ledningsgrupp tillsammans med berorda inom elevhdlsan.

Ldrare och annan personal som arbetar néra elever kommer att utvirdera Hjdlpoteket en
gdng per termin tillsammans med specialpedagog. Utvdrdering och uppféljning kommer att
ingd i det systematiska kvalitetsarbetet.

Genom att oka personalens kompetens kring hur kompensatoriska hjdlpmedel kan vi 6ka
elevers studiero. Inkép av material kommer att genomforas vid uppstart av Hjdlpoteket for
att sedan, utifran vad elever och skolpersonal ser fungerar bdst, uppdaterats allt eftersom
behov uppstar.
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Hur arbetar ni med malgruppen/deltagarnas delaktighet?

Ldrare och 6vrig skolpersonal som arbetar ndra elever kommer att fa utbildning kring
kompensatoriska hjilpmedel, dess syfte samt goras delaktiga utifrdn forslag pa inkop av
material. Tanken dr att elever, efter dialog med ldrare/elevhilsa, ska fa mojlighet att se vad
for funktionella hjdlpmedel som finns i Hjdlpoteket och utifrdn det vilja ut nagot som de tror
kan stotta dem under skoldagen. Eleven far testa sitt hjdlpmedel under en begrdnsad tid och
sedan har man ett uppfoljande samtal med eleven kring hur det har fungerat med hjdlpmedlet,
vad som varit bra/daligt och varfor eleven tinker sig att det har fungerat pad det ena eller
andra viset. Ddrefter bestiams om lanet ska forldngas eller om eleven vill testa ndgot annat
hjdlpmedel. Specialpedagog ansvarar for utlaning av material

Syfte och mél med insatsen/utvecklingsarbetet

Oka skolpersonals kunskap och kompetens kring kompensatoriska hjilpmeden sd att de kan
ge rdtt verktyg till elever. Att skapa en ldrmiljé i skolan som bidrar till 6kad studiero och en
okad mdéjlighet till kunskapsinhdmtning hos vara elever

Tidsplan for insatsen/utvecklingsarbetet: Frdn: 2023-08-14 till 2024-06-18

Hur planerar ni for att arbetet ska fortlopa efter att medlen fran Folkhilsoradet tar slut (under
forutséttning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat).

Var ambition dr att Hjdlpoteket efter projekttiden ska fortsdtta att utvecklas och bedrivas
utfran elevernas behov. Ndr vi har méjlighet att erbjuda kompensatoriskt material, och
handledning kring dem, okar vi forutsdttningarna for ldrande och kunskapsinhdmtning. Vi
kommer regelbundet att uppdatera oss pd material utifrdan elevernas behov. Forsatt
kompetensutveckling for ny personal.

Sprakoteket, som beviljades stod fran Folkhdlsoradet 2015, har varit ett mycket positivt
projekt som har fortsatt genom att ldrare och ovrig skolpersonal har kunnat ta del av
material, information och tips pa sprakutvecklande aktiviter. Var ambition dr att utveckla
Hjdlpoteket i samma anda.

Eventuella samverkanspartners:

Namnge era eventuella samverkanspartners i arbetet.

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhilsorddets prioriterade omraden
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Det tidiga livets villkor

Omradet fokuserar pa aldrarna 0-5 ar. Det innefattar barns rétt att f4 en bra start i livet med goda
uppvéxtvillkor. Barn som haft mojlighet att utveckla de grundldggande formagorna tidigt i
barndomen far en mer stabil grund att st pa och i forlangningen béttre hilsa.

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Omradet innefattar savil behorighet till gymnasiet som hogskole- och universitetsutbildning
men dven kompetenser och kunskaper som forvérvas genom foreningsliv, vuxenutbildningar,
yrkesutbildningar och studieférbund.

] Levnadsvanor

Flera av forutséttningarna for en god hélsa paverkas av livsvillkoren och av individens egna val
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa deras sociala miljo,
utbildningsniva och ekonomiska forutsittningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rokning,
alkohol, déliga matvanor, fysisk inaktivitet och somnproblem &r riskfaktorer for att insjukna i
bl.a. cancer och hjart- och karlsjukdomar.

Kontroll, inflytande och delaktighet

Mainniskors kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och
delaktighet i samhadllet dr centrala omraden for att uppna jamlik hélsa. Att kidnna delaktighet, bli
sedd och hord dr grundldggande for vilbefinnande och ér centrala skyddsfaktorer for hilsan.

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hansyn till barnkonventionen?
JA4 UNEJ
Om ja beskriv hur:

Undervisningen i skolan ska anpassas utifran varje elevs behov och forutsdttningar. I en
inkluderande skola innebdr det att extra anpassningar eller sdrskilt stod kan behovas sdttas
in for elevens inldrning. Funktionella, kompensatoriska hjilpmedel kan vara en del av detta
stod. I Barnkonventionen kan man ldsa om att alla barn har samma rdttigheter, lika vdrde
och att ingen far diskrimineras (artikel 1). Vidare stdr det att varje barn har rdtt till att leva
och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt (artikel 6). Utéver detta kan man
i artikel 12 ldsa att barn har rdtt att uttrycka sina dsikter och fd dem beaktade i alla fragor
som beror dem.

Budget och finansiering:
Hur mycket ansdker ni om fran Folkhilsoradet? 7100 000

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 700 000 *
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange da summan for arbetskostnaden.)

Beskrivning Belopp Egen Ovrig Ansokan
finansiering* finansiering** | Folkhilsoridet
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200 000 2,5 h/v* Summa. 100 000
Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.
Beskriv vad Summa Summa Summa Summa

medlen ska
anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni rdknat for att fa fram
summa: 2,5 timmar i veckan ska avsdttas av specialpedagog for hantering, distrubering och
samtal. Summan som vi far i bidrag fran Folkhdlsoradet kommer att anvindas i sin helhet till
att bygga upp en central med kompensatoriska hjdlpmedel.

** OQvrig finansiering innebér om ni exempelvis sokt finansiering frin andra organisationer
eller foretag. Ange vem eller vilka ni som bidrar med ovrig finansiering.

Ansokan skickas till:
Folkhélsoradet
Féargelanda kommun
458 80 Fargelanda

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt(@fargelanda.se

For att fa medel kommande ar ska ansGkan vara inne senast 20:e oktober.
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Kansli-och IT avdelningen

Folkhalsostrateg

Lillan Fahlstedt

0528-567 126 Folkhalsoradet
lillan.fahlstedt@fargelanda.se

Ansokan Folkhilsoradet 2023 - Samverkande socialsekreterare
Beslutsforslag

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna ansdkan frdn sektor omsorg avseende
300 000 kronor for insatsen Samverkande socialsekreterare” under
forutsittning att sektorn kan redogora for en plan géllande det 1angsiktiga
arbetet och fortsatt finansiering nir medlen fran folkhalsoradet tar slut.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvéndas
innan sista december 2023, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ans6kan och 1
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning lamnas in
vid slutet av 2023.

Folkhélsoradet onskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angiende insatsen.

Motivering

Insatsen ligger i linje med tvé av folkhédlsorddets prioriterade insatsomrdden
”det tidiga livets villkor” och kontroll inflytande och delaktighet”. Syftet
med insatsen ir att vidareutveckla samverkan mellan skolan och
socialtjidnsten for att uppmérksamma barn och familjer med behov av stod
frén socialtjinsten tidigt, vilket r en viktig del 1 det forebyggande arbetet.

Finansiering

Sektor omsorg ansdker om 300 000 kronor for att ticka for halva
personalkostnaden for en samverkande socialsekreterare. Enligt ansdkan
avser sektorn att finansiera 300 000 kronor sjilva for att finansiera tjdnsten.

Arendebeskrivning

Sektor omsorg ansoker om medel till personalkostnader for en samverkande
socialsekreterare med syfte att uppmirksamma barn och familjer med behov
av stod fran socialtjinsten tidigt, antingen frivilliga insatser eller
bistdndsbeddomda.
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Arbetsuppgifterna kommer besta i sddant som behdver utvecklas och
forstédrkas 1 det arbete som bedrivs idag, vilket innebar ge rdd och stod till
skolan om en anmailan till socialtjédnst bor goras eller inte. Vid behov ska
den samverkande socialsekreteraren delta pa moten med elev och fordldrar
tillsammans med personal fran skolan. Personen ska samordna triaffar
mellan elevhélsans personal och individ- och familjeomsorgens personal for
att stdrka samverkan och informationsutbyte.

Henrik Roste Lillan Fahlstedt
Chef Kansli och IT-enheten Folkhilsostrateg
Beslutsunderlag:

Folkhélsostrategen informerar

Sektor omsorgs ansdkan daterad 2022-10-21
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse daterad 2022-10-21
Beslutet skickas till:

Sektorchef omsorg - projektansvarig
Sektorchef barn och utbildning - projektansvarig
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Ansdkan om utvecklingsmedel fran Folkhalsoradet

Insatsens namn: Samverkande socialsekreterare
Ansokningsdatum: 2022-10-20
AnsOkan avser ar: 2023

Ansokt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 300 000

Sokande organisation: Sektoromsorg/sektor utbildning

Kommunala verksamheter ska forankra anstkan hos sektorchef innan ansdkan ldmnas in.
Har ansokan forankrats hos sektorchef? JA NEJ [

Kontaktuppgifter till ansvarig for ansokan: Johan Lundh/Anna Gunnervik
Johan.lundh@fargelanda.se
0528-567609

Enligt Dataskyddsforordningen art. 13 har du rétt att f4 information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till
behandlingen dr samtycke och du har rétt att aterta detta. Uppgifterna kommer anvindas for att kontakta er om
Folkhélsoradets beslut av er ansdkan, komplettering av ansdkan eller andra fragor som ror er ansdkan. Uppgifterna kommer
att lagras under en léngre tid. Du har rétt till registerutdrag, att fa uppgifterna raderade och till réttningar. Du har dven rétt till
att lamna klagomal till Datainspektionen.

Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestimmelser.
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Bakgrund:

Att vidareutveckla och forbéttra samverkan och samarbetet mellan skola och socialtjanst

Malgrupp/deltagare:
Valboskolan 7-9

Aktiviteter inom ramen for insatsen/utvecklingsarbetet:

Ge rdd, stod och konsultation och kompetensforstirkning till skolan om en anmdlan till
socialtjdnst bor goras eller inte.

Vid behov medverka pd olika méten anordnade av sektor barn-och utbildning och tydliggora
kunskap utifran socialtjdnstens utredningsforfarande.

Vid behov medverka pd mote med elev och fordldrar tillsammans med personal inom skolan
for att informera om vad socialtjdnsten kan gora for att stodja och hjdilpa familjen.

Samordna trdffar mellan elevhdlsans personal och IFO:s personal for att tydliggéra
samverkan mellan barn-och utbildning och IFO sd att ett informationsutbyte sker mellan
sektorerna.

Eventuellt forhandsbedomma orosanmdlningar fran skolan samt fatta beslut om utredning
skall inledas.

Hur arbetar ni med malgruppen/deltagarnas delaktighet?

Medverka pa méten med elever och fordldrar tillsammans med personal inom skolan for att
informera om socialtjiinsten

Samordna trdffar mellan skolkurator, 1:e socialsekreterare samt barn och ungdomsgrupp en
gadng per termin for att tydliggora samverkan mellan barn-och utbildning och IFO.

Syfte och mél med insatsen/utvecklingsarbetet

Syftet dr att vidareutveckla och forbdttra samverkan och samarbetet mellan skola och
socialtjdnst. Tanken dr ocksd att kunna uppmdrksamma elever och familjer med behov av
stod frdn socialtjdnsten tidigt och erbjuda forebyggande altenativt bistandsbedomda insatser.

Tidsplan for insatsen/utvecklingsarbetet: Fran: 2023-01-01 till 2023-12-31
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Hur planerar ni for att arbetet ska fortlopa efter att medlen fran Folkhidlsoradet tar slut (under
forutséttning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat).

Delfinansiering av tjdnsten i befintlig budgetram mellan sektor omsorg och sektor utbildning.

Eventuella samverkanspartners:

Valboskolan

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhdlsoradets prioriterade omraden

Det tidiga livets villkor

Omradet fokuserar pa dldrarna 0-5 ar. Det innefattar barns rétt att fa en bra start i livet med goda
uppvaxtvillkor. Barn som haft mgjlighet att utveckla de grundlaggande formagorna tidigt i
barndomen far en mer stabil grund att sta pa och i férlingningen béttre hélsa.

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Omradet innefattar savil behorighet till gymnasiet som hogskole- och universitetsutbildning
men dven kompetenser och kunskaper som forvérvas genom foreningsliv, vuxenutbildningar,
yrkesutbildningar och studieférbund.

] Levnadsvanor

Flera av forutséttningarna for en god hélsa paverkas av livsvillkoren och av individens egna val
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pé deras sociala miljo,
utbildningsniva och ekonomiska forutsittningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rokning,
alkohol, daliga matvanor, fysisk inaktivitet och somnproblem é&r riskfaktorer for att insjukna i
bl.a. cancer och hjart- och kérlsjukdomar.

Kontroll, inflytande och delaktighet

Mainniskors kontroll dver sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och
delaktighet i samhaéllet dr centrala omréden for att uppna jamlik hélsa. Att kidnna delaktighet, bli
sedd och hord édr grundldggande for vilbefinnande och ér centrala skyddsfaktorer for hilsan.

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hansyn till barnkonventionen?
JA UNEJ

Om ja beskriv hur:

Budget och finansiering:

Hur mycket ansoker ni om fran Folkhédlsoradet? 300 000 kr
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Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 300 000 tkr
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange da summan for arbetskostnaden.)

medlen ska
anvdndas till.

Beskrivning Belopp Egen Ovrig Ansokan
finansiering* finansiering** | Folkhilsoradet

Personalkostnader | 600 000 300 000 Summa. 300 000

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa

medlen ska

anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa

medlen ska

anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa

medlen ska

anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni rdknat for att fa fram
summa: Ange hur ni réiknat for att fd fram summan for nedlagd egen arbetstid

** OQvrig finansiering innebér om ni exempelvis sokt finansiering frin andra organisationer
eller foretag. Ange vem eller vilka ni som bidrar med 6vrig finansiering.

Ansokan skickas till:

Folkhélsoradet

Férgelanda kommun

458 80 Firgelanda

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se

For att f4 medel kommande ar ska ansGkan vara inne senast 20:e oktober.
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Kansli-och IT avdelningen

Folkhalsostrateg

Lillan Fahlstedt

0528-567126 Folkhalsoradet
lillan.fahlstedt@fargelanda.se

Ansokan Folkhilsoriadet 2023 — Vart Fargelanda, slingor
Beslutsforslag

Folkhélsoradet beslutar att bevilja ansokan fran S6dra Valbos
hembygdsforening om 155 000 kronor for insatsen ”Vart Fargelanda —
slingor”. Beviljandet av medel sker under forutséttning att kontakt med
markégare tas sa snart som mojligt och att markdgarna inte motsitter sig
slingan. Skulle ndgon markégare motsitta sig slingan och foreningen ej kan
dra om slingan en annan vag ska foreningen kontakta folkhélsoradet s& snart
som mojligt for vidare diskussion kring det fortsatta arbetet.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2023, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsorddets beslut, sker ndgon éndring ska Folkhélsoradet godkénna
detta. For insatsen ska en drsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2023.

Folkhélsorddet 6nskar att delfinansieringen fran radet ndmns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har koppling till Folkhédlsoradets prioriterade insatsomrade
”levnadsvanor” dd den handlar om att mdjliggdra for fysisk aktivitet for fler
personer. Insatsen kostar inget att anvdnda for utdvaren vilket mojliggor
anviandande for fler.

Enligt enkédten “Hélsa pa lika villkor” uppnar 48 % av befolkningen i
Féargelanda kommun inte rekommendationerna for fysisk aktivitet, vilket &r
lagre &n riket. Rekommendationen &r pulshdjande fysisk aktivitet i minst
150 minuter per vecka. Fysisk aktivitet minskar risken for fortida dod.

Finansiering

Sédra Valbo hembygdsforening anséker om 155 000 kronor fran
Folkhélsorddet for att ticka kostnaden for material till skyltar och
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sammanstéllning av information pa dessa skyltar. Enligt ans6kan avser
foreningen att sjdlva ldgga ner 45 500 kronor i form av ideell arbetstid, 350
timmar & 130 kronor i timmen. De kommer arbeta for att fa in sponsormedel
pa 109 500 kronor f0r att ticka resterande kostnad for material till skyltar
och sammanstéllning av information pa dessa skyltar.

Arendebeskrivning

Sodra Valbos hembygdsforening ansdker om medel for att anldgga 3 slingor
i varierande ldngd 1 Fargelanda tdtort, en av slingorna ar
tillgdnglighetsanpassad. Slingorna striacker sig mellan 4-11 kilometer men
kan kombineras pé olika sétt.

Ansokan sker 1 samarbete med samhillsforeningen Vart Fargelanda vilket ar
en fortséttning pa ett projekt finansierat av Vistra Gotalandsregionen. Inom
ramen for projektet samlades onskemal och idéer in fran medborgarna i
Féargelanda kommun. Det utmynnade bland annat i nskemal om en kultur-
och aktivitetsslinga i Fargelanda tatort. Ett forslag till tre olika slingor har
tagits fram med platser ldngs dessa som dr intressanta ur ett kultur- och/eller
historiskt perspektiv. Vid dessa platser dr tanken att informationsskyltar ska
placeras.

I ansokan framkommer det att kontakt med alla markdgarare har dnnu inte
tagits utan planeras som nésta steg i projektplaneringen om ansdkan
beviljas.

Henrik Roste Lillan Fahlstedt
Chef Kansli och IT-enheten Folkhilsostrateg
Beslutsunderlag:

Folkhélsostrategen informerar
Soédra Valboshembygdsforenings ansdkan daterad 2022-10-20
Folkhélsostrategens tjdansteskrivelse 2022-10-21

Beslutet skickas till:
Sédra Valbos hembygdsforening

Kerstin Sandell — projektansvarig
Eva Jantzen - projektansvarig
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Ansdkan om utvecklingsmedel fran Folkhalsoradet

Insatsens namn: Vart Féirgelanda slingor
Ansokningsdatum: 2022-10-12
Ansokan avser ar: 2023

Ansokt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 755 000

Sokande organisation: Sédra Valbo Hembygdsforening

Kommunala verksamheter ska forankra anstkan hos sektorchef innan ansdkan ldmnas in.
Har ansokan forankrats hos sektorchef? J4 [0 NEJ [

Kontaktuppgifter till ansvarig for ansokan: Kerstin Sandell o Eva Jantzen

kerstin-sandell@hotmail.com / eva@tourcom.se

072-2230688 / 073-7071963

Enligt Dataskyddsforordningen art. 13 har du rétt att f4 information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till
behandlingen dr samtycke och du har rétt att aterta detta. Uppgifterna kommer anvindas for att kontakta er om
Folkhélsoradets beslut av er ansdkan, komplettering av ansdkan eller andra fragor som ror er ansdkan. Uppgifterna kommer
att lagras under en léngre tid. Du har rétt till registerutdrag, att fa uppgifterna raderade och till réttningar. Du har dven rétt till
att lamna klagomal till Datainspektionen.

Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestimmelser.
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Bakgrund:

Under projektet Vart Fargelanda (ett VGR finansierat projekt, som drivits genom
Dalslands Folkhdgskola), vilket pagatt fran maj 2021 (kommer avslutas 221130) har man
arbetat med naringsliv, evenemang och platsen - i ndara samarbete med Fargelanda
kommun pa flera plan.

Det har insamlats énskemal och idéer fran medborgarna och de som arbetade i
”platsgruppen” kom att fokusera pa att géra en kultur- och aktivitetsslinga i Férgelanda.
Gruppen har gjort ett grundligt rekognoseringsarbete i och kring Fargelanda centrum for
att lyfta de fina miljderna som samhallet har att erbjuda. De har ocksa haft tankar p& hur
man med hjélp av informationsskyltar skulle kunna lyfta kunskapsniva och intresse fér
Fargelanda bland befolkningen, men ocksa hos besdkare och dven de studerande vid
Dalslands Folkhdgskola.

Tidigare ha det funnits en slinga som kallas Halsans Stig. Vid rekningen kunde det
konstateras att slingan inte var underhallen och pa vissa striackor hade exempelvis
byggnader uppférts éver slingans strackning. Kontakt med kommunen bidrog till att
inaktuell information om slingan bort frdn kommunens hemsida.

Gruppen har rekat och tagit fram forslag avseende 3 nya slingor som alla inkluderar
Fargelanda centrum.

Slingorna har olika karaktar:

Gron - kortare slinga i centrum, som ar tillganglighetsanpassad.

BI& - lite mer utmanande och lite mer utvidgad &n den gréna.

Rdd - binder ihop Fargelanda centrum med t ex Hogalid och dess utegym, backstugan
Kvarnbacken och hembygdsgarden Blanketorpet, inklusive hembygdsféreningens egna
slinga vid gardstunet.

Se kartbilaga for ett forsta utkast till dragning av slingorna.

Obs! Det ar viktigt att betona att kontakt med alla markdgare annu inte tagits.
Kontrakt med markéagare har dérfor inte heller skrivits. Samtal med markagarna
finns givetvis med i projektplaneringen som nasta steg om ansdkan beviljas.

Sddra Valbo Hembygdsférening ar en aktiv och engagerad férening med ca 230
medlemmar och féreningsmedlemsantal har férdubblats de senaste fyra aren

Under perioden 2021-22 gjordes en vandrings-
och aktivitetsslinga pd Blanketorpet med 12
skyltar. Se bilder.

Det har visat sig populart och manga besokare
utnyttjar méjligheten att ga slingan.

Men har ocksd kunnat anvénda den som grund
for tipspromenader och solaktiviteter fran
forskola, skola och till studerande frén
Dalslands Folkhégskola och aven andra grupper
i samhallet.
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Sa har langt kan en ekorre skutta...

Malgrupp/deltagare:

Alla kommunens invanare, frdn yngre barn till
seniorer samt besdkare &r vdra malgrupper.
Slingan kan férhoppningsvis bli nyttig ur flera
infallsvinklar; Bidra med information om var
bygd, integreras i utbildning (fran férskola,
skola, till Folkhégskola) och kan anvandas for
friskvard och ldrande inom t ex LSS,
integration och annat socialt arbete.

Den grona slingan ar tillgangliganpassad och
alla informationsskyltar ska vara lasbara dven
for barn och personer i t ex rullstol.

Exempel pa hur de stora
orienteringstavlorna kan se ut.

Ma3let &r att de olika slingorna ska vara hédlsoframjande bade for kropp och sjil,
samtidigt som enskilda och grupper fir kunskap och inspiration om bygdens
natur, kultur och historia vilket i sin tur medverkar till att skapa forankring,
stolthet och engagemang.
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Aktiviteter inom ramen for insatsen/utvecklingsarbetet:

For att fanga barnens intresse
planeras det att komplettera den
I&nga slingan dven med ett
barntema "Alla vasen i naturen”.
Detta ska sjalvklart goras i
samarbete med barnen, t ex med
skolklasser och som lov aktivitet,
etta for att barnen ska komma till
tals och kanna ett engagerade.

En sddan aktivitet gjordes i
samband med P3sk i Fargelanda
2022, som Vart Fargelanda
ordnade med bl a Sédra Valbo
Hembygdsférening.

Barnen var med och gjorde
dekorationerna som sattes ut i
centrum. Medskapande workshops
for barn ar av storsta vikt.

Genom medskapande workshops och studiecirklar for att arbeta fram text till de 32
informationstavlorna ges alla méjlighet till starkt delaktighet. Vi planerar att tva personer
ska fardigstalla layouten med skyltarna for att skapa enhetligt material.

Sddra Valbo hembygdsférening har aven tidigare arbetat med integrationsprojekt och ser
mojligheter till att fortsdtta med det ocksd inom detta projekt.

Hur arbetar ni med malgruppen/deltagarnas delaktighet?

Se ovan svar.

Syfte och mél med insatsen/utvecklingsarbetet

Att skapa ett mer attraktivt centrum, dar fler manniskor &r ute och ror pa sig. Detta kan i
sig bidra till att andra verksamheter skapas.

Dessa slingar ska inbjuda till aktivitet — aret om och dygnets alla timmar - vilket framjar
halsa - fysiskt och psykiskt.

Tidsplan for insatsen/utvecklingsarbetet: Fran: 2023-01-02 till 2023-12-31

Hur planerar ni for att arbetet ska fortlopa efter att medlen fran Folkhdlsoradet tar slut (under
forutséttning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat).
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Hur planerar ni for att arbetet ska fortlopa efter att medlen fran Folkhalsoradet
tar slut

Sédra Valbo hembygdsforening arbetar ideellt, men inser ocksa att flera maste vara
delaktiga i det Idpande underhallet av slingan i framtiden. Detta kan géras i samarbete
med den nybildade samhallsféreningen - Vart Fargelanda och genom sponsring samt
fadderverksamhet.

Eventuella samverkanspartners:

Fdrgelanda kommun - Sodra Valbo Hembygdsforening har redan en vana att
samarbeta med kommunen och skapar aktiviteter fér skolklasser och aven
skollovsaktiviteter.

Studieférbundet Vuxenskolan ar redan nu en etablerad samverkanspartner.
Framtagning av skyltmaterial ar tankt i studiecirkelform.

Den nya samhéllsféreningen - som bildas nu som resultat av Vart Fargelanda
projektet. Dar finns representanter fran bl a Dalslands Folkhégskola, Fargelanda
kommun, naringslivet, Svenska kyrkan, Valbohem och Sddra Valbo hembygdsférening.

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhilsorddets prioriterade omraden
Det tidiga livets villkor

Omrédet fokuserar pa &ldrarna 0-5 ar. Det innefattar barns rétt att fa en bra start i livet med goda
uppvéaxtvillkor. Barn som haft mdjlighet att utveckla de grundlaggande formagorna tidigt i
barndomen fér en mer stabil grund att sta pa och i férlangningen béttre hilsa.

Kunskaper, kompetenser och utbildning
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Omradet innefattar savil behorighet till gymnasiet som hogskole- och universitetsutbildning
men dven kompetenser och kunskaper som forvérvas genom foreningsliv, vuxenutbildningar,
yrkesutbildningar och studieférbund.

Levnadsvanor

Flera av forutsittningarna for en god hélsa paverkas av livsvillkoren och av individens egna val
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pé deras sociala miljo,
utbildningsniva och ekonomiska forutsittningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rokning,
alkohol, daliga matvanor, fysisk inaktivitet och somnproblem é&r riskfaktorer for att insjukna i
bl.a. cancer och hjart- och karlsjukdomar.

Kontroll, inflytande och delaktighet

Mainniskors kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och
delaktighet i samhaéllet dr centrala omraden for att uppna jamlik hélsa. Att kidnna delaktighet, bli
sedd och hord dr grundldggande for vilbefinnande och ér centrala skyddsfaktorer for hilsan.

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hansyn till barnkonventionen?
J4 UNEJ

Om ja beskriv hur:

Hela vart arbete, frén idé till genomférande genomsyras av barnkonventionens artiklar.
Alla barn har lika varde och att deras basta alltid ska komma férst. Varje barn har ratt att
utvecklas och fa sin rést hérd och respekterad och barns rétt att utvecklas pa basta
moliga satt ar fundamental.

Budget och finansiering:
Hur mycket ansdker ni om fran Folkhilsorddet? 155 000kr — se Exel bilaga

Hur mycket avser ni att bidra med 1 egen finansiering? Ange summa ni bidrar med.
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange dd summan for arbetskostnaden.)

Beskrivning Belopp Egen Ovrig Ansokan
finansiering* finansiering** | Folkhélsoridet
Material, skyltar | 120 000 Summa. Summa. 120 000

band, visen
Ideellt arbete, 45 500 45 500 Summa Summa
stolpar och
bandutsdttning,
workshop med
barn/visen,
lovaktivitet,
markdgarkontakt,
insamling
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underlag text och
bilder till
studiecirkel

Sammanstdllning | 144 500 Summa 109 500 35500
av text, bild,
layout pad skyltar

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni rdknat for att fa fram
summa: Rédknar med att ldgga ner 350 timmar a 130 kronor i timmen.

** OQvrig finansiering innebér om ni exempelvis sokt finansiering frin andra organisationer
eller foretag. Foretag, privatpersoner och organisationer i Fdargelanda kommun. Inga
kontakt/avtal kring sponsring finns i dagsldget.

Ansokan skickas till:
Folkhélsoradet
Férgelanda kommun
458 80 Firgelanda

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt(@fargelanda.se

For att f& medel kommande ar ska ans6kan vara inne senast 20:e oktober.
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Fél’gElanda Tjansteskrivelse Diarienr
kommun 2022-10-21 2022/395

Kansli-och IT avdelningen

Folkhalsostrateg

Lillan Fahlstedt

0528-567 126 Folkhalsoradet
lillan.fahlstedt@fargelanda.se

Ansokan Folkhilsoriadet 2023 - Leldngen cykel- och gingbana, binkar
Beslutsforslag

Folkhélsoradet beslutar att godkénna 22 995 kronor till foreningen Leldngen
cykel- och gangvig avseende ansokan att bygga parksoffor.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvéndas
innan sista december 2023, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och 1
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning lamnas in
vid slutet av 2023.

Folkhélsoradet onskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angaende insatsen.

Motivering

Ansokan ligger i linje med folkhélsorddets prioriterade insatsomrade
”Levnadsvanor” da det syftar till att 6ka mdjligheten for fysisk aktivitet.
Insatsen kostar inget att anvdnda for utdvaren vilket mojliggor anvindande
for fler.

Enligt enkdten “Haélsa pa lika villkor” uppnér 48 % av befolkningen i
Férgelanda kommun inte rekommendationerna for fysisk aktivitet, vilket &r
lagre dn riket. Rekommendationen &r pulshdjande fysisk aktivitet i minst
150 minuter per vecka. Fysisk aktivitet minskar risken for fortida dod.

Finansiering

Foreningen Leldngen cykel- och génvig ansoker om 25 000 kronor for att
kdpa in material till att bygga parksoffor lings den ging- och cykelvig som
har byggts och planeras att byggas mellan Fargelanda och Hogséter.

Enligt ansokan avser foreningen att bidra med 26 400 kronor i egen
finansiering 1 form av eget arbete, 120 timmar 4 220 kronor.
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Arendebeskrivning

Foreningen Leldngen cykel- och gdngvég har anlagt 4 km cykel- och
gangvig mellan Hogsédter och Féargelanda. Foreningen arbetar for att det ska
bli cykel- och gingvég hela strickan mellan de tvé orterna. Féreningen
onskar att bygga bankar som kan utplaceras pa ett antal platser langs
strackan.

Henrik Roste Lillan Fahlstedt
Chef Kansli och IT-enheten Folkhilsostrateg
Beslutsunderlag:

Folkhélsostrategen informerar

Foreningen Lelangen cykel- och gangvigs ansdkan daterad 2022-10-19
Folkhélsostategens tjdnsteskrivelse daterad 2022-10-21

Beslutet skickas till:

Kent Jansson - projektansvarig
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Ansdkan om utvecklingsmedel fran Folkhalsoradet

Insatsens namn: Cykel och gangvig mellan Hégsdter och Fdrgelanda
Ansokningsdatum: 2022-10-17
Ansdkan avser ar: 2023

Ansdkt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 25000

Sokande organisation: Féreningen Leldngen cykel- och gangvig

Kommunala verksamheter ska forankra anstkan hos sektorchef innan ansdkan ldmnas in.
Har ansokan forankrats hos sektorchef? J4 [ NEJ

Kontaktuppgifter till ansvarig for ansdkan: Yngve Mattsson / Kenth Jansson

kenth.jansson@hotmail.se

0725 650 750

Enligt Dataskyddsforordningen art. 13 har du rétt att f4 information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till
behandlingen dr samtycke och du har rétt att aterta detta. Uppgifterna kommer anvindas for att kontakta er om
Folkhélsoradets beslut av er ansdkan, komplettering av ansdkan eller andra fragor som ror er ansdkan. Uppgifterna kommer
att lagras under en léngre tid. Du har rétt till registerutdrag, att fa uppgifterna raderade och till réttningar. Du har dven rétt till
att lamna klagomal till Datainspektionen.

Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestimmelser.
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Bakgrund:

Var idiella forening har nu kommit ca. 4 km fran Hogsdter och vi kommer att fortsdtta vart
mal att komma till Fargelanda. (Stort tack till Folkhdlsoradet for bidraget 2022) Vi kommer
att anséka medel firin Leader ”Framtidsbygder Dalsland Arjing Munkedal” och hoppas
givetvis att vi kan bli beviljade medel fran dem for att na malet pa 1 mil cykel- och gdngvdg.

Malgrupp/deltagare:

Alla som vill cykla och ga péd pa gamla Lelangebanan, bara att rora sig eller motionera.

Aktiviteter inom ramen for insatsen/utvecklingsarbetet:

Vivill bygga parksoffor som vi kommer utplacera pd ett antal platser pa cykel- och
gangvdgen sa man kan ta en paus och se pad var vackra natur och kanske ta en fika.

Hur arbetar ni med malgruppen/deltagarnas delaktighet?

Vi ser att manga personer gar och cyklar pa vigen. Vi har en Facebooksida ddr vi ldgger ut
kommande aktiviteter och bilder vad vi astadkommit.

Idag har vi 650 foljare. Mycket posetivt.

Syfte och mél med insatsen/utvecklingsarbetet

Tanken dr att alla vuxna och barn ska kunna nyttja leden, och kunna ta en trevlig paus under
promenaden.

Tidsplan for insatsen/utvecklingsarbetet: Fran: 2023-01-01 till 2023-06-30

Hur planerar ni for att arbetet ska fortlopa efter att medlen fran Folkhilsoradet tar slut (under
forutsittning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat).

Vi dr ndgra som vill hjdlpa till att underhalla parkbdnkarna som kommer att halla i manga ar
eftersom de kommer att byggas i tryckimpregnerat virke.

Eventuella samverkanspartners:

Vira lokala bygghandlare i kommunen, forhoppningsvis lite rabatter pa trdivarorna.
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Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhidlsoradets prioriterade omraden

Det tidiga livets villkor

Omradet fokuserar pa &ldrarna 0-5 ar. Det innefattar barns rétt att fa en bra start i livet med goda
uppvéxtvillkor. Barn som haft mdjlighet att utveckla de grundlaggande formagorna tidigt i
barndomen far en mer stabil grund att sta p& och i férlingningen béttre hélsa.

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Omradet innefattar savil behorighet till gymnasiet som hogskole- och universitetsutbildning
men dven kompetenser och kunskaper som forvérvas genom foreningsliv, vuxenutbildningar,
yrkesutbildningar och studieférbund.

Levnadsvanor

Flera av forutséttningarna for en god hélsa paverkas av livsvillkoren och av individens egna val
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pé deras sociala miljo,
utbildningsniva och ekonomiska forutsittningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rokning,
alkohol, daliga matvanor, fysisk inaktivitet och somnproblem é&r riskfaktorer for att insjukna i
bl.a. cancer och hjart- och kérlsjukdomar.

Kontroll, inflytande och delaktighet

Minniskors kontroll dver sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och
delaktighet i samhaillet &r centrala omraden for att uppna jamlik hélsa. Att kdnna delaktighet, bli
sedd och hord dr grundldggande for vilbefinnande och ér centrala skyddsfaktorer for hilsan.

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hansyn till barnkonventionen?
[(JJA KXINEJ
Om ja beskriv hur:

Beskriv hur ni har tagit hdnsyn till barnkonventionen och vilka artiklar ni anvdnt er av.

Budget och finansiering:
Hur mycket ansoker ni om frén Folkhilsoradet? 25000

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 25000
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange da summan f6r arbetskostnaden.)

Beskrivning Belopp Egen Ovrig Ansokan
finansiering® finansiering** | Folkhilsoridet

Inkop av 25000 26400 - 25000

tryckinpregnerat

virke i olika

dimitioner samt

skruv mm.
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Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

Beskriv vad Summa Summa Summa Summa
medlen ska
anvdndas till.

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni rédknat for att fi fram
summa: Vi rdknar med att ldgga ner 3 veckors idiellt arbete (120 tim x 220:- =26400:-)

** OQvrig finansiering innebér om ni exempelvis sokt finansiering frin andra organisationer
eller foretag. -

Ansokan skickas till:
Folkhélsoradet

Férgelanda kommun
458 80 Firgelanda

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se

For att f4 medel kommande ar ska ansOkan vara inne senast 20:e oktober.
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Budget 2023

Avser kommun: Fargelanda

HSN Kommun (Ovrigt)
Intakter
Ingdende saldo fran foregaende ar * 71995
Arets medel enl. samverkansavtal folkhélsa 840000 840000 181400
SUMMA INTAKTER FOR ARETS INSATSER 911 995 840 000 181 400
Kostnader
Folkhalsostrateg, fordelas enligt foljande:
[6n (inkl. I6nebikostnader) 303 500 303 500
omkostnader (adm.kostnader, resor, kurser m.m.) 20000 20000
SUMMA KOSTNADER FOR FOLKHALSOSTRATEG 323 500 323 500 0
Folkhalsoinsatser, férdelas enligt féljande:
Pagaende insatser med medel 6ver fran féregaende ar
(planerade som 1-ariga 2019, 2020, 2021 och/eller 2022)
Pagaende flerariga insatser med medel fran tidigare ar
Insatser med Overskott fran tidigare ar som godkéants av
HSNN
Insatser med Overskott fran tidigare ar som understiger de
10 % som omnamns i avtalet
Nya insatser med medel fran 2023
Strategiskt folkhdlsoarbete 10 000 10 000
Folkhalsopris 500 500
Hjalpoteket 100 000 100 000
Vart Fargelanda - slingor 155 000 155 000
Samverkan socialsekreterare 300 000 300 000
Leldngen cykel och gangbana - bankar 22995 26 400
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SUMMA KOSTNADER TOTALT

911 995

734 000

181 400

SUMMA TOTALT (INTAKTER - KOSTNADER)

0

106 000

0

* De insatser som ligger till grund for ingaende
saldo specificeras under fliken "Delsummor
ingdende saldo"

Budget mailas senast den 1 december 2022 till:

Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se
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Delsummor  Kommentar
45 924 Medel som blivit 6ver fran omkostnader fran tidigare ar, da de varit lagre an beraknad pa grund av coivd-19 under varen och att man under hosten kan delta digitalt i stérre utstrackning pa saker.
3 Medel som blivit 6ver fran insatsen "En halsoframjande arena" som bedrevs 2022.
26 068 Medel som blivit 6ver fran insatsen "Miniton"
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Forslag motestider Folkhalsoradet 2023

Minad Presidie FHR (onsdagar) Deltagare
(mandagar)

Februari 6/2 15/2 9.00-11.00 Fortroendevalda

Mars 13/3 9.00-11.00 22/3 9.00-12.00 Fortroendevalda
och
tjdnstepersoner

Maj 15/59.00-11.00 22/59.00-12.00 Fortroendevalda

Augusti/September | 28/8 9.00-11.00 6/9 9.00-12.00 Fortroendevalda
och
tjdnstepersoner

November 13/11 9.00-11.00 22/11 9.00-12.00 Fortroendevalda
och
tjdnstepersoner
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Avser ar 2022
Avser kommun:
Redovisningen ar antingen: Ja
Slutlig
Preliminar*
Budget Utfall
HSN Kommun | Ovrigt HSN Kommun Ovrigt | Till 2023
Intakter
Ingdende saldo fran féregaende ar 61242 61242
Arets medel enl. samverkansavtal folkhélsa 840 000 840 000 840 000 840 000
SUMMA INTAKTER FOR ARETS INSTASER 901242 840000 0 901242 840000
Kostnader
Folkhdlsostrateg, fordelas enligt foljande:
Lon (inkl. I6nebikostnader) 303 500 303 500 217 335 217 335
Overskott for vakant tjdnst (aterbetalas till
respektive avtalspart)
Ombkostnader (ex. administration, utbildning, resor
m.m.) 20 000 20 000 14 587 14 587
SUMMA KOSTNADER FOR FOLKHALSOSTRATEG 357500 357 500 0 231922 231922 0 0
Folkhalsoinsatser, fordelas enligt féljande:
Pagaende insatser med medel dver fran foregaende
ar ** (planerade som 1-ariga 2019, 2020 och/eller
2021)
Nattvandrarna 12 372 200 000 12 372 200 000
En hélsoframjande arena 21698 20999 21695 20999 3
Vilkommen pa middag 13476 51437 13476 51437
Miniton 26 068 35000 0 0 26 068
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Pagaende flerariga insatser med medel fran tidigare

ar **

Insatser med Overskott fran foregaende ar, godkant

av HSNN **

Nya ettariga insatser med medel fran 2022 **

Strategiskt folkhalsoarbete 10 000 10 000 0 0

Idébytardag 2500 2500

Folkhélsopris 500 500 500 500

Trygg och sdker forening 2500 2500 10 000 10 000

Klimatstmarta maltider 40 000 43 000 40 000 40 000

Sprakutveckling férskola 86 000 94 000 86 000 94 000

Lelangebanan cykel- och gangvag 100 000 100 000

Nya flerariga insatser med medel fran 2022 **

Pagaende flerariga insatser med medel fran 2022

Service 275 000 275 000 275 000 275 000

Overskott som understiger 10 % av budgeterade

kostnader for instaser som overfors till nasta ar

SUMMA KOSTNADER TOTALT 935 242 848 809 255 999 778 593 715 231 220999
[SUMMA TOTALT (INTAKTER - KOSTNADER) -34 000| -8 809| -255 999 122 649| 124 769| -220 999
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* 15 februari - sista datum forslutlig redovisning.
** Planerade insatser redovisas under budget och
slutférda insatser redovisas under utfall.

Eventuella kommentarer kring den ekonomiska
uppféljningen.

Den ekonomiska uppféljningen mailas till:
Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se
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