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Projektredovisning av ”Språkutveckling i förskolan” 
Fyll i och lämna till folkhälsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset. Ska vara inlämnad senast 6 november. 

 

Beskriv projektets syfte och mål 

Syftet har varit att att tidig uppmärksamma och fånga upp barn med språksvårigheter 
och att tidigt kartlägga behov av stöd. Syftet har också varit att utöka barns 
språkkunskaper och rätten till kommunikation 

Har projektets syfte och mål blivit uppfyllt? 

☒       JA         ☐  NEJ 

 

Beskriv aktiviteterna som har genomförts inom ramen för insatsen 

Specialpedagog och medarbetare med teckenkunskap har planerat och genomför 
språksamlingar på samtliga förskolor vid två tillfällen under våren. Varje förskola fick, inför 
besöket kartlägga och på så vis välja ut grupper med barn som har extra stort behov av 
språkstöd. All personal fick efter varje tillfälle möjlighet att samtala med specialpedagog och 
de fick också hjälp med material kring tecken som stöd och andra språkstödsmaterial. 

 

Vilket resultat ser ni av arbetet? 

Personalen har blivit bättre på att använda det material som finns tillgängligt. De har 
också uppdaterat sina kunskaper i tecken som stöd och använder detta mer 
kontinuerligt.  

 

Vilka lärdomar har ni fått av arbetet? 

Vi har mycket kunskap och kompetens i våra egna verksamheter. Vi måste bli bättre på att 
dela med oss till varandra.  

 

 

Kommer arbetet fortsätta efter projektets slut 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja, beskriv hur: 

Vi har planerat att köpa in litteratur för att under våren ha pedagogiska cafeer där vi 
gemensamt bearbetar boken. Vi kommer också att fortsätta med utbildning/uppdatering av 
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tecken som stöd för all personal. Detta kommer att ske på personalens planeringstid och då vi 
har kompetensen i verksamheten kommer hon att genomföra denna utbildning med alla. 

Om nej, förklara varför: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 

 

 

 

 

Har målgruppen för insatsen haft möjlighet att vara delaktiga i planering inför eller 
under projektets gång? 

☐       JA         ☒  NEJ 

Om ja; beskriv hur: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

Medverkande aktörer: 

Specialpedagog Annika Abrahamsson 

Förskollärare Ramona Johansson (tecken som stöd) 

Rektor Maria Olsson 

Personal på samtliga förskolor i kommunen samt barn i behov av extra språkstöd. 
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Ekonomisk slutrapport 
Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten lämnas till folkhälsostrategen via 
mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten lämnas i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas 
till och med 29 januari. 

Fyll i tabell och vid behov, beskriv närmare nedanför. 

Beskrivning Medel från 
folkhälsorådet 

Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering 

Material till språksamlingar 6233 Summa Summa 
Vikarie för personal som 
genomfört språksamlingarna 

12 342 Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Summa: 18 617 Summa. Summa 
 Innebär finansiering utifrån, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel. 
* Kan även innefatta tid som personal/medlemmar i föreningen lagt ner i arbetat tid, 
omvandlat till ekonomiska medel. Gör en kort beskrivning av den egna finansieringen och 
redovisa antal timmar och timkostnad nedan: 

 Redovisa finansiering utifrån 

* Redovisa den nedlagda arbetstiden  

  

Övriga kommentarer om projektet 

Nu i höst och under början av nästa termin kommer vår personal att utbildas/uppdateras i 
tecken som stöd vilket vilket kommer att göra en personalkostnad på ca. 90 000 kr. 
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Projektredovisning av ”Välkommen på middag” 
Fyll i och lämna till folkhälsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset. Ska vara inlämnad senast 6 november 

 

Beskriv projektets syfte och mål 

Syfte:  

med cirkeln ”Välkommen på middag-med goda levnadsvillkor” är att öka självkänslan och att  
MATGLAD-appen som digitalt stöd ska vara och bli ett naturligt metodstöd bland många andra, 
när individuella planer och målsättningar ska omsättas i handling.  

Föreslår att du/ ni själva laddar ner gratis-appen ” Matglad” och testar de goda recepten, då ser du 
hur appen är upplagd och hur viktig den kan vara för en person som har svårigheter i att planera och 
tillreda en måltid. 

Mål: 

1 ) Skapa nätverk för att få nya vänner. 

2)  Genomföra middagar som inspirerar och ökar den sociala/psykiska hälsan. 

3)  Få handledning och stöd att planera måltider som är goda och bra för den fysiska hälsan. 

4)  Att ha kul tillsammans! 

Har projektets syfte och mål blivit uppfyllt? 

☒       JA         ☐  NEJ 

 

Beskriv aktiviteterna som har genomförts inom ramen för insatsen 

Vill poängtera att projektets mål och syfte är under pågående arbete.  

”Välkommen på middag-med goda levnadsvillkor” startade första tillfället 2020 03 04 som 
varade fyra tillfällen innan vi på grund av Corona-perioden med rådande restriktioner fick 
avbryta projektet. Vi är tacksamma för att vi från 2020 fått möjligheten att under två års tid,  
fått resterande medel överförda till nästföljande år. 

Nu tar vi börjat nya tag, med samma cirkelledare från SV ( Studieförbundet vuxenskolan). 
Linda Eklund som arbetar till vardags på Högsäters skola i köket där. En mycket glad, duktig 
och proffesionell kock som får med våra brukare genom att inspirera, skapa goda och 
samtidigt hälsosamma måltider. Med sig har hon en kollega som är minst lika proffesionell 
som tar sig an sin uppgift lekande lätt och inspirerar till hur roligt det kan vara att laga mat. 

Tidigare hade vi cirkeln i Valboskolans hemkunskapslokaler och där hade vi fått fortsätta 
vara, men under försommaren fick vi en större mer anpassad gemensamhetslokal på LSS-
boendet. Här finns 2 kök i gemensamhetsutrymmet vilka vi nu använder oss av när vi har vårt 
projek- det är mycket uppskattat och mer hemlikt än vad det kan bli i en hemkunskapssal. 
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Vi har i våra 2 kök behövt införskaffa kompletterande utrustning- det har inte nödvändigtvis 
behövt vara nya saker.Vi har sökt på loppisar och frågat privatpersoner- som också har skänkt 
saker som bara står. Ex. begagnade ugnsformar, kastruller, tallrikar och bestick. De har blivit 
glada över att bli av med grejerna, då de ändå tänkt att det ska till tippen. Det blev billigare för 
oss. Så det har blivit en win win-effekt… 

 

Vilket resultat ser ni av arbetet? 

Resultatet har följt och följer målet; att ha kul tillsammans, något som förenar. 
Brukarna får inte bara nya vänner utan vi upprätthåller samt ökar den sociala/ 
psykiska hälsan. Man får nya kunskaper och ökar därmed självkänslan i att känna att  
” jag kan”- med hjälp av appen, att planera och tillreda en måltid själv- eller 
tillsammans. 

 

Vilka lärdomar har ni fått av arbetet? 

Att det är roligare att laga mat tillsammans och att maten smakar bättre när vi äter 
tillsammans. Relationen mellan personal och brukare ökar. Brukarnas relationer med varandra 
ökar. 

 

 

Kommer arbetet fortsätta efter projektets slut 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja, beskriv hur: 

Vi har nu lagt upp det så här; Då vi i rådande tider när livsmedlen ökat i pris, så har vi istället 
gemensamt planerat för sammanlagt 9 cirkelträffar istället för tidigare planerade 10 tillfällen, i 
syfte att inte överstiga budget. Om det blir pengar över och det bör det rimligtvis bli så önskar 
brukare att köpa in en bakmaskin. Det bör ligga i linje med tidigare beviljade medel. Den ska 
var och en sedan, men även i grupp kunna använda sig av för att baka bröd i 
gemensamhetsutrymmet, istället för att köpa bröd- som är en onödigt hög kostnad för gemene 
man. Det hembakta är godare, nyttigare och luuuktar gott! Recept finns på MATGLAD. 

Om nej, förklara varför: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Har målgruppen för insatsen haft möjlighet att vara delaktiga i planering inför eller 
under projektets gång? 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja; beskriv hur: 

Att brukarna är med i planeringar är och ska vara en en naturlig del. 1 gång/ månad så har 
brukarna ett Husmöte. En brukare för anteckningar med stöd av personal. Det finns brukare 
som ibland undviker att vara i grupp, då får denne möjlighet att lämna tankar, önskemål och 
synpunkter innan husmötet.  

Gällande detta projekt så turas var och en brukare om att bestämma vad som ska tillagas 
tillfället därpå. Man tittar då i matglad-appen. Ibland tittar man i kokboken MATGLAD- med 
samma utbud. Då det är bestämt vad som ska tillagas, så inhandlas detta av Linda tillsammans 
med en brukare, dagen innan cirkeldagen. 

En del i önskan på Husmötet har varit, att ha större möjligheter i att baka matbröd. 

Medverkande aktörer: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Ekonomisk slutrapport 
Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten lämnas till folkhälsostrategen via 
mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten lämnas i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas 
till och med 29 januari. 

Fyll i tabell och vid behov, beskriv närmare nedanför. 

Beskrivning Medel från 
folkhälsorådet 

Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa. Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Summa: Summa Summa. Summa 
 Innebär finansiering utifrån, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel. 
* Kan även innefatta tid som personal/medlemmar i föreningen lagt ner i arbetat tid, 
omvandlat till ekonomiska medel. Gör en kort beskrivning av den egna finansieringen och 
redovisa antal timmar och timkostnad nedan: 

 Redovisa finansiering utifrån 

* Redovisa den nedlagda arbetstiden  

  

Övriga kommentarer om projektet 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Projektredovisning av ”En hälsofrämjande arena” 
Fyll i och lämna till folkhälsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset. Ska vara inlämnad senast 6 november. 

 

Beskriv projektets syfte och mål 

Vårt syfte och mål var, att skapa de många möjligheternas mötesplats i en 
tvåhundraårig vacker, inspirerande och autentisk kulturarvsmiljö. En oerhört viktig 
hälsofrämjande arena för flera olika målgrupper, i detta projekt med allra mest fokus 
på barn och unga.  

En mycket viktig historisk och kulturell arena, som barn av idag inte annars kommer 
i kontakt med i sin vardag. En unik miljö där de kan få kunskaper, erfarenheter och 
insikter av en helt annan art än de kan få i klassrummen. Tack vare den autentiska 
och välbevarade gårdsmiljön på gården Blanketorpet, kan barnen på ett 
verklighetstroget sätt få en viktig förankring och förståelse för dåtiden, som ger 
viktiga nycklar och verktyg till nutiden och framtiden. På så vis skapas den viktiga 
känslan av sammanhang-KASAM, som enligt Aaron Antonovsky är så fundamental 
för hälsans bevarande.  

Har projektets syfte och mål blivit uppfyllt? 

☒       JA         ☐  NEJ 

 

Beskriv aktiviteterna som har genomförts inom ramen för insatsen 

Under 2022 har vi fortsatt utveckla arbetet med slingan, frågorna byts ut efter årstid. Slingan 
är anpassad för barn med passar för alla åldrar. 

Under året har vi tagit emot skolklasser ifrån åk 1 och 2. En gång på våren och en gång på 
hösten. På våren sätter man potatis, sår från och vete. Vid hösten för barnen skörda det de sått, 
mala vetet och baka bröd av det på hällarna i den vedeldade ugnen. På samma sätt skördar 
man potatisen och tillagar den på stekhällen. 

 

Vilket resultat ser ni av arbetet? 

Vårt arbete är en pågående process som utvecklas och finslipas kontinuerligt, men vi 
har redan sett mycket positiva resultat efter skoldagarna med ”tidsresor”. Dessa 
dagar kommer barnen, lärarna och vi för alltid att bära med oss bland våra minnen, 
dagar som sticker ut och gör skillnad mot de gängse skoldagarna i ordinär skolmiljö. 

På grund av Covidrestriktionerna kunde vi även tillverka skyltar i en utomhusslinga 
på Blanketorpet med information, aktiviteter och tipsfrågor. Något som vi kunde 
sätta upp inom projektets ramar då det flyttade lite mer utomhus. Slingan är 
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anpassad till barnen på många olika sätt, men passar för alla åldrar. Vi har sett att 
många olika personer och grupper kommer till Blanketorpet och går slingan och 
svarar på tipsfrågorna. Familjer, pensionärsgrupper, turister, LSS och många andra. 
Slingan är bestående och tillgänglig dygnet runt året om för vem som helst. Den 
varieras också över tid i och med att tipsfrågorna byts ut varje årstid.  

Det har blivit många spännande och lärorika möten för alla över ålders- kultur-tids 
och miljögränser och Blanketorpet har verkligen blivit den möjligheternas mötesplats 
och hälsofrämjande arena som vi eftersträvade i vår ansökan och kunde förverkliga 
tack vare Folkhälsomedlen. 

Allt fler har hittat till Blanketorpet tack vare vårt arbete med barnen och med slingan. 
Barnen tar med sina familjer och släktingar då vi till exempel har olika lovaktiviteter, 
eller på en utflykt. Detta är vi mycket glada för då gården utgör en fantastisk miljö, 
både när vi har aktiviteter där och annars. Det är viktigt att människor i kommunen 
känner att det är allas hembygdsgård, inte bara föreningens. Gården är ju en 
gemensam fantastisk kulturavsmiljö som alla är fria att njuta och ta del av.  

 

Vilka lärdomar har ni fått av arbetet? 

Att arbetet tillsammans med barnen är mycket viktigt och givande både ur deras, 
skolans, samhällets och vårt eget perspektiv. Vi har lärt oss mycket under projektets 
gång, inte minst av barnen och de insikter de har delat med sig av till oss. Det har 
lämpat sig väl att anpassa projektet efter ändrade förutsättningar och att 
omformulera målet istället för att missa det.  

Vi har tillsammans lärt oss vilka aktiviteter som passar bra ihop med barnen och i 
vilken mängd och ordning. Vi har kommit fram till att det är önskvärt att få tidsresa 
med samma klass två gånger, den första gången på våren då man gör vårliga sysslor, 
samt sätter potatis, sår frön och vete. Vid andra träffen på hösten får de skörda det se 
sått, mala vetet och baka bröd av det på hällarna vi införskaffat i detta projekt och 
baka brödet i den vedeldade ugnen som vi har köpt in. På samma sätt skördar man 
potatisen och tillagar den på stekhällen som vi har köpt. Då får barnen vara med om 
hela den viktiga processen från ”ax till limpa”. 

 

 

Kommer arbetet fortsätta efter projektets slut 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja, beskriv hur: 

Ja detta arbete kommer helt klart att fortsätta och förhoppningsvis bli en bestående 
del i vårt hembygdsarbete. Det skulle vara fantastiskt om alla barn i Färgelanda 
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kommun kunde få möjligheten att tidsresa med oss vid två tillfällen, en gång på 
våren och en gång på hösten. 

Slingan är på plats och uppdateras kontinuerligt. 

Redskapen och materialet för tidsresor samt för utomhusmatlagning och bakning 
som vi har fått lov att köpa in inom ramarna för projektet kommer att användas ihop 
med barnen och förhoppningsvis även ihop med andra grupper. Vi har till exempel 
redan ett mycket gott samarbete med LSS och Regnbågen besöker oss kontinuerligt.  

Om nej, förklara varför: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 

 

 

 

 

Har målgruppen för insatsen haft möjlighet att vara delaktiga i planering inför eller 
under projektets gång? 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja; beskriv hur: 

Ja men på grund av de stränga Covidrestriktionerna inte i den omfattning som hade 
varit möjligt utan restriktionerna. Vi träffade och ”tidsreste” på försök ihop med 
skolklasser redan innan detta projekt startade upp och innan Covid och då var vi 
mycket lyhörda för barnens intressen och önskemål och modifierade upplägget 
utifrån deras perspektiv.  

Under själva tidsresorna var barnen i mycket hög grad delaktiga i alla moment och 
även då var vi mycket lyhörda för att kunna anpassa dagarna så passande och bra 
som möjligt för dem. 

Medverkande aktörer: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Ekonomisk slutrapport 
Fram till 21 november kan du lämna till folkhälsostrategen via mejl, 
lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter 21 november ska redovisningen lämnas i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset. Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas 
till och med 29 januari. 

Fyll i tabell och vid behov, beskriv närmare nedanför. 

Beskrivning Medel från 
folkhälsorådet 

Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa. Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Summa: Summa Summa. Summa 
 Innebär finansiering utifrån, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel. 
* Kan även innefatta tid som personal/medlemmar i föreningen lagt ner i arbetat tid, 
omvandlat till ekonomiska medel. Gör en kort beskrivning av den egna finansieringen och 
redovisa antal timmar och timkostnad nedan: 

 Redovisa finansiering utifrån 

* Redovisa den nedlagda arbetstiden  

  

Övriga kommentarer om projektet 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Projektredovisning av ”Miniton” 
Fyll i och lämna till folkhälsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset. Ska vara inlämnad senast 6 november. 

 

Beskriv projektets syfte och mål 

Syfte och mål med insatsen har varit att stärka hälsan hos barn 4-7 år och deras 
föräldrar samt att öka samverkan mellan Valbodalens badmintonklubb och andra 
lokala aktörer samt att intresset för att engagera sig i föreningsliv ökar. 

Har projektets syfte och mål blivit uppfyllt? 

☐       JA         ☒  NEJ 

 

Beskriv aktiviteterna som har genomförts inom ramen för insatsen 

Vi har haft öppen ledarledd aktivitet där vi bjudit in föräldrar och barn regelbundet under en 
längre tid. Det har kommit mellan 30-2 personer.  

 

Vilket resultat ser ni av arbetet? 

Det har varit en trevlig mötesplats, framförallt i början kom många. 

Intresset var lågt för föräldra/vuxna att själva vilja hålla i viss verksmahet. De flesta 
inom detta projekt har velat komma till fördigplanerat aktivitet. Vår ambition var att 
ha ett högt föräldrainflytande men det intresset var relativt lågt. Projektet påverkades 
också starkt av ”Coronaperioden” då antal deltagare sjönk drastigt. 

Ett resultat är att det visat sig att det finns behov av aktivitet för målgruppen 

Föreningen har fått ökad marknadsföring. Föreningen har gjort massiva utskick postalt 
och varit aktiv på facebook ang Minition.  

Andra målgrupper (barn 10-15 år) har sett att det lyst i hallen och då spontant varit 
intresserade av att träna. Här har det blivit en konflikt. Vi har hänvisat dem till andra 
tider. Verkar finnas ett behov av spontan träning. Utöver detta projekt har vi märkt vid 
badmintontröningar att mpnga vill hellre komma på prova på verksamhet. Kanske lite 
mer kravlöst spelande. Kan även vara brist på annat. Stundens ingivelse.  

Samverkan med andra aktörer har varit mycket positiv, men praktiskt svår att 
genomföra på grund av coronarestriktioner. 

Föreningen har inte fått fler medlemmar, på grund av Miniton.  

Ett resultat är föreninge arbetat mycket aktivt med fokus barn och unga, vilket medfört 
att vi under ett par år haft samarbete med kommunen med lovaktiviteter. 
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Ett resultat är att denna form av projekt tar mycket tid och det blir uppenbart att 
föreningen har få resurser när det gäller engegemang och tid. Både träning och Mintion 
har byggt på ett par enskilda personer som fått lägga ner väldigt mycket tid. Det är inte 
hållbart i längden. 

På grund av sjukdom, flytt samt lågt intresse bland medlemmar i badmintonflreningen 
har föreningen legat lite i krisläge utöver Miniton. Avsaknad av tränare och svårt att få 
ihop en styrelse har gjort att nedläggning övervögts. Nu kommer sannolikt föreningen 
leva vidare och då enbart erbjuda serielag för vuxna. Ett nedarlag för barn- och 
ungdomsidrotten lokalt i Färgelanda. Utan projekt Minition hade detta sannolikt gjorts 
tidigare men ser att detta projekt gjort att möjlighet till föreninegns fokus verkligen 
varit barn, unga och deras föräldrar. Föreningen har också på ett tydligare sätt blivit en 
del av kommunen. Vi har bidragit med lovaktiviteter, deltagit i Färgelanda dagar 
osv..Detta har långt ifrån varit självklart innan. 

Vi har sett ett ökat intresse för badminton hos barn, men i andra ändan inte kunnat 
erbjuda träning på ett bra sätt för dem som vill komma vidare. 

 

Vi tror att de som daltagit tyckt att det varit värdefullt och att det är en aktivitet/rörelse 
som annars kanske inte blivit av.  

 

Vilka lärdomar har ni fått av arbetet? 

Att det går att genomför mycket bara men vill, men för att komma vidare behövs en mer 
hållbar organisering. Ideella krafter är sårbara. En lärdom är att badmintonföreningens 
styrelse har prövats i olka situationer inför prioriteringar och lojalitet. Brister och styrkor i 
föreningen har blivit mer uppenbara.  

Att det finns många barn och föräldrar som uppskattar aktivitet/mötesplats som inte är strikt 
kopplat till förening/träning. 

Mål, metod och innehåll i Miniton är fortfarande väldigt relevant men har fått andra 
förutsättningar och kan därför inte fortsätta.  

 

 

 

Kommer arbetet fortsätta efter projektets slut 

☐       JA         ☒  NEJ 

Om ja, beskriv hur: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

Om nej, förklara varför: 
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Hade gärna tagit ett nytt tag men på grund av personalresurser i föreningen och ny styrelse 
(verksamhetsinriktning) är det inte möjligt.  

 

 

 

 

 

 

Har målgruppen för insatsen haft möjlighet att vara delaktiga i planering inför eller 
under projektets gång? 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja; beskriv hur: 

Vi har haft regelbundna avstämningar och planering utefter projektets gång. Justerat innehåll 
och tid efter det.. 

Medverkande aktörer: 

Barn, föräldrar. Samtal med fritid, socialtjänst, folktandvård, andra föreningar 
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Ekonomisk slutrapport 
Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten lämnas till folkhälsostrategen via 
mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten lämnas i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas 
till och med 29 januari. 

Fyll i tabell och vid behov, beskriv närmare nedanför. 

Beskrivning Medel från 
folkhälsorådet 

Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa. Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Summa: Summa Summa. Summa 
 Innebär finansiering utifrån, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel. 
* Kan även innefatta tid som personal/medlemmar i föreningen lagt ner i arbetat tid, 
omvandlat till ekonomiska medel. Gör en kort beskrivning av den egna finansieringen och 
redovisa antal timmar och timkostnad nedan: 

 Redovisa finansiering utifrån 

* Redovisa den nedlagda arbetstiden  

  

Övriga kommentarer om projektet 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Projektredovisning av ”Service” 
Fyll i och lämna till folkhälsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset. Ska vara inlämnad senast 6 november. 

 

Beskriv projektets syfte och mål 

Att få människor som är långt från arbetsmarknaden att växa, känna sig behövda och 
utvecklas. Det är oftast människor som misslyckat många gånger i livet så vi tar tillvara deras 
starka sidor så de slipper att misslyckas igen. Insyn i arbetsmarknaden och att kunna bli 
anställningsbara eller komma närmare det målet. 

Har projektets syfte och mål blivit uppfyllt? 

☒       JA         ☐  NEJ 

 

Beskriv aktiviteterna som har genomförts inom ramen för insatsen 

Vi har haft en grupp som bakade, hantverk och enklare sömnad 

Ordnade en julbasar där alster såldes 

Lokalvård och tvätt på äldreboende för att undersköterskorna skulle kunna lägga mer tid på de 
äldre 

På EKO-returen har det bedrivits odling i växthus, trädgårdsarbete, sömnad (legoarbete), 
lagade äldreboendenas arbetskläder, sommarcafé där det erbjöds av deltagarna bakade kakor, 
bullar och pajer. Lokalvård av egna lokaler. 

Steg 1 för ungdomar. 

 

Vilket resultat ser ni av arbetet? 

Att deltagarna har utvecklat svenska språket, mindre sjukanmälningar och mer friskvård 
genom dagliga promenader. 

Två av deltagarna kunde gå vidare till en städutbildning genom Vuxenutbildningen och blev 
sedan anställda på sin tidigare praktikplats. En till anställes inom tekniska som lokalvårdare. 

Försäljningen på julbasaren gjorde att deltagarna var stolta över att få sälja sina alster. 

Flera har lärt sig att odla och det har varit stor efterfrågan på att få köpa grönsaker och potatis. 
Sommarcaféet hade många besökare där våra deltagare fått bra språkträning. 

Steg 1 ungdomar har många gått vidare till studier och en del till arbete. 

 

Vilka lärdomar har ni fått av arbetet? 
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Att våra insatser behöver vara breda för att passa alla så att alla får en möjlighet att växta. Det 
är viktigt att vi möter varje deltagare på deras nivå och därifrån bygga vidare individuellt med 
alla. 

 

 

Kommer arbetet fortsätta efter projektets slut 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja, beskriv hur: 

Vissa förändringar blir det, kommer att flytta in i nya lokaler där alla AMI:s verksamheter 
skall vara. Då kommer det att finnas möjligheter att i stället utveckla verksamheten mera. Den 
kommer även att bli mindre sårbar eftersom våra arbetsledare och annan personal kommer att 
finnas nära och täcka upp för varandra. 

Om nej, förklara varför: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 

 

 

 

 

Har målgruppen för insatsen haft möjlighet att vara delaktiga i planering inför eller 
under projektets gång? 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja; beskriv hur: 

Eftersom vi alltid arbetar individuellt med varje deltagare så är de i högst grad delaktiga. Vi 
utgår alltid ifrån individens kunskaper, intressen och förmåga för att de skall utvecklas och att 
det blir mindre av misslyckanden. 

Medverkande aktörer: 

AMI 

Kommunala verksamheter så som vuxenutbildningen, praktikarbetsplatser 

IFO 

Privata näringslivet för praktikarbetsplatser och legoarbeten till sömnad 
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Ekonomisk slutrapport 
Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten lämnas till folkhälsostrategen via 
mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten lämnas i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas 
till och med 29 januari. 

Fyll i tabell och vid behov, beskriv närmare nedanför. 

Beskrivning Medel från 
folkhälsorådet 

Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa. Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Summa: Summa Summa. Summa 
 Innebär finansiering utifrån, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel. 
* Kan även innefatta tid som personal/medlemmar i föreningen lagt ner i arbetat tid, 
omvandlat till ekonomiska medel. Gör en kort beskrivning av den egna finansieringen och 
redovisa antal timmar och timkostnad nedan: 

 Redovisa finansiering utifrån 

* Redovisa den nedlagda arbetstiden  

  

Övriga kommentarer om projektet 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Projektredovisning av ”Klimatsmarta måltider” 
Fyll i och lämna till folkhälsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset. Ska vara inlämnad senast 6 november. 

 

Beskriv projektets syfte och mål 

Vi behöver förändra våra kostvanor gällande energiinnehåll, men också utifrån matens 
klimatpåverkan. Därför är kunskap om hälsosam klimatsmart mat viktigt för en god hälsa.  

Det räcker inte att utbilda och inspirera måltidspersonalen. Vi behöver en gemensam syn och 
förståelse för hur vi ska hantera våra måltider i framtiden. Därför vill vi kunna erbjuda 
kunskap till såväl pedagoger, föräldrar, elever som måltidspersonal. 

Har projektets syfte och mål blivit uppfyllt? 

☒       JA         ☒  NEJ 

 

Beskriv aktiviteterna som har genomförts inom ramen för insatsen 

Under ett år har måltid haft samarbete med hemkunskapsläraren. Eleverna i 6:e klass har lärt 
sig vad klimatsmart måltid innebär och fått önska klimatsmarta maträtter. 

21/11 börjar första utbildningen för måltidspersonal 

9-10 januari utbildas pedagoger och lärare inom skolan och förskolan 

 

Vilket resultat ser ni av arbetet? 

Stort intresse redan nu och jag förväntar mig att resultatet kommer att växa under 
nästa år. 

 

Vilka lärdomar har ni fått av arbetet? 

Att skapa förståelse genom kunskap och att skynda långsamt. 

 

 

Kommer arbetet fortsätta efter projektets slut 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja, beskriv hur: 

Vi kommer att utveckla våra matsedlar och måltider, så att vi kan minska vår klimatpåverkan. 
Förhoppningen är att kunskap och förståelsen ökar hos våra matgäster. 
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Om nej, förklara varför: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 

 

 

 

 

Har målgruppen för insatsen haft möjlighet att vara delaktiga i planering inför eller 
under projektets gång? 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja; beskriv hur: 

Genom att få önska klimatsmarta måltider 

Medverkande aktörer: 

Hushållningssällskapet, hemkunskapslärare, elever, måltidspersonal, lärare, pedagoger, 
kostombud, rektorer, enhetschefer inom äldreomsorgen, Café Hovet 
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Ekonomisk slutrapport 
Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten lämnas till folkhälsostrategen via 
mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten lämnas i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas 
till och med 29 januari. 

Fyll i tabell och vid behov, beskriv närmare nedanför. 

Beskrivning Medel från 
folkhälsorådet 

Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering 

  Summa. Summa Summa 
Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Summa: Summa Summa. Summa 
 Innebär finansiering utifrån, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel. 
* Kan även innefatta tid som personal/medlemmar i föreningen lagt ner i arbetat tid, 
omvandlat till ekonomiska medel. Gör en kort beskrivning av den egna finansieringen och 
redovisa antal timmar och timkostnad nedan: 

 Redovisa finansiering utifrån 

* Redovisa den nedlagda arbetstiden  

  

Övriga kommentarer om projektet 

Förutom målet med att förmedla kunskapen om klimatsmarta måltider och dess förståelse, så 
förväntar jag mig att vi kommer att få trevliga gemensamma sammankomster och en 
gemensam plattform. Måltidspersonal kommer även att delta och bjuda på 
klimatsmartförtäring de tillfällen som lärare och pedagoger bjuds in. 

Rektor ser även detta som startskottet att börja införa schemalagda måltider på Valboskolan.  
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Projektredovisning av ”Lelångebanan, cykel- och gångväg” 
Fyll i och lämna till folkhälsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset. Ska vara inlämnad senast 6 november. 

 

Beskriv projektets syfte och mål 

För 100 000 kronor kan föreningen röja sly/träd samt jämna till marken samt lägga på 
krossgrus och topplager på en sträcka om 100 meter. Föreningen kommer även att lägga 
krossgrus och topplager på en sträcka på 500 meter. Föreningen kommer även att 
jämna till banvallen på en sträcka på 700 meter. Sammanlagt kan de 100 000 kronor 
bidra till en sträcka på 1,3 kilometer. 

Har projektets syfte och mål blivit uppfyllt? 

☒       JA         ☐  NEJ 

 

Beskriv aktiviteterna som har genomförts inom ramen för insatsen 

Vi har röjt sly och träd vid Brandstationen i Högsäter och jämnat till marken samt lagt på 
bärlager och toppbeläggning (blev jättebra). Vid Nedre Gudhem till Övre Gudhem har vi lagt 
på toppbeläggning på en sträcka av 500 meter samt dränerat och lagt ner vägtrummor. Från 
Övre Gudhem fram till Ridskolans hage har vi röjt träd och sly samt jämnat till banvallen som 
nu går att cykla och gå på (700 meter).  

Vad har vi gort för de 100 000:- vi fick från er, vi har kört ut 575 ton med krossgrus och köpt 
8 st vägtrummor och anlitat grävmaskin. 

Vi har även lagt ner ideellt arbete och maskiner till ett väde av 177 000:- 

 

Vilket resultat ser ni av arbetet? 

Att vi har en fin gång och cykel väg som är klar på en sträcka av nästan 4 kilometer. Se. 
bifogade foton. 

 

Vilka lärdomar har ni fått av arbetet? 

Att allt är möjligt om man har sponsorer och utför ideellt arbete. 

 

 

Kommer arbetet fortsätta efter projektets slut 

☒       JA         ☐  NEJ 
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Om ja, beskriv hur: 

Ja det kommer vi att göra, vårt mål är att få en cykel- och gångväg mellan Högsäter och 
Färgelanda klar till slutet av 2024, men då krävs det ytterligare projektresurser. 

Om nej, förklara varför: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Har målgruppen för insatsen haft möjlighet att vara delaktiga i planering inför eller 
under projektets gång? 

☒       JA         ☐  NEJ 

Om ja; beskriv hur: 

Vi har haft ett stot antal medhjälpare, som mest har vi nog varit upp till 20 personer som röjt 
sly, träd och jämnat till grus för att få en jämn och fin cykel- och gångväg, samt ett antal 
traktorer/förare som också utfört ideellt arbete. 

Medverkande aktörer: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Ekonomisk slutrapport 
Fram till 21 november kan den ekonomiska slutrapporten lämnas till folkhälsostrategen via 
mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se . Efter den 21 november ska slutrapporten lämnas i 
folkhälsostategens postfack på kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas 
till och med 29 januari. 

Fyll i tabell och vid behov, beskriv närmare nedanför. 

Beskrivning Medel från 
folkhälsorådet 

Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering 

Material, grus, vägtrummor, 
grävning 

100 000:- Summa - 
 

Ideelt arbete Summa 177 570 Summa 
Beskriv vad medlen har använts 
till. 

Summa Summa Summa 

Summa: Summa 177 570 Summa 
 Innebär finansiering utifrån, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel. 
* Kan även innefatta tid som personal/medlemmar i föreningen lagt ner i arbetat tid, 
omvandlat till ekonomiska medel. Gör en kort beskrivning av den egna finansieringen och 
redovisa antal timmar och timkostnad nedan: 

Har lagt ner totalt 456 timmar i ideellt arbete. Kostnaden för en timme har varierat, 
enbart nedlagd arbetstid har beräknats på 220 kronor. Har man ställt upp med traktor 
och släp har kostnaden för timme beräknats till 400 kronor. 
 
Se separat excel fil för mer utförlig beräkning. 

  

Övriga kommentarer om projektet 

Vi tackar Folkhälsorådet för det bidrag vi fått, och utan det hade vi inte kommit så långt som 
vi är idag. 

Som synes på bilderna, har vi hunnit en bra bit på cykelbanan. Nu är det dags att tänka på de 
gående också. Vi ska bygga och sätta ut parkbänkar på lagom avstånd. Vi behöver enbart 
bidrag till virket, för resten gör vi själva ideellt. Beräknad kostnad på 25 000 kronor verkar 
realistiskt. 
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Redovisning av nerlagd tid och maskinkostnader till Folkhälsorådet 2022-10-25

220:-/tim

Traktor
+kärra 400:-
/tim

När Vad Tid/h Antal/pers. Vem Med vad?
Antal

timmar
Kostnad
mantid

Maskin
kostnader Total kostnad

02-mar Röjning av träd 8 1 Yngve Traktor+kärra 8 1760 3200 4960
05-mar Kört ut 70 ton grus 8 5 Yngve, Leif, Dan, Olle, Kjell Traktor+kärra x2 40 8800 6400 15200
10-mar Jämnat till med 35 ton grus 8 1 Yngve Traktor+kärra 8 1760 3200 4960
11-mar Kört ut 95 ton grus 8 5 Yngve, Leif, Dan, Olle, Kjell Traktor+kärra x2 40 8800 6400 15200
12-mar Sladdat banan, grusat 5 1 Yngve Traktor+kärra 5 1100 2000 3100

02-apr Lagt topplager, 500 m (130 ton) 4 12

Yngve, Karl-Gunnar, Börje,
Hans, Kjell, Olle, Jörgen,
Göran, Eva, Kenth, Andreas,
Jonas mm. Traktor+kärra x5 48 10560 8000 18560

20-apr Jämnat topplagret 4 3 Yngve, Dan,Roland Traktor+kärra 12 2640 1600 4240
03-maj Sågat rötter 4 3 Dan, Roland, Yngve Motorsågar x 3 12 2640 1200 3840
04-maj Grusat vändplan vid hagen (18 ton) 4 3 Dan, Kenth, Yngve Traktor+kärra 12 2640 1600 4240
06-maj Grusat vändplan vid hagen (12 ton) 4 1 Yngve Traktor+kärra 4 880 1600 2480
07-maj Sågat träd vid vildstängslet 5 3 Dan, Roland, Yngve Motorsågar x 3 15 3300 1500 4800
14-maj Vägtrumma vi vildstängslet(15 ton) 4 4 Yngve, Ove, Andreas, Kenth Lastbil 16 3520 4400 7920
15-maj Sågat grenar vi stängsel 5 2 Kjell, Yngve Traktor+kärra 10 2200 2000 4200
16-maj Lånat traktor "Morgan" 3 2 Kenth, Yngve Traktor+kärra 6 1320 1200 2520
17-maj Grusat vid stängsel (97 ton) 7 6 Karl-Gunnar, Lennart, Yngve, Sven, Dan, KenthTraktor+kärra x 4 42 9240 11200 20440
20-maj Jämnat till vid ridskolans hage 3 3 Olle, Yngve, Kenth Traktor+kärra x 2 9 1980 2400 4380
02-jun Lagt topplager, 140 m (58 ton) 6 6 Karl-Gunnar, Lennart, Yngve, Olle, Dan, KenthTraktor+kärra x 4 36 7920 9600 17520
27-aug Harvens dag 7 3 Yngve, Roland, Kenth 21 4620  - 4620
29-aug Grävning Nedre Gudhem 6 1 Yngve, Hans 6 1320  - 1320

30-aug Grävning Nedre Gudhem 4 5
Yngve, Karl-Gunnar, Hans,
Kenth, Lennart, Dan Traktor+kärra 20 4400 1600 6000

31-aug Hämtat markrör, Hedekas 3 2 Stefan, Kenth 6 1320 450 1770
31-aug Spolat rör, 2m3 3 2 Yngve, Kenth 6 1320 1200 2520
31-aug Lagt ner markrör 3 3 Yngve, Roland, Tommy 9 1980  - 1980
01-sep Fyllt igen dike 5 1 Yngve, Hans Traktor+kärra 5 1100 2000 3100
16-sep Stenkistor nedre Gidhem 3 5 Yngve, Karl-Gunnar, Kenneth, Dan, Kenth 15 3300  - 3300
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11-okt Brandstation 4 1 Yngve 4 880  - 880
12-okt Brandstation 9 3 Yngve, Karl-Gunnar,Kenth Hjullastare 27 5940 4500 10440
13-okt Brandstation 2 3 Yngve, Jörgen,Kenth 6 1320  - 1320
24-okt Redovisning till Folkhälsorådet 4 2 Yngve, Kenth 8 1760  - 1760

Ideellt arbetade timmar och maskiner: 456 100320 77250 177570

Fakturor:
29-mar Grus "Bärlager" 200 ton 20875
07-jun Grus 265 ton 30286
13-sep Vägtrummor 2 st 4017
13-sep Grus 66 ton 7778
13-sep Grävning 15938
25-okt Grus 44 ton 7199
25-okt Vägtrummor 8 st 10500
25-okt Grävning 6500

Summa : 575 ton 103 093 :-
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 Lelången cykel-och gångväg 2022-10-25 

Redovisning till Folkhälsorådet 

  

Före vid Brandstationen i Högsäter 

  

Efter fixad cykel- och gångväg vid Brandstation 
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Före vid övre Gudhem 

  

Efter fixad cykel- och gångväg vid övre Gudhem 
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Skogen innan Ridskolans hage 

  

Efter fixad cykel- och gångväg mot Ridskolans hage 
 

45



Tjänsteskrivelse 
2022-10-27 

Diarienr 
2022/41 

1 

 

Kansli-och IT avdelningen 
Folkhälsostrateg 
Lillan Fahlstedt 
0528-567 126 
lillan.fahlstedt@fargelanda.se 

 

 
 
 
Folkhälsorådet 

Uppföljning folkhälsoinsatser 2022 
 
Beslutsförslag 
 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna uppföljningen av folkhälsoavtalet och 
lämnar över den till norra hälso- och sjukvårdsnämnden samt 
kommunstyrelsen i Färgelanda kommun. 
 
Ärendebeskrivning 
Enligt avtalet med norra hälso- och sjukvårdsnämnden om gemensamma 
folkhälsoinsatser i Färgelanda kommun ska en årlig redovisning av 
folkhälsoinsatser och budget sammanställas och tillhandahållas norra hälso- 
och sjukvårdsnämnden samt kommunstyrelsen i Färgelanda kommun. 
 
 
 
 
 
 
Henrik Röste 
Chef kansli och IT-enheten 

Lillan Fahlstedt 
Folkhälsostrateg 
 
 

Beslutsunderlag: 
 
Uppföljning insatser 2022 samverkansavtal folkhälsa, 2022-10-13 
 
Beslutet skickas till: 
 
Kommunstyrelsen 
Norra hälso- och sjukvårdsnämnden 
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   Oktober 2022 

 

   

 
Uppföljning av samverkansavtal 
avseende lokalt folkhälsoarbete 2022    
 

mellan norra hälso- och sjukvårdsnämnden och 
Färgelanda kommun 
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Om uppföljningen 
Enligt det samverkansavtal som undertecknats av norra hälso- och sjukvårds-
nämnden och kommunen ska folkhälsoarbetet följas upp varje år.  
 
Det är enbart de insatser som genomförts med gemensamma medel som ska 
redovisas. 
Uppföljningen avser fyra olika delar; samverkansavtalet, nämndens mål och 
inriktningsdokument (den del som avser folkhälsorådet), rådets prioriterade 
områden samt folkhälsostrategens yrkesroll. 
 
Besvara frågorna kortfattat och hänvisa inte till eventuellt medsänt material. Om det 
finns ytterligare dokumentationer som genomförts inom ramen för 
samverkansavtalet t. ex. utvärderingar, så kan dessa skickas in tillsammans med 
uppföljningen. 
 
Uppföljningen ska godkännas av folkhälsorådet och undertecknas av dess ordförande. 
Därefter skickas uppföljningen till Koncernkontoret, Västra Götalandsregionen via 
mail till agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari. 
 
Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga. 
Om den inte är helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock 
senast den 15 februari. 
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1. Samverkansavtal folkhälsa 
 Helt 

uppfyllt 
Delvis 

uppfyllt 
Inlett 

processen  
Möjlighet att motivera svaret 

Folkhälsoarbetet ska utgå 
från befolkningens behov, 
vara systematiskt och 
långsiktigt 

☐ ☐ ☐ Klicka här för att ange text.  

 

Folkhälsoarbetet ska ha 
tydliga mål och en tydlig 
uppföljning 

☐ ☐ ☐  Klicka här för att ange text. 

Barn och ungas behov och 
rättigheter ska särskilt 
uppmärksammas 

☐ ☐ ☐  Klicka här för att ange text. 

Folkhälsoperspektivet ska 
integreras i de olika 
aktörernas ordinarie 
verksamhet  

☐ ☐ ☐  Klicka här för att ange text. 

Folkhälsorådets 
planeringsprocess ska 
synkroniseras med den 
kommunala planerings- och 
budgetprocessen 

☐ ☐ ☐  Klicka här för att ange text. 

Prioriterade målgrupper 
ska ges möjlighet till 
inflytande och delaktighet i 
de insatser som görs 

☐ ☐ ☐  Klicka här för att ange text. 

 

Vårdaktörernas samverkan  
Vårdaktörernas samverkan i det lokala folkhälsoarbetet. 
(Markera genom att stryka under vald siffra) 
           Stor delaktighet    Mindre delaktighet 

Primärvård  4 3 2 1 

Tandvård  4 3 2 1 

Mödravårdscentral 4 3 2 1 

Barnavårdscentral 4 3 2 1 

Ungdomsmottagning 4 3 2 1 

Annan vårdaktör  4 3 2 1 

 
Möjlighet att motivera svaren 
En representant från primärvården ingår i det lokala folkhälsorådet. 
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De andra aktörerna deltar inte i samverkansarbete i folkhälsoarbetet i någon större 
utsträckning, men arbetar förebyggande och främjande inom sin respektive verksamhet. 
  
Barnavårdscentralen delar via Centrala barnhälsovården Fyrbodal statistik från besöken 
som görs på barnavårdscentralen, exempelvis statistik kring språkscreening och BMI. 
Detta utgör ett underlag till det lokala folkhälsoarbetet.  
 
Det saknas annan vårdaktör i kommunen. 

2. Nämndens mål- och inriktning 
Norra hälso- och sjukvårdsnämndens Mål- och Inriktningsdokument är vägledande 
för vilka hälsofrämjande insatser som folkhälsoråden ska prioritera.  
 
De uppdrag/aktiviteter som gäller nu är att skapa förutsättningar för: 
- tidiga insatser 
- insatser till barn och unga i syfte att främja fullföljda studier 
- främja utveckling av språkförståelse för barn i tidig ålder = ny för 2022  
- främja goda kost och fysisk aktivitet samt tandhälsa (i alla åldrar) 
- arbeta i enlighet med den nationella ANDTS-strategin 
 

3. Folkhälsorådets prioriterade arbete  
a) Beskriv kortfattat utgångspunkterna för folkhälsorådets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m. 

Under 2020 antog nya prioriterade insatsområden för folkhälsorådet, dessa gäller för perioden  
2020-2023. De prioriterade insatsområdena har sin utgångspunkt framförallt i kommunens 
mål- och resursplan 2020-2022 samt norra hälso- och sjukvårdsnämndens mål och inriktnings- 
dokument för 2020-2022. Nationella styrdokument som Agenda 2030, barnkonventionen och de 
nationella målområdena för folkhälsopolitiken utgör bakgrunden för prioriteringen. Även lokal 
statistik om hälsoläget i befolkningen ligger till grund för de prioriterade insatsområden. 
 
 De prioriterade insatsområdena för folkhälsorådet är: 
- Det tidiga livets villkor 
- Kunskaper, kompetenser och utbildning 
- Levnadsvanor 
- Kontroll, inflytande och delaktighet 
 
Det tidiga livets villkor: Detta område innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda 
uppväxtvillkor. Området innefattar utveckling, inlärning och goda förutsättning för utveckling av 
kognitiva, emotionella, sociala samt fysiska förmågor. 
 
Kunskaper, kompetenser och utbildning: Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet 
 som högskole- och universitetsutbildning men även kompetenser och kunskaper som förvärvas  
genom föreningsliv, vuxenutbildningar, yrkesutbildningar och studieförbund. 
 
Levnadsvanor: Många av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av 
individens egna val och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras  
sociala miljö, utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. 
 
Kontroll, inflytande och delaktighet: Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra,  

50



 
5  

inflytande och delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna 
delaktighet, bli sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer  
för hälsan.  
 

b) Beskriv kortfattat rådets insatser inom ramen för samverkansavtal folkhälsa för respektive  
mål under året. (Kopiera och använd nedanstående per mål) 

Mål: 
Det tidiga livets villkor 
 

Insatser:  
En hälsofrämjande arena 
Ansvarig för projektet är Södra Valbos hembygdsförening. Målet för insatsen är att skapa en 
hälsofrämjande arena med koppling mellan dåtid, nutid och framtid där barn och andra får göra 
en tidsresa utifrån årscykelns sysslor och traditioner från förr i tiden för att skapa en känsla av 
sammanhang. Under 2022 har klasser kunnat komma ut på besök, klasserna har kommit ut två 
gånger. Första gången på våren när man gör vår-sysslor så som sätta potatis och frön, andra 
gången är på hösten för att skörda det man sått samt ta tillvara på det genom att baka bröd från 
vetet som de sått. 
 
Miniton 
Projektansvarig är Valbodalens badmintonklubb. Målgruppen 4-7 år är en åldersgrupp som 
föreningen ej haft aktiviteter för tidigare. Föreningen har under året haft svårt att få igång 
aktiviteter kopplat till insatsen. 
 
Språkutveckling i förskolan 
Projektansvarig är rektor för förskolorna i Färgelanda kommun. Målet är att tidigare upptäcka 
barn/elever i språkliga svårigheter för att tidigare kunna ge dem det stöd de är i behov av, så de 
kan nå en högre måluppfyllelse. Specialpedagog och medarbetare med teckenkunskap har 
planerat och genomför språksamlingar på samtliga förskolor vid två tillfällen under våren. All 
personal fick efter varje tillfälle möjlighet att samtala med specialpedagog och de fick också 
hjälp med material kring tecken som stöd och andra språkstödsmaterial 
 
 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
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Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
En hälsofrämjande arena 
Att arbetet tillsammans med barnen är mycket viktigt och givande både ur deras, skolans, 
samhällets och vårt eget perspektiv.Vi har tillsammans lärt oss vilka aktiviteter som passar bra 
ihop med barnen och i vilken mängd och ordning. 
 
Mintion 
Att det finns många barn och föräldrar som uppskattar aktivitet och mötesplats som inte är 
strikt kopplat till förening och träning samt att ideella krafter är sårbara. 
 
Språkutveckling i förskolan 
Då det är egen personal som har stått för kollegial utbildning har vi lärt att vi har mycket 
kunskap och kompetens i våra egna verksamheter. Vi måste bli bättre på att dela med oss till 
varandra. 
 
Medverkande aktörer: 
En hälsofrämjande arena 
Södra Valbo hembygdsförening, skolor i Färgelanda kommun 
 
Miniton 
Valbodalens badmintonklubb, barn och föräldrar. Samtal med socialtjänst, folktandvård och 
andra föreningar. 
 
Språkutveckling i förskolan 
Kommunala förskolor i Färgelanda kommun 

  
Mål: 
Kunskaper, kompetenser och utbildning 
 

Insatser:  
Service 
Projektansvarig är AMI (Arbetsmarknad och integrationsenheten) i kommunen och de arbetar 
med ungdomar och vuxna som varken studerar eller arbetar. Man arbetar bland annat med att 
utveckla praktikplatser, motivationshöjande med deltagarna och övar på svenska språket. Man 
har haft olika grupper för deltagarna beroende på var de befinner sig, det har varit en grupp som 
bakade, hantverk och enklare sömnad. En grupp har arbetat med lokalvård och tvätt på 
äldreboende för att undersköterskorna skulle kunna lägga mer tid på de äldre. På EKO-returen 
har det bedrivits odling i växthus, trädgårdsarbete, sömnad (legoarbete), lagade äldreboendenas 
arbetskläder, sommarcafé där det erbjöds av deltagarna bakade kakor, bullar och pajer. Man har 
haft lokalvård av egna lokaler.Ungdomar har arbetat i Steg1, vilket är en insats som tidigare fått 
medel från folkhälsorådet men som nu är en del av ordinarie arbete. Steg1 har dock ingått i 
denna insats för att kunna erbjuda något för ungdomar. 

                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
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Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Att deltagarna har utvecklat svenska språket, mindre sjukanmälningar och mer friskvård genom 
dagliga promenader. 

Två av deltagarna kunde gå vidare till en städutbildning genom Vuxenutbildningen och blev 
sedan anställda på sin tidigare praktikplats. En till anställes inom tekniska som lokalvårdare. 

Flera har lärt sig att odla och det har varit stor efterfrågan på att få köpa grönsaker och potatis. 
Sommarcaféet hade många besökare där våra deltagare fått bra språkträning. 

Steg 1 ungdomar har många gått vidare till studier och en del till arbete. 

Medverkande aktörer: 
Service 
AMI, kommunala verksamheter så som vuxenutbildningen, praktikarbetsplatser, IFO samt 
privata näringslivet för praktikplatser och legoarbeten till sömnad. 

 
Mål: 
Levnadsvanor 
 

Insatser:  
Välkommen på middag 
Målgruppen för insatsen är personer boende på kommunens boenden för personer i behov av 
stöd och service/LSS. Insatsen handlar om att deltagarna ska vara med i att en studiecirkel som 
handlar om matlagning i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. Appen Matglad är det 
verktyg man utgår från i studiecirkeln, vilken är utformad för personer med intellektuella 
funktionsvariationer. Under hösten 2022 kommer 9 studiecirkelträffar genomföras. 
 
 
Klimatsmarta måltider 
Målgrupp för insatsen är personal samt elever på kommunens skolor. Målet med insatsen är att 
såväl personal som elever får ökad kunskap hur man kan äta klimatsmart på ett sätt som är 
hållbart även för hälsan. Under året har ett samarbete med hemkunskapsläraren etablerats, 
elever i åk 6 har fått lära sig om klimatsmarta måltider inom ramen för undervisningen. 
Utbildning för personal inom måltid och skola har genomförts och kommer att genomföras i 
början av nästa år. 
 
Lelångebanan gång- och cykelväg 
Vi har röjt sly och träd vid Brandstationen i Högsäter och jämnat till marken samt lagt på 
bärlager och toppbeläggning (blev jättebra). Vid Nedre Gudhem till Övre Gudhem har vi lagt 
på toppbeläggning på en sträcka av 500 meter samt dränerat och lagt ner vägtrummor. Från 
Övre Gudhem fram till Ridskolans hage har vi röjt träd och sly samt jämnat till banvallen som 
nu går att cykla och gå på (700 meter). 

                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☐                 ☒   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
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Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Välkommen på middag 
Brukarna lär sig laga mat själva och kan följa recept genom appen, de får något socialt och lär 
känna nya vänner och upprätthåller sociala relationer. Även relationen mellan brukare och 
personal ökar då detta är något man gör tillsammans. 
 
Klimatsmarta måltider 
Att skapa förståelse genom kunskap och skynda långsamt. 
 
Lelångebanan gång- och cykelväg 
Att vi har en fin gång och cykel väg som är klar på en sträcka av nästan 4 kilometer. En av de 
viktigaste lärdomarna är att allt är möjligt om man har sponsorer och utför ideellt arbete. 

Medverkande aktörer: 
Välkommen på middag 
LSS-verksamheten i Färgelanda kommun samt Studieförbundet Vuxenskolan 
 
Klimatsmarta måltider 
Hushållningssällskapet, hemkunskapslärare, elever, måltidspersonal, lärare, pedagoger, 
kostombud, rektorer, enhetschefer inom äldreomsorgen. 
 
Lelångebanan gång- och cykelväg 
Föreningen Lelången cykel- och gångväg 

 
Mål: 
Kontroll, inflytande och delaktighet 
 

Insatser:  
Nattvandrarna 
Nattvandring i samhällena på olika tider. Genomfört aktiviteter med ungdomar under samtliga 
lov, allt från bilutställning (EPA-traktorer), korvgrillning, teater och pyssel. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☐                 ☒   

Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Nattvandrarna 
Ungdomar i kommunen är i behov av en samlingsplats och behöver ha mer vuxna närvarande i 
samhället. Samarbete mellan polis, skola och det sociala kontaktnätet är viktigt. 
Medverkande aktörer: 
Nattvandrarna 
Lokalnattvandrar förening, Nattvandring.nu och ABF Färgelanda  
 

 

4. Ekonomisk redovisning 
Den ekonomiska uppföljningen redovisas i separat excel-bilaga. 
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5. Avslutande kommentarer 
a) Om ni har något ytterligare som ni vill förmedla, kopplat till folkhälsorådet och 

som inte har redovisats under rubrik 1 – 5 kan det skrivas här. 
Klicka här för att ange text. 

 

6. Underskrift 
 

____________________________       den          /          202     

 

 

 

__________________________ 

Ordförande i folkhälsorådet 
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2018-11-14 

Diarienr 2018/474 
  

1 

 

Rutin för prioritering av ansökningar till Folkhälsorådet 
 
Folkhälsorådet bör i första hand prioritera insatser utifrån rådets egna 
prioriterade insatsområden. Dessa prioriterade insatsområden har sin 
utgångspunkt i lokal statisk och indikatorer och är framtagna i samråd med 
sektorernas respektive ledningsgrupp. Insatser rådet beviljar bör prioriteras 
utifrån de prioriterade områdena där störst behov föreligger. 
 
Folkhälsorådet bör i andra hand prioritera insatser utifrån eventuella grupper 
som uppmärksammas i gällande avtal mellan kommunen och norra hälso- 
och sjukvårdsnämnden avseende gemensamma folkhälsoinsatser. Detta kan 
exempelvis ske när rådet får in flera insatser där samtliga ligger inom ramen 
för de prioriterade insatsområdena och berör områden där ett stort behov 
föreligger. 
 
Folkhälsorådet bör i sin avvägning även ta hänsyn till kommunens 
övergripande politiska mål i aktuell mål- och resursplan samt prioriterade 
grupper i norra hälso- och sjukvårdsnämndens gällande mål- och 
inriktningsdokument. 
 
Folkhälsorådet ska ej ge medel till insatser vilka anses som ordinarie 
verksamhet eller som faller inom ramen för kommunens bidragsnormer för 
föreningar. 
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Budget 2023

Avser kommun: Färgelanda  
HSN Kommun Övrigt

Intäkter

Ingående saldo från föregående år * 71995 45924

Årets medel enl. samverkansavtal folkhälsa 840000 840000

SUMMA INTÄKTER FÖR ÅRETS INSATSER 911 995 885 924 0

Kostnader
Folkhälsostrateg, fördelas enligt följande: 

lön (inkl. lönebikostnader) 303 500 303 500  

omkostnader  (adm.kostnader, resor, kurser m.m.) 20 000 20 000  

 

SUMMA KOSTNADER FÖR FOLKHÄLSOSTRATEG 323 500 323 500 0

Folkhälsoinsatser, fördelas enligt följande:

Pågående insatser med medel över från föregående år
(planerade som 1-åriga 2019, 2020, 2021 och/eller 2022)      

Pågående fleråriga insatser med medel från tidigare år      
 
Insatser med överskott från tidigare år som godkänts av
HSNN  

Insatser med överskott från tidigare år som understiger de
10 % som omnämns i avtalet

Nya ettåriga insatser med medel från 2023  
Strategiskt folkhälsoarbete 10 000 10 000
Folkhälsopris 500 500

Nya fleråriga insatser med medel från 2023      

Medel över från omkostnader lön- och omkostnader 2022
(ej period när tjänsten var vakant)
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SUMMA KOSTNADER TOTALT 334 000 334 000 0
 
SUMMA TOTALT (INTÄKTER - KOSTNADER) 577 995 551 924 0

* De insatser som ligger till grund för ingående
saldo specificeras under fliken "Delsummor
ingående saldo"

Budget mailas senast den 1 december 2022 till:

Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se 
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Delsummor Kommentar
45 924 Medel som blivit över från omkostnader då de varit lägre än beräknad på grund av coivd-19 under våren och att man under hösten kan delta digitalt i större utsträckning på saker.

3 Medel som blivit över från insatsen "En hälsofrämjande arena" som bedrevs 2022.
26 068 Medel som blivit över från insatsen "Miniton"
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Tjänsteskrivelse 
2022-10-21 

Diarienr 
2022/394 

1 

 

Kansli-och IT avdelningen 
Folkhälsostrateg 
Lillan Fahlstedt 
0528-567126 
lillan.fahlstedt@fargelanda.se 

 

 
 
 
Folkhälsorådet 

Ansökan Folkhälsorådet 2023 - Aktiv fritid 
 
Beslutsförslag 
 
Folkhälsorådet beslutar att avslå ansökan från Järbo friskola om 39 390 
kronor för att genomföra insatsen ”Aktiv fritid”. 
 
Motivering 
Avslaget bygger på Folkhälsorådets tidigare beslut om att inte bidra med 
upprustning av skolgårdar, 2013-11-20, Fr § 42. Vidare har Folkhälsorådet 
beslutat att inte bevilja insatser som ingår i verksamheters ordinarie arbete 
och uppdrag, se ” Riktlinjer för Folkhälsorådet och folkhälsoarbetet i 
Färgelanda kommun”, dnr 2020/48, något som upprustning av skolgård kan 
anses vara. 
 
Finansiering 
Järbo friskola ansöker om medel på 39 390 kronor för att genomföra 
insatsen ”Aktiv fritid”. Medlen avser täcka halva kostnaden för en 
gungställning inklusive markarbete. Friskolan avser att täcka halva 
kostnaden för gungställning inklusive markarbete själva. 
 
Ärendebeskrivning 
Ansökan beskriver en önskan av en gungställning på Järbo friskolas 
skolgård som ett led i arbetet att utveckla skolgården. Eleverna på skolan 
har gjorts delaktiga genom skolval som åk 5-6 anordnade i anslutning till 
valet där eleverna bland annat röstade fram vilket gunga man önskade köpa. 
 
I ansökan beskrivs det att skolgården används som lekplats för allmänheten 
efter skoltid då det inte finns någon kommunal lekplats i Järbo. 
Gungställningen skulle således inte bara nyttjas av eleverna som går på 
skolan utan av alla barn som vistas och leker i Järbo. 
 
 
Henrik Röste 
Chef Kansli och IT-enheten 

Lillan Fahlstedt 
Folkhälsostrateg 
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Tjänsteskrivelse 
2022-10-21 

Diarienr 
2022/394 

2 

 
 

 

Beslutsunderlag: 
 
Folkhälsostrategen informerar 
Järbo friskolas ansökan daterad 2022-10-19 
Folkhälsostrategens tjänsteskrivelse daterad 2022-10-21 
 
Beslutet skickas till: 
 
Frida Sjöberg, Järbo friskola - projektansvarig 
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Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet

Insatsens namn: Aktiv fritid

Ansökningsdatum: 2022-10-19

Ansökan avser år: 2022

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden):

39390:-

Sökande organisation: Järbo friskola

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in.
Har ansökan förankrats hos sektorchef? JA☐ NEJ☐

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan:

Frida Sjöberg

frida.j.sjoberg@jarbofriskola.se

0739211320

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till
behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om
Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer
att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till
att lämna klagomål till Datainspektionen.

XJag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.
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Bakgrund:

På Järbo friskola önskar vi utveckla vår skolgård. Lekställningarna som finns där behöver bytas ut
och materialet uppdateras för att möta den nya generationens krav och vara en säker miljö för
barnen. I den här ansökan önskar vi stöd för att kunna byta ut lekplatsens gungor. Se länk nedan:

https://hags.se/sv-se/lek/gungor/lekplats-utrustning-traditionel-dynamisklek-gungor/gungstallning-
hexagon

Vi ser att vårt önskemål stämmer väl överens med de fyra prioriterade områdena:

● Det tidiga livets villkor
● Kunskaper, kompetenser och utbildning
● Levnadsvanor
● Kontroll, inflytande och delaktighet

Målgrupp/deltagare:

Barn och familjer i Färgelanda kommun.

Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet:

I Järbo finns ingen kommunal lekplats. Ortens familjer och barn söker sig på sin fritid till skolans
lekplats som är öppen för alla efter skoltid. För en aktiv fritids och livsstil behöver vi kunna
stimulera alla barn och uppmuntra dem till rörelse och goda levnadsvanor. Att erbjuda en
samlingsplats för barnfamiljer i närområdet och kommunen även i Järbo är viktigt för att främja
folkhälsan. På skolans område finns möjlighet för familjer och barn att leka och umgås under hela
året.Det finns även en grillplats med sittplatser som används även utanför skoltid av familjer som
använder lekplatsen.

Hur arbetar ni med målgruppen/deltagarnas delaktighet?

Eleverna på skolan har gjorts delaktiga genom skolval som åk 5-6 anordnade i anslutning till
valet. De röstade då bland annat fram gungorna vi vill köpa.

Vi ser till att skolgården är en tillgänglig miljö för alla barn och familjer i kommunen.

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet

Genom aktiviteter att genomföra erbjuder vi alternativ till exempelvis rökning, alkohol, dåliga
matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem, som var ett av kraven. Genom rörelse och motion
ökar elevernas koncentrationsförmåga vilket gynnar deras inlärning och kan ge en god grund
som senare resulterar i gymnasiebehörighet.

I en gungställning tränas och stimuleras barnens:

● Balans
● Känsel
● Koncentration
● Motorik

I en gungställning som den vi önskar stimuleras även barnens behov av social kontakt då de
gungar mot varandra och kan samspela i leken och deras sociala kompetenser utvecklas.
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Den ideella förening som driver skolan kommer själva bekosta installation och förberedande
markarbete motsvarande 50 % av den totala kostnaden för insatsen..

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 2022-10-13 till 2023-06-23

Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under
förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat).

Vi kommer fortsatt att utveckla skolgården för att kommunens barn och unga skall ha glädje
av den och gynna deras inlärning, fysiska- och psykiska hälsa.

Eventuella samverkanspartners:

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets prioriterade områden

X Det tidiga livets villkor

Området fokuserar på åldrarna 0-5 år. Det innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda
uppväxtvillkor. Barn som haft möjlighet att utveckla de grundläggande förmågorna tidigt i
barndomen får en mer stabil grund att stå på och i förlängningen bättre hälsa.

X Kunskaper, kompetenser och utbildning

Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet som högskole- och universitetsutbildning
men även kompetenser och kunskaper som förvärvas genom föreningsliv, vuxenutbildningar,
yrkesutbildningar och studieförbund.

X Levnadsvanor

Flera av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av individens egna val
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras sociala miljö,
utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rökning,
alkohol, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem är riskfaktorer för att insjukna i
bl.a. cancer och hjärt- och kärlsjukdomar.

X Kontroll, inflytande och delaktighet

Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och
delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna delaktighet, bli
sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer för hälsan.

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till barnkonventionen?

X JA ☐NEJ

Om ja beskriv hur:

Ansökan utgår från barnens önskemål och behov.
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Budget och finansiering:

Hur mycket ansöker ni om från Folkhälsorådet? 39390:-

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 39390:-
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange då summan för arbetskostnaden.)

Beskrivning Belopp Egen
finansiering*

Övrig
finansiering**

Ansökan
Folkhälsorådet

67981:-
Gungställning
18 h*600 :-
10800:-
Arbetskostnad
(600 kr/h för
markarbetare)

78 781:- 39390:- Summa. 39390:-

Beskriv vad
medlen ska
användas till.

Summa Summa Summa Summa

Beskriv vad
medlen ska
användas till.

Summa Summa Summa Summa

Beskriv vad
medlen ska
användas till.

Summa Summa Summa Summa

Beskriv vad
medlen ska
användas till.

Summa Summa Summa Summa

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram
summa: Ange hur ni räknat för att få fram summan för nedlagd egen arbetstid

** Övrig finansiering innebär om ni exempelvis sökt finansiering från andra organisationer
eller företag. Ange vem eller vilka ni som bidrar med övrig finansiering.

Ansökan skickas till:
Folkhälsorådet
Färgelanda kommun
458 80 Färgelanda

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober.
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Tjänsteskrivelse 
2022-10-21 

Diarienr 
2022/401 

1 

 

Kansli-och IT avdelningen 
Folkhälsostrateg 
Lillan Fahlstedt 
0528-567126 
lillan.fahlstedt@fargelanda.se 

 

 
 
 
Folkhälsorådet 

Ansökan Folkhälsorådet 2023 - Hjälpoteket 
 
Beslutsförslag 
 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna sektor barn och utbildnings ansökan 
om 100 000 kronor för insatsen ”Hjälpoteket”. 
 
I sitt beviljande ställer Folkhälsorådet följande krav; medlen ska användas 
innan sista december 2023, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen 
får enbart användas till det som framkommer i ansökan och i 
Folkhälsorådets beslut, sker någon ändring ska Folkhälsorådet godkänna 
detta. För insatsen ska en årsrapport och ekonomisk uppföljning lämnas in 
vid slutet av 2023. 
 
Folkhälsorådet önskar att delfinansieringen från rådet nämns i all 
kommunikation och information angående insatsen. 
 
Motivering 
Ansökan ligger i linje med folkhälsorådets prioriterade område ”kunskaper, 
kompetenser och utbildning” då den syftar till att öka ökad studiero och 
möjlig kunskapsinhämtning hos elever. Att fånga upp de elever som är i 
behov av stöd i ett tidigt skede för att öka deras möjlighet till att klara av 
grundskolan är en viktig del i det förebyggande arbetet. Vårterminen 2022 
var 81,5 % av eleverna i Färgelanda åk 9 behöriga till yrkesprogram på 
gymnasiet vilket är något lägre än snittet i riket. 
 
Finansiering 
Barn och utbildning ansöker om 100 000 kronor för inköp av material. 
Enligt ansökan avser de att stå för samma kostnad själva i form av arbetad 
tid så som uppbyggnad av organisationen kring ”Hjälpoteket”, utbildning av 
personal, samtal med elever och pedagoger, utlåning och återhämtning av 
material. 
 
Ärendebeskrivning 
Sektor barn och utbildning ansöker om medel för att genomföra en 
specialpedagogisk insats. Sektorn ser ett behov av att köpa in material och 
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Tjänsteskrivelse 
2022-10-21 

Diarienr 
2022/401 

2 

 
 

skapa ett ”Hjälpotek” med olika kompensatoriska hjälpmedel som elever får 
låna. Inom ramen för insatsen avser de att göra en utbildningsinsats för 
lärare och övrig skolpersonal som arbetar nära elever. Ansvarig för 
utbildningen är specialpedagog. 
 
Elever i behov av hjälpmedlen ska efter dialog med lärare/elevhälsa få 
möjlighet att låna något hjälpmedel som kan stötta dem under skoldagen. 
Detta följs upp efter en tid med uppföljande samtal kring hur hjälpmedlet 
har fungerat. Specialpedagog ansvarar för utlåning av material.  
 
Skolan och elevhälsan ser en betydelse av att öka kunskap och kompetensen 
bland personal kring hur man kan möjliggöra ett förebyggande arbete med 
insatser kring elevers fokus och koncentration. I skolan finns det idag 
många elever som är i behov av olika slags kompensatoriska hjälpmedel för 
att kunna tillgodogöra sig nya kunskaper. Exempel på kompensatoriska 
hjälpmedel är läslinjal, timer och stressbollar. 
 
Sektorn ansökte om medel till denna insats för 2022 men fick då avslag och 
ombads läsa ”Riktlinjer för Folkhälsorådet och folkhälsoarbetet i Färgelanda 
kommun” dnr 1010/48 och återkomma med en ansökan inför 2023. 
 
 
 
 
Henrik Röste 
Chef Kansli och IT-enheten 

Lillan Fahlstedt 
Folkhälsostrateg 
 
 

Beslutsunderlag: 
 
Folkhälsostrategen informerar 
Sektor barn och utbildnings ansökan daterad 2022-10-21 
Folkhälsostrategens tjänsteskrivelse daterad 2022-10-21 
 
Beslutet skickas till: 
 
Sektorchef barn och utbildning 
Anna Nordblom, specialpedagog - projektansvarig 
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Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet 
 

Insatsens namn: Hjälpoteket  

Ansökningsdatum: 2022-10-17 

Ansökan avser år: 2023 

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 100 000 

 

Sökande organisation: Färgelanda kommun 

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in. 
Har ansökan förankrats hos sektorchef?    JA ☒   NEJ ☐ 

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan: Anna Nordblom 

                         Anna.nordblom@fargelanda.se 

   0528-567270 

 

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till 
behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om 
Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer 
att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till 
att lämna klagomål till Datainspektionen. 

☒Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.  
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Bakgrund: 

Vi är en liten kommun med många stora utmaningar inom vår skolverksamhet. En av våra 
största utmaningar i vårt elevhälsoarbetet är vårt geografiska område, där våra skolor är 
utspridda. Vi ser allt mer betydelsen av att öka kunskap och kompetensen bland skolpersonal 
kring hur man kan möjliggöra ett förebyggnade arbete med insatser kring elevers fokus och 
koncentration. I skolan finns det idag många elever som är i behov av olika slags 
kompensatoriska hjälpmedel för att kunna tillgodogöra sig nya kunskaper. En del elever 
behöver få hjälp med att skärma av synintryck, andra hörselintryck medan somliga har ett 
behov av att sysselsätta sina händer och fötter med något för att kunna bibehålla sin 
koncentration och få en hanterbar skoldag. Andra elever kan vara i behov  av tidshjälpmedel 
av olika slag. Vi önskar således genomföra en specialpedagogisk insats, med stöd av 
projektmedel, för att skapa ett ”hjälpotek” med olika kompensatoriska hjälpmedel som elever 
får låna.     

 

Målgrupp/deltagare: 

Projektet har koppling till följande målgrupp i folkhälsoarbetet: barn och ungdomar. 

 

Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet: 

Under våren kommer en upphandling av material att ske (med stöd utifrån den kompetens 
som finns hos specialpedagogiska skolmyndigheten och efter visningsbesök hos företag som 
tillhandahåller kompensatoriska material).  

En informationstext kommer att färdigställas och en visning av inköpt kompensatoriskt 
material kommer att delges verksamhetschef, rektorer, elevhälsa och övrig skolpersonal för 
att på sätt öka kompetensen kring kompensatoriska hjälpmedel. 

Färgelanda kommuns Hjälpotek kommer att starta efter att samtliga ovanstående har fått 
utbildning och ökad kunskap i ämnet. Ansvarig för utbildning är specialpedagog.  När 
insatsen kommit igång blir det en löpande aktivitet kring samtal och besök (utlåning och 
återlämning av material).  

Uppföljning och utvärdering kommer att ske regelbundet av specialpedagog tillsammans med 
elever vid utlåning och återlämning. En gång per termin sker en uppföljning och utvärdering 
med ledningsgrupp tillsammans med berörda inom elevhälsan.  

Lärare och annan personal som arbetar nära elever kommer att utvärdera Hjälpoteket en 
gång per termin tillsammans med specialpedagog. Utvärdering och uppföljning kommer att 
ingå i det systematiska kvalitetsarbetet.   

Genom att öka personalens kompetens kring hur kompensatoriska hjälpmedel kan vi öka 
elevers studiero.  Inköp av material kommer att genomföras vid uppstart av Hjälpoteket för 
att sedan, utifrån vad elever och skolpersonal ser fungerar bäst, uppdaterats allt eftersom 
behov uppstår.                                                                                                                                                                                                                                                                    
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Hur arbetar ni med målgruppen/deltagarnas delaktighet? 

Lärare och övrig skolpersonal som arbetar nära elever kommer att få utbildning kring 
kompensatoriska hjälpmedel, dess syfte samt göras delaktiga utifrån förslag på inköp av 
material. Tanken är att elever, efter dialog med lärare/elevhälsa, ska få möjlighet att se vad 
för funktionella hjälpmedel som finns i Hjälpoteket och utifrån det välja ut något som de tror 
kan stötta dem under skoldagen. Eleven får testa sitt hjälpmedel under en begränsad tid och 
sedan har man ett uppföljande samtal med eleven kring hur det har fungerat med hjälpmedlet, 
vad som varit bra/dåligt och varför eleven tänker sig att det har fungerat på det ena eller 
andra viset. Därefter bestäms om lånet ska förlängas eller om eleven vill testa något annat 
hjälpmedel. Specialpedagog ansvarar för utlåning av material 

 

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet 

Öka skolpersonals kunskap och kompetens kring kompensatoriska hjälpmeden så att de kan 
ge rätt verktyg till elever. Att skapa en lärmiljö i skolan som bidrar till ökad studiero och en 
ökad möjlighet till kunskapsinhämtning hos våra elever 

 

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 2023-08-14 till 2024-06-18 

 

Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under 
förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat). 

Vår ambition är att Hjälpoteket efter projekttiden ska fortsätta att utvecklas och bedrivas 
utfrån elevernas behov. När vi har möjlighet att erbjuda kompensatoriskt material, och 
handledning kring dem, ökar vi förutsättningarna för lärande och kunskapsinhämtning. Vi 
kommer regelbundet att uppdatera oss på material utifrån elevernas behov. Forsatt 
kompetensutveckling för ny personal. 

Språkoteket, som beviljades stöd från Folkhälsorådet 2015, har varit ett mycket positivt 
projekt som har fortsatt genom att lärare och övrig skolpersonal har kunnat ta del av 
material, information och tips på språkutvecklande aktiviter. Vår ambition är att utveckla 
Hjälpoteket i samma anda. 

 

Eventuella samverkanspartners: 

Namnge era eventuella samverkanspartners i arbetet.  

 
 

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets prioriterade områden 
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☒ Det tidiga livets villkor 

Området fokuserar på åldrarna 0-5 år. Det innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda 
uppväxtvillkor. Barn som haft möjlighet att utveckla de grundläggande förmågorna tidigt i 
barndomen får en mer stabil grund att stå på och i förlängningen bättre hälsa. 

☒ Kunskaper, kompetenser och utbildning 

Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet som högskole- och universitetsutbildning 
men även kompetenser och kunskaper som förvärvas genom föreningsliv, vuxenutbildningar, 
yrkesutbildningar och studieförbund. 

☐ Levnadsvanor 

Flera av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av individens egna val 
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras sociala miljö, 
utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rökning, 
alkohol, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem är riskfaktorer för att insjukna i 
bl.a. cancer och hjärt- och kärlsjukdomar. 

☒ Kontroll, inflytande och delaktighet 

Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och 
delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna delaktighet, bli 
sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer för hälsan. 

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till barnkonventionen? 

☒ JA    ☐NEJ 

Om ja beskriv hur: 

Undervisningen i skolan ska anpassas utifrån varje elevs behov och förutsättningar. I en 
inkluderande skola innebär det att extra anpassningar eller särskilt stöd kan behövas sättas 
in för elevens inlärning. Funktionella, kompensatoriska hjälpmedel kan vara en del av detta 
stöd. I Barnkonventionen kan man läsa om att alla barn har samma rättigheter, lika värde 
och att ingen får diskrimineras (artikel 1). Vidare står det att varje barn har rätt till att leva 
och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt (artikel 6). Utöver detta kan man 
i artikel 12 läsa att barn har rätt att uttrycka sina åsikter och få dem beaktade i alla frågor 
som berör dem. 

 
 

Budget och finansiering: 

Hur mycket ansöker ni om från Folkhälsorådet? 100 000 

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 100 000 * 
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange då summan för arbetskostnaden.) 

 

Beskrivning Belopp Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering** 

Ansökan 
Folkhälsorådet 
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  200 000 2,5 h/v* Summa. 100 000 
Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram 
summa: 2,5 timmar i veckan ska avsättas av specialpedagog för hantering, distrubering och 
samtal. Summan som vi får i bidrag från Folkhälsorådet kommer att användas i sin helhet till 
att bygga upp en central med kompensatoriska hjälpmedel. 

** Övrig finansiering innebär om ni exempelvis sökt finansiering från andra organisationer 
eller företag. Ange vem eller vilka ni som bidrar med övrig finansiering. 

 

Ansökan skickas till: 
Folkhälsorådet 
Färgelanda kommun 
458 80 Färgelanda 

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se  

 

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober. 
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Kansli-och IT avdelningen 
Folkhälsostrateg 
Lillan Fahlstedt 
0528-567 126 
lillan.fahlstedt@fargelanda.se 

 

 
 
 
Folkhälsorådet 

Ansökan Folkhälsorådet 2023 - Samverkande socialsekreterare 
 
Beslutsförslag 
 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna ansökan från sektor omsorg avseende 
300 000 kronor för insatsen ”Samverkande socialsekreterare” under 
förutsättning att sektorn kan redogöra för en plan gällande det långsiktiga 
arbetet och fortsatt finansiering när medlen från folkhälsorådet tar slut. 
 
I sitt beviljande ställer Folkhälsorådet följande krav; medlen ska användas 
innan sista december 2023, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen 
får enbart användas till det som framkommer i ansökan och i 
Folkhälsorådets beslut, sker någon ändring ska Folkhälsorådet godkänna 
detta. För insatsen ska en årsrapport och ekonomisk uppföljning lämnas in 
vid slutet av 2023. 
 
Folkhälsorådet önskar att delfinansieringen från rådet nämns i all 
kommunikation och information angående insatsen. 
 
Motivering 
Insatsen ligger i linje med två av folkhälsorådets prioriterade insatsområden 
”det tidiga livets villkor” och ”kontroll inflytande och delaktighet”. Syftet 
med insatsen är att vidareutveckla samverkan mellan skolan och 
socialtjänsten för att uppmärksamma barn och familjer med behov av stöd 
från socialtjänsten tidigt, vilket är en viktig del i det förebyggande arbetet. 
 
Finansiering 
Sektor omsorg ansöker om 300 000 kronor för att täcka för halva 
personalkostnaden för en samverkande socialsekreterare. Enligt ansökan 
avser sektorn att finansiera 300 000 kronor själva för att finansiera tjänsten. 
 
Ärendebeskrivning 
Sektor omsorg ansöker om medel till personalkostnader för en samverkande 
socialsekreterare med syfte att uppmärksamma barn och familjer med behov 
av stöd från socialtjänsten tidigt, antingen frivilliga insatser eller 
biståndsbedömda. 
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Arbetsuppgifterna kommer bestå i sådant som behöver utvecklas och 
förstärkas i det arbete som bedrivs idag, vilket innebär ge råd och stöd till 
skolan om en anmälan till socialtjänst bör göras eller inte. Vid behov ska 
den samverkande socialsekreteraren delta på möten med elev och föräldrar 
tillsammans med personal från skolan. Personen ska samordna träffar 
mellan elevhälsans personal och individ- och familjeomsorgens personal för 
att stärka samverkan och informationsutbyte. 
 
 
 
Henrik Röste 
Chef Kansli och IT-enheten 

Lillan Fahlstedt 
Folkhälsostrateg 
 
 

Beslutsunderlag: 
 
Folkhälsostrategen informerar 
Sektor omsorgs ansökan daterad 2022-10-21 
Folkhälsostrategens tjänsteskrivelse daterad 2022-10-21 
 
Beslutet skickas till: 
 
Sektorchef omsorg - projektansvarig 
Sektorchef barn och utbildning - projektansvarig 
 
 

74



                                                          
 

 

Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet 
 

Insatsens namn: Samverkande socialsekreterare 

Ansökningsdatum: 2022-10-20 

Ansökan avser år: 2023 

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 300 000 

 

Sökande organisation: Sektoromsorg/sektor utbildning 

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in. 
Har ansökan förankrats hos sektorchef?    JA ☒   NEJ ☐ 

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan: Johan Lundh/Anna Gunnervik 

                         Johan.lundh@fargelanda.se 

   0528-567609 

 

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till 
behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om 
Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer 
att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till 
att lämna klagomål till Datainspektionen. 

☒Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.  
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Bakgrund: 

Att vidareutveckla och förbättra samverkan och samarbetet mellan skola och socialtjänst  

 

 

Målgrupp/deltagare: 

Valboskolan 7-9 

 

Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet: 

Ge råd, stöd och konsultation och kompetensförstärkning till skolan om en anmälan till 
socialtjänst bör göras eller inte. 

Vid behov medverka på olika möten anordnade av sektor barn-och utbildning och tydliggöra  
kunskap utifrån socialtjänstens utredningsförfarande.  

Vid behov medverka på möte med elev och föräldrar tillsammans med personal inom skolan 
för att informera om vad socialtjänsten kan göra för att stödja och hjälpa familjen.  

Samordna träffar mellan elevhälsans personal och IFO:s personal för att tydliggöra 
samverkan mellan barn-och utbildning och IFO så att ett informationsutbyte sker mellan 
sektorerna.  

Eventuellt förhandsbedömma orosanmälningar från skolan samt fatta beslut om utredning 
skall inledas. 

 

Hur arbetar ni med målgruppen/deltagarnas delaktighet? 

Medverka på möten med elever och föräldrar tillsammans med personal inom skolan för att 
informera om socialtjänsten  

Samordna träffar mellan skolkurator, 1:e socialsekreterare samt  barn och ungdomsgrupp en 
gång per termin för att tydliggöra samverkan mellan barn-och utbildning och IFO.  

 

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet 

Syftet är att vidareutveckla och förbättra samverkan och samarbetet mellan skola och 
socialtjänst. Tanken är också att kunna uppmärksamma elever och familjer med behov av 
stöd från socialtjänsten tidigt och erbjuda förebyggande altenativt biståndsbedömda insatser.  

 

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 2023-01-01 till 2023-12-31 
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Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under 
förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat). 

Delfinansiering av tjänsten i befintlig budgetram mellan sektor omsorg och sektor utbildning. 

 

Eventuella samverkanspartners: 

Valboskolan 

 
 

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets prioriterade områden 

☒ Det tidiga livets villkor 

Området fokuserar på åldrarna 0-5 år. Det innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda 
uppväxtvillkor. Barn som haft möjlighet att utveckla de grundläggande förmågorna tidigt i 
barndomen får en mer stabil grund att stå på och i förlängningen bättre hälsa. 

☒ Kunskaper, kompetenser och utbildning 

Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet som högskole- och universitetsutbildning 
men även kompetenser och kunskaper som förvärvas genom föreningsliv, vuxenutbildningar, 
yrkesutbildningar och studieförbund. 

☐ Levnadsvanor 

Flera av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av individens egna val 
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras sociala miljö, 
utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rökning, 
alkohol, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem är riskfaktorer för att insjukna i 
bl.a. cancer och hjärt- och kärlsjukdomar. 

☒ Kontroll, inflytande och delaktighet 

Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och 
delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna delaktighet, bli 
sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer för hälsan. 

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till barnkonventionen? 

☒ JA    ☐NEJ 

Om ja beskriv hur: 

  

 
 

Budget och finansiering: 

Hur mycket ansöker ni om från Folkhälsorådet? 300 000 kr 
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Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 300 000 tkr 
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange då summan för arbetskostnaden.) 

 

Beskrivning Belopp Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering** 

Ansökan 
Folkhälsorådet 

Personalkostnader
  

600 000 300 000 Summa. 300 000 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram 
summa: Ange hur ni räknat för att få fram summan för nedlagd egen arbetstid 

** Övrig finansiering innebär om ni exempelvis sökt finansiering från andra organisationer 
eller företag. Ange vem eller vilka ni som bidrar med övrig finansiering. 

 

Ansökan skickas till: 
Folkhälsorådet 
Färgelanda kommun 
458 80 Färgelanda 

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se  

 

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober. 

78

mailto:lillan.fahlstedt@fargelanda.se


Tjänsteskrivelse 
2022-10-21 

Diarienr 
2022/396 

1 

 

Kansli-och IT avdelningen 
Folkhälsostrateg 
Lillan Fahlstedt 
0528-567126 
lillan.fahlstedt@fargelanda.se 

 

 
 
 
Folkhälsorådet 

Ansökan Folkhälsorådet 2023 – Vårt Färgelanda, slingor 
 
Beslutsförslag 
 
Folkhälsorådet beslutar att bevilja ansökan från Södra Valbos 
hembygdsförening om 155 000 kronor för insatsen ”Vårt Färgelanda – 
slingor”. Beviljandet av medel sker under förutsättning att kontakt med 
markägare tas så snart som möjligt och att markägarna inte motsätter sig 
slingan. Skulle någon markägare motsätta sig slingan och föreningen ej kan 
dra om slingan en annan väg ska föreningen kontakta folkhälsorådet så snart 
som möjligt för vidare diskussion kring det fortsatta arbetet. 
 
I sitt beviljande ställer Folkhälsorådet följande krav; medlen ska användas 
innan sista december 2023, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen 
får enbart användas till det som framkommer i ansökan och i 
Folkhälsorådets beslut, sker någon ändring ska Folkhälsorådet godkänna 
detta. För insatsen ska en årsrapport och ekonomisk uppföljning lämnas in 
vid slutet av 2023. 
 
Folkhälsorådet önskar att delfinansieringen från rådet nämns i all 
kommunikation och information angående insatsen. 
 
Motivering 
Insatsen har koppling till Folkhälsorådets prioriterade insatsområde 
”levnadsvanor” då den handlar om att möjliggöra för fysisk aktivitet för fler 
personer. Insatsen kostar inget att använda för utövaren vilket möjliggör 
användande för fler. 
 
Enligt enkäten ”Hälsa på lika villkor” uppnår 48 % av befolkningen i 
Färgelanda kommun inte rekommendationerna för fysisk aktivitet, vilket är 
lägre än riket. Rekommendationen är pulshöjande fysisk aktivitet i minst 
150 minuter per vecka. Fysisk aktivitet minskar risken för förtida död. 
 
Finansiering 
Södra Valbo hembygdsförening ansöker om 155 000 kronor från 
Folkhälsorådet för att täcka kostnaden för material till skyltar och 

79



Tjänsteskrivelse 
2022-10-21 

Diarienr 
2022/396 

2 

 
 

sammanställning av information på dessa skyltar. Enligt ansökan avser 
föreningen att själva lägga ner 45 500 kronor i form av ideell arbetstid, 350 
timmar á 130 kronor i timmen. De kommer arbeta för att få in sponsormedel 
på 109 500 kronor för att täcka resterande kostnad för material till skyltar 
och sammanställning av information på dessa skyltar. 
 
Ärendebeskrivning 
Södra Valbos hembygdsförening ansöker om medel för att anlägga 3 slingor 
i varierande längd i Färgelanda tätort, en av slingorna är 
tillgänglighetsanpassad. Slingorna sträcker sig mellan 4–11 kilometer men 
kan kombineras på olika sätt. 
 
Ansökan sker i samarbete med samhällsföreningen Vårt Färgelanda vilket är 
en fortsättning på ett projekt finansierat av Västra Götalandsregionen. Inom 
ramen för projektet samlades önskemål och idéer in från medborgarna i 
Färgelanda kommun. Det utmynnade bland annat i önskemål om en kultur- 
och aktivitetsslinga i Färgelanda tätort. Ett förslag till tre olika slingor har 
tagits fram med platser längs dessa som är intressanta ur ett kultur- och/eller 
historiskt perspektiv. Vid dessa platser är tanken att informationsskyltar ska 
placeras. 
 
I ansökan framkommer det att kontakt med alla markägarare har ännu inte 
tagits utan planeras som nästa steg i projektplaneringen om ansökan 
beviljas. 
 
 
 
Henrik Röste 
Chef Kansli och IT-enheten 

Lillan Fahlstedt 
Folkhälsostrateg 
 
 

Beslutsunderlag: 
 
Folkhälsostrategen informerar 
Södra Valboshembygdsförenings ansökan daterad 2022-10-20 
Folkhälsostrategens tjänsteskrivelse 2022-10-21 
 
Beslutet skickas till: 
 
Södra Valbos hembygdsförening 
Kerstin Sandell – projektansvarig 
Eva Jantzen - projektansvarig 
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Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet 
 

Insatsens namn: Vårt Färgelanda slingor 

Ansökningsdatum: 2022-10-12 

Ansökan avser år: 2023 

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 155 000 

 

Sökande organisation: Södra Valbo Hembygdsförening 

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in. 
Har ansökan förankrats hos sektorchef?    JA ☐   NEJ ☐ 

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan: Kerstin Sandell o Eva Jantzen 

                         kerstin-sandell@hotmail.com / eva@tourcom.se  

   072-2230688 / 073-7071963 

 

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till 
behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om 
Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer 
att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till 
att lämna klagomål till Datainspektionen. 

☒Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.  
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Bakgrund: 

Under projektet Vårt Färgelanda (ett VGR finansierat projekt, som drivits genom 
Dalslands Folkhögskola), vilket pågått från maj 2021 (kommer avslutas 221130) har man 
arbetat med näringsliv, evenemang och platsen – i nära samarbete med Färgelanda 
kommun på flera plan. 
 
Det har insamlats önskemål och idéer från medborgarna och de som arbetade i 
”platsgruppen” kom att fokusera på att göra en kultur- och aktivitetsslinga i Färgelanda. 
Gruppen har gjort ett grundligt rekognoseringsarbete i och kring Färgelanda centrum för 
att lyfta de fina miljöerna som samhället har att erbjuda. De har också haft tankar på hur 
man med hjälp av informationsskyltar skulle kunna lyfta kunskapsnivå och intresse för 
Färgelanda bland befolkningen, men också hos besökare och även de studerande vid 
Dalslands Folkhögskola. 
 
Tidigare ha det funnits en slinga som kallas Hälsans Stig. Vid rekningen kunde det 
konstateras att slingan inte var underhållen och på vissa sträckor hade exempelvis 
byggnader uppförts över slingans sträckning. Kontakt med kommunen bidrog till att 
inaktuell information om slingan bort från kommunens hemsida. 
 
Gruppen har rekat och tagit fram förslag avseende 3 nya slingor som alla inkluderar 
Färgelanda centrum. 
 
Slingorna har olika karaktär: 
 
Grön – kortare slinga i centrum, som är tillgänglighetsanpassad. 
Blå – lite mer utmanande och lite mer utvidgad än den gröna. 
Röd – binder ihop Färgelanda centrum med t ex Högalid och dess utegym, backstugan 
Kvarnbacken och hembygdsgården Blanketorpet, inklusive hembygdsföreningens egna 
slinga vid gårdstunet. 
 
Se kartbilaga för ett första utkast till dragning av slingorna.  
Obs! Det är viktigt att betona att kontakt med alla markägare ännu inte tagits. 
Kontrakt med markägare har därför inte heller skrivits. Samtal med markägarna 
finns givetvis med i projektplaneringen som nästa steg om ansökan beviljas. 
 
Södra Valbo Hembygdsförening är en aktiv och engagerad förening med ca 230 
medlemmar och föreningsmedlemsantal har fördubblats de senaste fyra åren.  
 
Under perioden 2021-22 gjordes en vandrings- 
och aktivitetsslinga på Blanketorpet med 12 
skyltar. Se bilder. 
 
Det har visat sig populärt och många besökare 
utnyttjar möjligheten att gå slingan. 
Men har också kunnat använda den som grund 
för tipspromenader och solaktiviteter från 
förskola, skola och till studerande från 
Dalslands Folkhögskola och även andra grupper 
i samhället.  
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Så här långt kan en ekorre skutta… 
 

 

 

Målgrupp/deltagare: 

 

 
 
Exempel på hur de stora 
orienteringstavlorna kan se ut. 
 

Alla kommunens invånare, från yngre barn till 
seniorer samt besökare är våra målgrupper. 
Slingan kan förhoppningsvis bli nyttig ur flera 
infallsvinklar; Bidra med information om vår 
bygd, integreras i utbildning (från förskola, 
skola, till Folkhögskola) och kan användas för 
friskvård och lärande inom t ex LSS, 
integration och annat socialt arbete. 
 
Den gröna slingan är tillgängliganpassad och 
alla informationsskyltar ska vara läsbara även 
för barn och personer i t ex rullstol. 
 
 

Målet är att de olika slingorna ska vara hälsofrämjande både för kropp och själ, 
samtidigt som enskilda och grupper får kunskap och inspiration om bygdens 
natur, kultur och historia vilket i sin tur medverkar till att skapa förankring, 
stolthet och engagemang.  
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Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet: 

 

För att fånga barnens intresse 
planeras det att komplettera den 
långa slingan även med ett 
barntema ”Alla väsen i naturen”. 
Detta ska självklart göras i 
samarbete med barnen, t ex med 
skolklasser och som lov aktivitet, 
etta för att barnen ska komma till 
tals och känna ett engagerade. 
 
En sådan aktivitet gjordes i 
samband med Påsk i Färgelanda 
2022, som Vårt Färgelanda 
ordnade med bl a Södra Valbo 
Hembygdsförening. 
 
Barnen var med och gjorde 
dekorationerna som sattes ut i 
centrum. Medskapande workshops 
för barn är av största vikt. 
 

 

 
Genom medskapande workshops och studiecirklar för att arbeta fram text till de 32 
informationstavlorna ges alla möjlighet till stärkt delaktighet. Vi planerar att två personer 
ska färdigställa layouten med skyltarna för att skapa enhetligt material. 
 
Södra Valbo hembygdsförening har även tidigare arbetat med integrationsprojekt och ser 
möjligheter till att fortsätta med det också inom detta projekt. 
 

 

Hur arbetar ni med målgruppen/deltagarnas delaktighet? 

Se ovan svar. 
 

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet 

Att skapa ett mer attraktivt centrum, där fler människor är ute och rör på sig. Detta kan i 
sig bidra till att andra verksamheter skapas. 
Dessa slingar ska inbjuda till aktivitet – året om och dygnets alla timmar - vilket främjar 
hälsa – fysiskt och psykiskt. 
 

 

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 2023-01-02 till 2023-12-31 

 

Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under 
förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat). 

84



                                                          
 
 
Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet 
tar slut 
Södra Valbo hembygdsförening arbetar ideellt, men inser också att flera måste vara 
delaktiga i det löpande underhållet av slingan i framtiden. Detta kan göras i samarbete 
med den nybildade samhällsföreningen – Vårt Färgelanda och genom sponsring samt 
fadderverksamhet.  
 

 

Eventuella samverkanspartners: 

 

  
 
Färgelanda kommun - Södra Valbo Hembygdsförening har redan en vana att 
samarbeta med kommunen och skapar aktiviteter för skolklasser och även 
skollovsaktiviteter. 
 
Studieförbundet Vuxenskolan är redan nu en etablerad samverkanspartner. 
Framtagning av skyltmaterial är tänkt i studiecirkelform.  
 
Den nya samhällsföreningen – som bildas nu som resultat av Vårt Färgelanda 
projektet. Där finns representanter från bl a Dalslands Folkhögskola, Färgelanda 
kommun, näringslivet, Svenska kyrkan, Valbohem och Södra Valbo hembygdsförening. 
 

 
 

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets prioriterade områden 

☒ Det tidiga livets villkor 

Området fokuserar på åldrarna 0-5 år. Det innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda 
uppväxtvillkor. Barn som haft möjlighet att utveckla de grundläggande förmågorna tidigt i 
barndomen får en mer stabil grund att stå på och i förlängningen bättre hälsa. 

☒ Kunskaper, kompetenser och utbildning 
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Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet som högskole- och universitetsutbildning 
men även kompetenser och kunskaper som förvärvas genom föreningsliv, vuxenutbildningar, 
yrkesutbildningar och studieförbund. 

☒ Levnadsvanor 

Flera av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av individens egna val 
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras sociala miljö, 
utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rökning, 
alkohol, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem är riskfaktorer för att insjukna i 
bl.a. cancer och hjärt- och kärlsjukdomar. 

☒ Kontroll, inflytande och delaktighet 

Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och 
delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna delaktighet, bli 
sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer för hälsan. 

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till barnkonventionen? 

☒ JA    ☐NEJ 

Om ja beskriv hur: 

Hela vårt arbete, från idé till genomförande genomsyras av barnkonventionens artiklar. 
Alla barn har lika värde och att deras bästa alltid ska komma först. Varje barn har rätt att 
utvecklas och få sin röst hörd och respekterad och barns rätt att utvecklas på bästa 
möliga sätt är fundamental.  

 

 
 

Budget och finansiering: 

Hur mycket ansöker ni om från Folkhälsorådet?  155 000kr  – se Exel bilaga 

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? Ange summa ni bidrar med. 
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange då summan för arbetskostnaden.) 

 

Beskrivning Belopp Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering** 

Ansökan 
Folkhälsorådet 

Material, skyltar 
band, väsen  

120 000  Summa. Summa. 120 000 

Ideellt arbete, 
stolpar och 
bandutsättning, 
workshop med 
barn/väsen, 
lovaktivitet, 
markägarkontakt, 
insamling 

45 500 45 500 Summa Summa 
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underlag text och 
bilder till 
studiecirkel  
Sammanställning 
av text, bild, 
layout på skyltar 

144 500 Summa 109 500 35 500 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram 
summa: Räknar med att lägga ner 350 timmar á 130 kronor i timmen. 

** Övrig finansiering innebär om ni exempelvis sökt finansiering från andra organisationer 
eller företag. Företag, privatpersoner och organisationer i Färgelanda kommun. Inga 
kontakt/avtal kring sponsring finns i dagsläget. 

 

Ansökan skickas till: 
Folkhälsorådet 
Färgelanda kommun 
458 80 Färgelanda 

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se  

 

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober. 
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Tjänsteskrivelse 
2022-10-21 

Diarienr 
2022/395 

1 

 

Kansli-och IT avdelningen 
Folkhälsostrateg 
Lillan Fahlstedt 
0528-567 126 
lillan.fahlstedt@fargelanda.se 

 

 
 
 
Folkhälsorådet 

Ansökan Folkhälsorådet 2023 - Lelången cykel- och gångbana, bänkar 
 
Beslutsförslag 
 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna 22 995 kronor till föreningen Lelången 
cykel- och gångväg avseende ansökan att bygga parksoffor. 
 
I sitt beviljande ställer Folkhälsorådet följande krav; medlen ska användas 
innan sista december 2023, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen 
får enbart användas till det som framkommer i ansökan och i 
Folkhälsorådets beslut, sker någon ändring ska Folkhälsorådet godkänna 
detta. För insatsen ska en årsrapport och ekonomisk uppföljning lämnas in 
vid slutet av 2023. 
 
Folkhälsorådet önskar att delfinansieringen från rådet nämns i all 
kommunikation och information angående insatsen. 
 
Motivering 
Ansökan ligger i linje med folkhälsorådets prioriterade insatsområde 
”Levnadsvanor” då det syftar till att öka möjligheten för fysisk aktivitet. 
Insatsen kostar inget att använda för utövaren vilket möjliggör användande 
för fler. 
 
Enligt enkäten ”Hälsa på lika villkor” uppnår 48 % av befolkningen i 
Färgelanda kommun inte rekommendationerna för fysisk aktivitet, vilket är 
lägre än riket. Rekommendationen är pulshöjande fysisk aktivitet i minst 
150 minuter per vecka. Fysisk aktivitet minskar risken för förtida död. 
 
Finansiering 
Föreningen Lelången cykel- och gånväg ansöker om 25 000 kronor för att 
köpa in material till att bygga parksoffor längs den gång- och cykelväg som 
har byggts och planeras att byggas mellan Färgelanda och Högsäter. 
 
Enligt ansökan avser föreningen att bidra med 26 400 kronor i egen 
finansiering i form av eget arbete, 120 timmar á 220 kronor. 
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Tjänsteskrivelse 
2022-10-21 

Diarienr 
2022/395 

2 

 
 

Ärendebeskrivning 
Föreningen Lelången cykel- och gångväg har anlagt 4 km cykel- och 
gångväg mellan Högsäter och Färgelanda. Föreningen arbetar för att det ska 
bli cykel- och gångväg hela sträckan mellan de två orterna. Föreningen 
önskar att bygga bänkar som kan utplaceras på ett antal platser längs 
sträckan. 
 
 
 
Henrik Röste 
Chef Kansli och IT-enheten 

Lillan Fahlstedt 
Folkhälsostrateg 
 
 

Beslutsunderlag: 
 
Folkhälsostrategen informerar 
Föreningen Lelången cykel- och gångvägs ansökan daterad 2022-10-19 
Folkhälsostategens tjänsteskrivelse daterad 2022-10-21 
 
Beslutet skickas till: 
 
Kent Jansson - projektansvarig 
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Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet 
 

Insatsens namn: Cykel och gångväg mellan Högsäter och Färgelanda 

Ansökningsdatum: 2022-10-17 

Ansökan avser år: 2023 

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 25000 

 

Sökande organisation: Föreningen Lelången cykel- och gångväg 

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in. 
Har ansökan förankrats hos sektorchef?    JA ☐   NEJ ☒ 

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan: Yngve Mattsson / Kenth Jansson 

                         kenth.jansson@hotmail.se 

   0725 650 750 

 

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till 
behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om 
Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer 
att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till 
att lämna klagomål till Datainspektionen. 

☒Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.  
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Bakgrund: 

Vår idiella förening har nu kommit ca. 4 km från Högsäter och vi kommer att fortsätta vårt 
mål att komma till Färgelanda. (Stort tack till Folkhälsorådet för bidraget 2022) Vi kommer 
att ansöka medel från Leader ”Framtidsbygder Dalsland Årjäng Munkedal” och hoppas 
givetvis att vi kan bli beviljade medel från dem för att nå målet på 1 mil cykel- och gångväg. 

 

Målgrupp/deltagare: 

Alla som vill cykla och gå på på gamla Lelångebanan, bara att röra sig eller motionera.  

 

Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet: 

Vi vill bygga parksoffor som vi kommer utplacera på ett antal platser på cykel- och 
gångvägen så man kan ta en paus och se på vår vackra natur och kanske ta en fika. 

 

Hur arbetar ni med målgruppen/deltagarnas delaktighet? 

Vi ser att många personer går och cyklar på vägen. Vi har en Facebooksida där vi lägger ut 
kommande aktiviteter och bilder vad vi åstadkommit. 

Idag har vi 650 följare. Mycket posetivt. 

 

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet 

Tanken är att alla  vuxna och barn ska kunna nyttja leden, och kunna ta en trevlig paus under 
promenaden. 

 

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 2023-01-01 till 2023-06-30 

 

Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under 
förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat). 

Vi är några som vill hjälpa till att underhålla parkbänkarna som kommer att hålla i många år 
eftersom de kommer att byggas i tryckimpregnerat virke. 

 

Eventuella samverkanspartners: 

Våra lokala bygghandlare i kommunen, förhoppningsvis lite rabatter på trävarorna.  
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Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets prioriterade områden 

☒ Det tidiga livets villkor 

Området fokuserar på åldrarna 0-5 år. Det innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda 
uppväxtvillkor. Barn som haft möjlighet att utveckla de grundläggande förmågorna tidigt i 
barndomen får en mer stabil grund att stå på och i förlängningen bättre hälsa. 

☒ Kunskaper, kompetenser och utbildning 

Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet som högskole- och universitetsutbildning 
men även kompetenser och kunskaper som förvärvas genom föreningsliv, vuxenutbildningar, 
yrkesutbildningar och studieförbund. 

☒ Levnadsvanor 

Flera av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av individens egna val 
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras sociala miljö, 
utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rökning, 
alkohol, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem är riskfaktorer för att insjukna i 
bl.a. cancer och hjärt- och kärlsjukdomar. 

☒ Kontroll, inflytande och delaktighet 

Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och 
delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna delaktighet, bli 
sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer för hälsan. 

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till barnkonventionen? 

☐ JA    ☒NEJ 

Om ja beskriv hur: 

Beskriv hur ni har tagit hänsyn till barnkonventionen och vilka artiklar ni använt er av. 

 
 

Budget och finansiering: 

Hur mycket ansöker ni om från Folkhälsorådet? 25000 

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 25000 
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange då summan för arbetskostnaden.) 

 

Beskrivning Belopp Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering** 

Ansökan 
Folkhälsorådet 

Inköp av 
tryckinpregnerat 
virke i olika 
dimitioner samt 
skruv mm. 

25000 26400 - 25000 
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Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram 
summa: Vi räknar med att lägga ner 3 veckors idiellt arbete (120 tim x 220:- =26400:-) 

** Övrig finansiering innebär om ni exempelvis sökt finansiering från andra organisationer 
eller företag. - 

 

Ansökan skickas till: 
Folkhälsorådet 
Färgelanda kommun 
458 80 Färgelanda 

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se  

 

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober. 
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Budget 2023

Avser kommun: Färgelanda  
HSN Kommun (Övrigt)

Intäkter

Ingående saldo från föregående år * 71995

Årets medel enl. samverkansavtal folkhälsa 840000 840000 181400

SUMMA INTÄKTER FÖR ÅRETS INSATSER 911 995 840 000 181 400

Kostnader
Folkhälsostrateg, fördelas enligt följande: 

lön (inkl. lönebikostnader) 303 500 303 500  

omkostnader  (adm.kostnader, resor, kurser m.m.) 20 000 20 000  

 

SUMMA KOSTNADER FÖR FOLKHÄLSOSTRATEG 323 500 323 500 0

Folkhälsoinsatser, fördelas enligt följande:

Pågående insatser med medel över från föregående år
(planerade som 1-åriga 2019, 2020, 2021 och/eller 2022)      

Pågående fleråriga insatser med medel från tidigare år      
 
Insatser med överskott från tidigare år som godkänts av
HSNN  

Insatser med överskott från tidigare år som understiger de
10 % som omnämns i avtalet

Nya insatser med medel från 2023  
Strategiskt folkhälsoarbete 10 000 10 000
Folkhälsopris 500 500

Hjälpoteket 100 000 100 000
Vårt Färgelanda - slingor 155 000 155 000
Samverkan socialsekreterare 300 000 300 000
Lelången cykel och gångbana - bänkar 22 995 26 400
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SUMMA KOSTNADER TOTALT 911 995 734 000 181 400
 
SUMMA TOTALT (INTÄKTER - KOSTNADER) 0 106 000 0

* De insatser som ligger till grund för ingående
saldo specificeras under fliken "Delsummor
ingående saldo"

Budget mailas senast den 1 december 2022 till:

Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se 
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Delsummor Kommentar
45 924 Medel som blivit över från omkostnader från tidigare år, då de varit lägre än beräknad på grund av coivd-19 under våren och att man under hösten kan delta digitalt i större utsträckning på saker.

3 Medel som blivit över från insatsen "En hälsofrämjande arena" som bedrevs 2022.
26 068 Medel som blivit över från insatsen "Miniton"
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Förslag mötestider Folkhälsorådet 2023 
Månad Presidie 

(måndagar) 
FHR (onsdagar) Deltagare 

Februari 6/2 15/2 9.00-11.00 Förtroendevalda 
Mars 13/3 9.00-11.00 22/3 9.00-12.00 

 
Förtroendevalda 
och 
tjänstepersoner 

Maj 15/5 9.00-11.00 22/5 9.00-12.00 
 

Förtroendevalda 

Augusti/September 28/8 9.00-11.00 6/9 9.00-12.00 
 

Förtroendevalda 
och 
tjänstepersoner 

November 13/11 9.00-11.00 22/11 9.00-12.00 
 

Förtroendevalda 
och 
tjänstepersoner 

 

 

98



Avser år 2022  
Avser kommun:
Redovisningen är antingen: Ja  

Slutlig  

Preliminär*

Budget Utfall
HSN Kommun Övrigt HSN Kommun Övrigt Till 2023

Intäkter
Ingående saldo från föregående år 61 242 61 242        
Årets medel enl. samverkansavtal folkhälsa 840 000 840 000 840 000 840 000  
SUMMA INTÄKTER FÖR ÅRETS INSTASER 901242 840000 0 901242 840000 0  

 
Kostnader

Folkhälsostrateg, fördelas enligt följande:
Lön (inkl. lönebikostnader) 303 500 303 500 217 335 217 335 OBS! Till och med 28 oktober  
Överskott för vakant tjänst (återbetalas till
respektive avtalspart) 34 000 34 000
Omkostnader (ex. administration, utbildning, resor
m.m.) 20 000 20 000 14 587 14 587 OBS! Till och med 28 oktober
SUMMA KOSTNADER FÖR FOLKHÄLSOSTRATEG 357500 357 500 0 231 922 231 922 0 0

 

Folkhälsoinsatser, fördelas enligt följande:
 
Pågående insatser med medel över från föregående
år ** (planerade som 1-åriga 2019, 2020 och/eller
2021)  
Nattvandrarna 12 372 200 000 12 372 200 000 OBS! Preliminära siffor efter muntlig avstämning med projektansvarig
En hälsofrämjande arena 21 698 20 999 21695 20 999 3
Välkommen på middag 13 476 51 437 13 476 51 437 OBS! Preliminära siffor efter muntlig avstämning med projektansvarig
Miniton 26 068 35 000 0 0 26 068 OBS! Preliminära siffor efter muntlig avstämning med projektansvarig
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Pågående fleråriga insatser med medel från tidigare
år **  

Insatser med överskott från föregående år, godkänt
av HSNN **

Nya ettåriga insatser med medel från 2022 **    

Strategiskt folkhälsoarbete 10 000 10 000 0 0

Idébytardag 2 500 2 500

Folkhälsopris 500 500 500 500

Trygg och säker förening 2 500 2 500 10 000 10 000

Klimatstmarta måltider 40 000 43 000 40 000 40 000 OBS! Preliminära siffor efter muntlig avstämning med projektansvarig

Språkutveckling förskola 86 000 94 000 86 000 94 000 OBS! Preliminära siffor efter muntlig avstämning med projektansvarig

Lelångebanan cykel- och gångväg 100 000 100 000

Nya fleråriga insatser med medel från 2022 **  

Pågående fleråriga insatser med medel från 2022
Service 275 000 275 000 275 000 275 000

 
Överskott som understiger 10 % av budgeterade
kostnader för instaser som överförs till nästa år      

SUMMA KOSTNADER TOTALT 935 242 848 809 255 999 778 593 715 231 220 999 0

SUMMA TOTALT (INTÄKTER - KOSTNADER) -34 000 -8 809 -255 999 122 649 124 769 -220 999 0
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* 15 februari - sista datum förslutlig redovisning.
** Planerade insatser redovisas under budget och
slutförda insatser redovisas under utfall.

Eventuella kommentarer  kring den ekonomiska
uppföljningen.  

Den ekonomiska uppföljningen mailas till:
Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se
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