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Datum och tid: Onsdag 17 september 2025, kl. 09:00-10:37 
Plats: Hillingsäter 
 
Beslutande: 
Linda Jansson (M), Färgelanda kommun, ordförande §§ 31-36 
Liza Kettil (S), Delregionala nämnden norra, vice ordförande §§ 31-36 
ordförande §§ 37-40 
Margurithe Zellén (KD), Färgelanda kommun 
Hanna Clemens (SD), Färgelanda kommun 
 

 
 
 
 

 
Övriga närvarande: 
Marcus Larsson, folkhälsostrateg 
Alexander Karlsson, nämndsekreterare 
 
Eventuella jäv anges i respektive paragraf 
 
Utses att justera: 
 

Hanna Clemens (SD)         Liza Kettil (S)     

  Paragrafer 31-40  
Underskrifter 
 

 

Ordförande:  
 
 

Linda Jansson (M) 

Justerare:  
 
 

Hanna Clemens (SD)         Liza Kettil (S) 

Sekreterare:  
 
 

Alexander Karlsson 
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FHR § 31   
Val av protokolljusterare 

 
Folkhälsorådets beslut 
Till protokolljusterare väljs Hanna Clemens (SD).  
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FHR § 32   
Genomgång och godkännande av dagordningen 

 
Folkhälsorådets beslut 
Dagordningen godkänns 
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FHR § 33   
Genomgång av föregående protokoll 

 
Folkhälsorådets beslut 
Föregående protokoll gås igenom och läggs till handlingarna. 
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FHR § 34   
Information från verksamheter förmedlat av folkhälsostrateg 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Sektor utbildning 
Folkhälsostrategen informerar om att det håller på att rekryteras en ny 
utbildningschef och tills detta är gjort har man tillsatt Karl-Olof Petersson 
som t.f utbildningschef. Det hålls också på med en omorganisation rörande 
elevhälsan.  
 
Frånvaron hos elever är ett problem, det är inte primärt hemmasittare – 
bland de elever som inte är hemmasittare men ändå har hög frånvaro finns 
det dom som är i skolan men inte deltar i klassrummen.  
 
En logoped har funnits på plats i förskolan – detta kommer kunna bidra med 
en ökad måluppfyllelse.  
 
Man jobbar mycket med överlämningar när barnen skall byta skola eller 
byta klass – för att det skall bli tryggt för barnen att börja sin nya 
klass/skola. 
 
Sektor omsorg 
Folkhälsostrategen informerar om att det är många barn som är i behov av 
särskilt stöd. Det är många barn som inte klarar av att vara i klassrummet.  
 
En satsning på föräldraskapsstöd har initierats. 
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FHR § 35  Dnr 2025/247 
Förslag på prioriterade folkhälsoområden 2026-2028 

 
Folkhälsorådets beslutsförslag 
Kommunstyrelsen beslutar att godkänna Folkhälsorådets förslag på 
prioriterade områden för Folkhälsorådet under perioden 2026–2028. 
 
Ärendets beredning 
Folkhälsorådet har vid sammanträde 2025-09-17 ställt sig bakom förslaget 
på nya prioriterade folkhälsoområden för perioden 2026–2028. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Perioden för de tidigare prioriterade folkhälsoområdena löper ut vid 
årsskiftet 2025 och beslut om nya prioriterade folkhälsoområden behöver 
därmed beslutas. 
Områdena har sin utgångspunkt framför allt i lokal statistik om hälsoläget i 
befolkningen, kommunens Mål-och resursplan 2026–2029, beslutad KF 
2025-06-18 § 52. De prioriterade områden och målgrupper som lyfts fram i  
delregional nämnd norras långsiktiga plan avseende lokalt folkhälsoarbete 
2026-2028 samt de åtta nationella folkhälsomålen har också legat till grund 
vid framtagandet av de prioriterade områdena: 
-Barn och unga 
-Främja goda levnadsvanor 
-Psykisk hälsa 
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet beviljar varje år medel till verksamheter, föreningar eller 
organisationer som bedriver hälsofrämjande och förebyggande arbete som 
skall gynna en jämlik hälsa i Färgelanda. De prioriterade insatsområdena 
beskriver de områden som folkhälsorådet i första hand ska prioritera vid 
beslut om medel för hälsofrämjande och förebyggande insatser.  
Med stöd av globala (agenda 2030), nationella (8 folkhälsomålen), regionala 
(prioriterade områden och målgrupper som lyfts fram i  
delregional nämnd norras långsiktiga plan avseende lokalt folkhälsoarbete) 
samt Färgelandas kommuns mål- och resursplan och sist men inte minst 
lokal statistik kring hälsoläget i kommunen.  
 
Med detta som bakgrund föreslås de prioriterade folkhälsoområden för 
2026–2028 bli: 
 
-Barn och unga 
Detta område omfattar barn och ungas utveckling av såväl kognitiva, 
emotionella samt sociala färdigheter. Det omfattar också stöd till 
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vårdnadshavare. 
 
-Främja goda levnadsvanor 
Genom att främja goda levnadsvanor kan man samtidigt förebygga en 
mängd sjukdomar. Detta område omfattar också en prioriterad grupp, 
kommunens äldre invånare. 
 
-Psykisk hälsa 
Utgångspunkten är att ge generella insatser för hela befolkningen, men 
också se till speciellt utsatta målgrupper som vi vet generellt sett har en 
sämre psykisk hälsa. En prioriterad grupp är kvinnor/flickor. Att främja 
psykisk hälsa är i sig en del av det suicidpreventiva arbetet då psykisk 
ohälsa har en tydlig koppling till suicid. 

 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, dat 2025-09-04 
Mål-och resursplan 2026–2029, KF 2025-06-18 § 52 
Prioriterade insatsområden folkhälsa 2026-2028  
 
Sändlista 
Folkhälsorådet  
Folkhälsostrateg 
Kommunstyrelsen 
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FHR § 36   
Folkhälsostrategens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om pågående insatser som är bland annat:  
 

• Trivselledare  
- Rastverksamheten skall bli så givande och trygg som 

möjligt  
• Digitalisering äldre  

- Tvåårig satsning – gäller den generationen som har svårt 
att ta sig ut till olika forum och mötesplatser 

• Växa tryggt  
- Här ligger kommunen efter i arbetet på grund av 

uppsägningar i elevhälsan – folkhälsostrategen har 
samtalat med elevhälsans samordnare att detta arbete inte 
får glömmas bort och borde tas upp så snart som möjligt 

• Generation pep förskola  
- Kontakt med rektor sker löpande och arbetet med detta är 

i gång – folkhälsostrategen skall åka ut till 
verksamheterna och se hur det fungerar 

• Strategpengar  
- Finns fortfarande pengar kvar 

 
Information om kommande projekt 
 

• Kreativ kväll  
- Tanken är att det skall ske en gång varannan vecka där 

syslöjdslärarinnan skall vara projektledare för detta. Idén 
är att detta skall vara en tvåårig satsning. Tanken är att 
efter den tvååriga satsningen skall dessa kvällar fortsättas 
i egen regi.  
 
Övrig information 

• Fritidskortet 
• Öppen förskola 

- Kyrkans verksamhet, där kyrkan, familjebehandlare och 
BVC deltar 

• Femfingermodellen 
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• Backa barnet 
 
Vidare informeras det om en långsiktig plan för åren 2026–2028 avseende 
lokalt folkhälsoarbete.  
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FHR § 37   
Regionens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen lägst till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Liza Kettil (S) informerar om det nya folkhälsoavtalet och att arbetet 
startades upp 2023. Vidare informeras det om att man håller på med 
arbetsgrupper i nämnden kring olika fokusområden – Dalsland och 
Trollhättan är en arbetsgrupp och Bohuslän och Uddevalla är en 
arbetsgrupp. Det finns fördelar med denna geografiska uppdelning. 
Arbetsgruppen består av regionens representanter från folkhälsoråden i 
Dalsland, Trollhättan och Vänersborg. 
 
För Bohuslän har man valt att fokusera på de äldre samtidigt som Dalsland 
har valt att fokusera på barn och ungas hälsa.  
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FHR § 38  
Ordförandes information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Ordförande informerar om att detta sammanträde blir hennes sista denna 
mandatperiod som ordförande.  
 
Folkhälsostrategen förmedlar på uppdrag av ordförande en länk som går till 
”Föräldraskap i vardagen”. Denna länk skall ha skickats ut till elevernas 
vårdnadshavare via appen ”Schoolsoft”.  
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FHR § 39   
Övrigt 

 
Folkhälsorådets beslut 
Inga övriga frågor tas upp 
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FHR § 40   
Nästkommande sammanträde 

 
Folkhälsorådets beslut 
Nästkommande sammanträde är den 20 november med start klockan 09:00. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
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Signed by: ALEXANDER JAN DANIEL KARLSSON
Date: 2025-09-24 13:36:03
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Signed by: Linda Elisabeth Jansson
Date: 2025-09-24 13:07:01
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Signed by: HANNA MATILDA CLEMENS
Date: 2025-09-22 09:01:41
BankID refno:  0199703a-1c57-7500-809d-aa5ef16438a7

Signed by: LIZA KRISTINA KETTIL
Date: 2025-09-22 13:49:44
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