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Innehallsforteckning

Insatser inom omsorgskontorets verksamhet.............cccoeeeieerciieniieenieenne,
Insatser inom Oppenvardsenhetens verksamhet.............cccoeeeeviieiiienieenn.
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Bilaga 3: Mini-Maria Norra, insatser utan behovsprovning
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Syfte

Syftet med riktlinjerna dr att tydliggora hur socialnimnden i Fargelanda
kommun tillimpar mojligheten att tillhandahalla insatser for personliga
behov utan individuell behovsprovning, i enlighet med 11 kap. 5 §
socialtjénstlagen (2025:400), SoL.

Bakgrund

I och med den nya socialtjanstlagen, som tradde i kraft den 1 juli 2025, ges
socialtjinsten mdjlighet att erbjuda vissa insatser utan foregédende
behovsprovning. Syftet dr att 6ka tillgdngligheten, frimja forebyggande
arbete och mgjliggora snabbare stod till personer i behov, utan att invénta en
fullstdndig utredning.

Insatserna kan vara:
- Universella (tillgéngliga for alla)
- Selektiva (riktade mot riskgrupper)
- Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser)

Malgrupper kan till exempel vara barn, dldre eller personer med
funktionsnedséttning, utifran faststillda kriterier.

Individbaserade insatser som ges utan behovsprovning dokumenteras pa
personlig niva. For universella och selektiva insatser sker dokumentation

utan personidentifierande uppgifter, och istéllet baseras pa uppgifter som
alder och kon.

Insatser som socialnamnden erbjuder utan
behovsprovning

Nedan foljer de insatser som ndmnden beslutat att erbjuda utan
behovsprovning.

Insatser inom ramen for avtalssamverkan
Se bilaga 1 till 3.
Insatser inom omsorgskontorets verksamhet

Anhorigstod
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Anhorigstdd innebér stodinsatser som riktar sig till personer som
vardar eller stottar en nédrstdende, exempelvis en familjemedlem med
sjukdom, funktionsnedsittning eller beroendeproblem.

Samtalen ar av radgivande karaktdr och dokumentationen ska inte
innehélla uppgifter om enskildas personliga férhallanden.
Universella (tillgéngliga for alla).

Insatser inom 6ppenvardsenhetens verksamhet

ABC: Gruppverksamhet.

Erbjuds 1 6ppenvérdens lokal eller samverkanspartners lokal, vid 5
tillfallen per grupp 4 2,5 timmar.

Malgrupp; Fordldrar med barn i &ldrarna 3—12 ér, folkbokforda i
Férgelanda kommun.

Universella (tillgéngliga for alla).

Oppna forskolan

Oppna forskolan ir ett samarbete mellan socialtjinsten och kyrkan
dér man moter fordldrar och barn gemensamt 1 kyrkans
forsamlingshem méndagar eller torsdagar 09,30-12,00.

Malgrupp; Barn 0—1 r dér syskon kan f6lja med.

Universella (tillgéangliga for alla).

Aterfallsprevention

En manualbaserad metod som erbjuds bade enskilt och i grupp i
Oppenvéardens lokaler upp till 10-12 ggr, en timma per tillfille.
Malgrupp; Vuxna 18 ar och dldre folkbordforda i Fargelanda
kommun med beroendeproblematik som ror alkohol, narkotika,
lakemedel, tobak eller spel.

Erbjuds dven som insats efter utredning.

Universella (tillgéngliga for alla).

Rad- och stod

Kortvarig radgivning som innefattar en till tvd samtal. Vid behov av
fler samtal overgar insatsen till individuella samtal och
familjesamtal.

Malgrupp; Barn och unga samt vardnadshavare, vuxna med
riskbruk, skadligt bruk, beroende och vild i néra relation.
Universella (tillgéngliga for alla).
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Craft manualbaserad metod

Insatsen erbjuds till anhoriga som dr medberoende pa dppenvarden
10-12 samtal en timme per gadng, man kan &ven jobba i grupp 6—12
personer 2 tim per gang.

Malgrupp; nérstdende personer med riskbruk, skadligt bruk och
beroende av alkohol eller narkotika. En nirstdende kan vara kan vara
partner, syskon, fordlder, barn eller vin. Erbjuds till anhdriga som ér
folkbokforda 1 Fargelanda kommun.

Erbjuds dven som insats efter utredning.

Universella (tillgéngliga for alla).

PYC (parenting young children)

Hembaserat och individuellt fordldrastodsprogram. Erbjuds i1 det
egna hemmet, vanligtvis under 5-8 manader dér varje tillfélle ar 1
timme.

Malgrupp; Fordldrar med intellektuell funktionsnedséttning eller
andra kognitiva svérigheter som har barn i dldrarna 06 ar, kan
anpassas till fordldrar med lite dldre barn. Folkbokforda i Fargelanda
kommun. Fordldrar med behov att stirka formaga till omvardnad om
och samspel med sitt barn. Erbjuds dven som insats efter utredning.
Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser).

FFT (Funktionell familjeterapi)

Manualbaserad familjeterapi. Erbjuds i 6ppenvardens lokaler, vid
vanligtvis 12 tillfdllen 4 1 timme.

Malgrupp; familjer med ungdomar i &ldrarna 11-18 ar med
utagerande beteendeproblematik, kriminalitet eller riskbruk, skadligt
bruk och beroende. Erbjuds &ven som insats efter utredning.
Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser).

Individuella samtal och familjesamtal

Insatsen erbjuds 1 6ppenvérdens lokaler vid vanligtvis upp till 12
tillfillen 4 1 timme.

Malgrupp; Enskilda vuxna, vuxna par, familjer, enskilda ungdomar
over 15 ar. Folkbokforda i Fargelanda kommun. Personer med sma
eller stora problem i vardagen. Radgivning och stdd kring
exempelvis; daligt maende, kommunikationssvéarigheter,
relationssvarigheter, fordldraformagor, svérigheter med
vardagsrutiner, kost, motion, alkohol, med syfte att frimja
motivation och beteendeforéndring.

Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser).
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ART (Agressive replacement training)

Manualbaserad metod. Individuella samtal eller i grupp. Metoden
handlar om moral, social fardighetstrianing, ilskekontroll och att
hantera kénslor.

Malgrupp; Ungdomar 12-20 &r med betydande brister i sociala
fardigheter skall vara folkbordforda i1 Fargelanda kommun.
Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser).

Drogtest

Individuell provtagning. Erbjuds i dppenvérdens lokaler. Drop-in
tider mandagar och fredagar kl. 09-10. Ingen anmélan krévs,
individen kan komma till ppenvarden oanmald.

Malgrupp: Vuxna 6ver 18 &r, Ungdomar 6ver 15 ar.

Barn under 15 &r i séllskap med vardnadshavare, folkbokforda i
Féargelanda. Méan och kvinnor med riskbruk, skadligt bruk och
beroende. Erbjuds dven inom ramen for en insats efter utredning dér
drogtest kan skickas till laboratorium for analys.

Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser).

CRA (Community Reinforcement Approach)

Manualbaserad metod. Syftar till att hjilpa personer till ett drogfritt
liv. Faktorer som frdmjar drogftrihet i personens ndrmiljo forstérks
med faktorer som framjar att droganvandningen minskar

Malgrupp; Vuxna 18 é&r och dldre med riskbruk, skadligt bruk,
beroende av alkohol eller narkotika vid 10-12 tillfdllen i
Ooppenvardens lokaler. Erbjuds till personer folkbordforda i
Férgelanda kommun.

Erbjuds dven som insats efter utredning.

Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser).

Samtal om vald

Insatsen erbjuds 1 6ppenvérdens lokaler vid 10-12 tillfdllen 1 timme
at gdngen.

Malgrupp: Personer som har utdvat vald i ndra relationer. Erbjuds
vuxna personer som &r folkbokforda i Fargelanda kommun.

Erbjuds dven som insats efter utredningen.

Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser).

Samtal om frihet
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Insatsen erbjuds i 6ppenvardens lokaler vid 1012 tillfdllen 1 timme
at gdngen.

Malgrupp: Personer som har varit utsatta for vald i néra relationer,
folkbokforda 1 Fargelanda kommun.

Erbjuds dven som insats efter utredningen.

Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser).

Re PULSE (styr dina impulser)

Individuell samtalsmetod som bygger pa trining att fa tankar,
kanslor och beteende att samverka for att kunna gé fran ett impulsivt
beteende till ett kontrollerande beteende och klokt agerande.
Anpassas efter varje person och bygger pa ett kognitivt synsitt.
Erbjuds i 0ppenvardens lokaler vid 10—12 tillfdllen 1 timme at
gangen.

Malgrupp: Barn i skoléldern och uppat som har svarigheter att styra
sina impulser, folkbokforda i Fargelanda kommun.

Indikerade (individuellt anpassade stodinsatser).
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Bilaga 1 - Enhet mot vald i nara
relationer

Insatser utan behovsprovning

Radgivning

Radgivning; Allman

Beskrivning: Insatsen vénder sig till personer dver 15 &r med
erfarenhet av vald i néra relation, sexuella dvergrepp, hedersrelaterat
véld och fortryck, ménniskohandel for sexuella andamal.
Réadgivningen &r en kort individuell insats, upp till tre ganger, med
mojlighet till orienterande samtal, rdd och stdd. I insatsen anvénds
metoden MI och screeningverktygen FREDA, SARA, Patriark samt
screening for PTSD. Insatsen syftar till att vara trygghetsskapande
och ge vigledning till att leva ett liv fritt fran vald.

Villkor: Personer fran 15 ar, folkbokforda i Trollhdttans kommun
eller i Enhet mot véald i néra relationers avtalskommuner (insatsen
bedoms lamplig att ges till barn 6ver 15 ar utan vardnadshavares
samtycke, da den mojliggor tidiga insatser och sidnker troskeln for
stod).

Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL.

Radgivning; Schyssta relationer

Beskrivning: Insatsen vénder sig till ungdomar som dnskar samtala
om vald i kérleksrelationer. Radgivningen ar en kort individuell
insats, upp till tre ganger, och syftar till att forebygga véld och
fraimja jamstalldhet.

Villkor: Ungdomar mellan 15-20 &r folkbokforda i Trollhéttans
kommun (insatsen bedoms lamplig att ges till barn 6ver 15 &r utan
vardnadshavares samtycke, da den mojliggor tidiga insatser och
sanker troskeln for stod).

Dokumentation: Insatsen &r undantagen dokumentationsplikten enl.

14 kap 4 § nya SoL.

Radgivning; Heder
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Beskrivning: Insatsen vénder sig till personer dver 15 &r som &r
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Radgivningen ar en kort
individuell insats, upp till tre ganger, med majlighet till orienterande
samtal, rad och st6d. I insatsen anviands metoden MI och
screeningverktygen FREDA, SARA, Patriark samt screening for
PTSD. Insatsen syftar till att vara trygghetsskapande och ge
vigledning till att leva ett liv fritt fran vald.

Villkor: Personer fran 15 ar, folkbokforda i Trollhdttans kommun
eller i Enhet mot vald i néra relationers avtalskommuner (insatsen
bedoms ldmplig att ges till barn dver 15 ar utan vardnadshavares
samtycke, da den mojliggor tidiga insatser och sidnker troskeln for
stod).

Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL.

Medarbetarsamtal VIN

Beskrivning: Insatsen vénder sig till anstdllda inom Trollhéttan Stad
med erfarenhet av vald i néra relation. Radgivningen &r en kort
individuell insats, upp till fem génger, med mojlighet till
orienterande samtal, rdd och stod samt véigledning. I insatsen
anvinds metoden MI och screeningverktygen FREDA, SARA och
Patriark, samt screening for PTSD. Insatsen syftar till att 6ka
friskndrvaro och minska sjukfranvaro utifran vald i néra relation.
Villkor: Personer anstéllda i Trollhdttans Stad, i samrad med chef,
HR eller Hilsan.

Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL.

Foraldrastod vid vald i familjen

Beskrivning: Insatsen vénder sig till virdnadshavare med erfarenhet
av vald 1 néra relation, som har behov av stdd 1 sin forildraroll.
Rédgivningen bygger pd MI och &r en kort insats, upp till tre
tillfallen. Samtalen fokuserar pa fordldraskap, granssittning, barnets
behov och skydd. Insatsen syftar till att stirka fordlderns formaga att
skydda, trygga och stotta sitt barn.

Villkor: Vérdnadshavare folkbokforda 1 Trollhdttans kommun eller 1
Enhet mot véld i néra relationers avtalskommuner.

Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL.

Stod till anhorig
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Beskrivning: Insatsen vénder sig till anhdriga till vuxna personer
som utsétts for eller som utovar vald i ndra relation. Stddet &r en kort
individuell insats, upp till fem tillféllen, vilken bygger pad MI. Fokus
ligger pé information, avlastning och grénsséttning. Syftet &r att
minska anhorigas stressniva och frimja deras egen aterhdmtning,
samt stdrka deras formaga att stotta den valdsutsatta/ valdsutdvaren
utan att involveras 1 vdldsdynamiken.

Villkor: Personer fran 15 ar, folkbokforda 1 Trollhdttans kommun
eller i Enhet mot vald i néra relationers avtalskommuner (insatsen
bedoms lamplig att ges till barn dver 15 &r utan vardnadshavares
samtycke, da den mojliggor tidiga insatser och sianker troskeln for
stod).

Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL.

Individuellt stod till valdsutsatta och valdsutovare

Schyssta relationer

Beskrivning: Insatsen vénder sig till ungdomar som har erfarenhet av
vald i kdrleksrelationer. Insatsen innehaller individuella samtal
baserade pd metoder och verktyg sdsom Samtal om frihet, Samtal
om vald, MI och TMO. I insatsen ingér dven screeningverktygen
FREDA och SARA. Schyssta relationer syftar till att stidrka den unge
och ge kunskap om vald i ndra relationer for att kunna bryta véldets
konsekvenser samt forebygga valdsamt beteende. Insatsen
genomfors 1 samverkan med Filtenheten inom Forebyggande
enheten.

Villkor: Ungdomar mellan 15-20 &r folkbokforda i Trollhéttans
kommun (insatsen bedoms ldmplig att ges till barn 6ver 15 &r utan
vardnadshavares samtycke, dd den mojliggor tidiga insatser och
sdnker troskeln for stod).

Dokumentation: Insatsen ér ej undantagen dokumentationsplikten.

Samtalsstod; Heder

Beskrivning: Insatsen vénder sig till personer fran 15 ar som ar
utsatta for hedersrelaterat véld och fortryck. Insatsen innehaller
individuella samtal baserade pd MI, och screeningverktyget Patriark.
Insatsen syftar till att stirka den unge och hjilpa hen att bryta véldets
konsekvenser.

Villkor: Personer fran 15 ar folkbokforda i Trollhdttans kommun
eller i Enheten mot vald i néra relationers avtalskommuner (insatsen
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bedoms ldmplig att ges till barn 6ver 15 ar utan vardnadshavares
samtycke, da den mojliggor tidiga insatser och sinker troskeln for
stod).

Dokumentation: Insatsen &r ej undantagen dokumentationsplikten.

Samtal om frihet

Beskrivning: Insatsen viander sig till vuxna personer som &r utsatta
for pagdende vald i ndra relation. Samtal om frihet dr en strukturerad
samtalsmodell, vilken bygger pa inslag av MI, KBT och traumateori.
I modellen ingar bland annat kartliggning av kénsloméssiga
konsekvenser av valdet, psykoedukation angédende traumatiska band,
kénsloreglering, exponeringsdvningar, traning i sjdlvhivdelse samt
vidmakthallandeplan. Insatsen syftar till att stirka individen, ge
kunskap om véld i néra relationer for att kunna bryta véldets
konsekvenser.

Villkor: Vuxna personer folkbokforda i Trollhdttans kommun och i
Enheten mot véld i nira relationers avtalskommuner.
Dokumentation: Insatsen &r ¢j undantagen dokumentationsplikten.

Kunskap om vald

Beskrivning: Insatsen vinder sig till vuxna personer som ldmnat en
nira relation dér de utsatts for vald. Kunskap om véld ar en
individuell insats, upp till fem ganger, med fokus pa information om
véld i ndra relationer. Samtalen utgér fran en arbetsbok, framtagen
utifran Socialstyrelsens rekommendationer, och innehéller bland
annat genomgéng av véldet, kris- och traumarespons,
normaliseringsprocessen, varningstecken och traumatiska band.
Insatsen syftar till att ge kunskap om vald i ndra relationer och dess
konsekvenser for att forebygga ytterligare utsatthet.

Villkor: Vuxna personer folkbokforda i Trollhdttans kommun och i
Enheten mot véld i nira relationers avtalskommuner.
Dokumentation: Insatsen omfattas av undantag frén
dokumentationsplikten enligt 14 kap 5 § nya SoL, utifrdn behov av
anonymitet for trygghets- och tillgdnglighetsskal.

Samtalsstod; Sexuella 6vergrepp

Beskrivning: Insatsen vénder sig till vuxna personer utsatta for
sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering eller ménniskohandel for
sexuella andamal. I samtalsstodet ingér individuella samtal med



Fargelanda Riktlinjer fér insatser utan

individuell behovsprévning

kommun 2025-11.24

12

fokus pa psykoedukation och hotbild. Insatsen syftar till att ge
personen kunskap om reaktioner och konsekvenser av sexuella
overgrepp, samt stirka den psykiska hdlsan och sjilvbilden.
Villkor: Vuxna personer folkbokforda i Trollhdttans kommun och i
Enheten mot véld i nira relationers avtalskommuner.
Dokumentation: Insatsen dr ej undantagen dokumentationsplikten.

Praktiskt stod

Beskrivning: Insatsen vénder sig till vuxna personer som lever i
pagéende vald eller eftervéld med sociala konsekvenser. I det
praktiska stodet ingér hjélp vid processer som dr nddvéndiga for att
leva ett liv fritt frdn véld. Insatsen ska mojliggora for personer med
erfarenhet av vald i néra relationer att kunna leva ett sjalvstindigt liv
fritt fran vald.

Villkor: Vuxna personer folkbokforda i Trollhdttans kommun.
Dokumentation: Insatsen ér ej undantagen dokumentationsplikten.

Samtal om vald

Beskrivning: Insatsen vénder sig till vuxna personer som utdvat
ndgon form av lindrigt till mattligt partnervéld, och som inte
uppfyller kriterierna for allvarlig personlighetsstorning. Samtal om
vald ar en individuell behandling, med fokus pa kinslohantering,
valdsanalys, relationsfardigheter och empatiférmaga. Insatsen syftar
till att valdsbeteendet ska upphora genom 6kad kinslohantering,
forbéttrad kommunikation och relationsfardigheter samt 6kad
empati.

Villkor: Vuxna personer folkbokforda 1 Trollhdttans kommun och 1
Enheten mot vild i nira relationers avtalskommuner.
Dokumentation: Insatsen ér ej undantagen dokumentationsplikten.

Gruppverksamhet for valdsutsatta och valdsutoévare

Samtalsgrupp VIN, sluten grupp

Beskrivning: Insatsen védnder sig till kvinnor utsatta for vald 1 ndra
relation. Samtalen sker i en grupp med fasta deltagare vid 10
tillfallen. Insatsen syftar till att ge kunskap om véld 1 néra relationer,
minska de valdsutsattas isolering och stirka personernas forméga att
skydda sig mot ytterligare véld.

Villkor: Vuxna personer som dr folkbokforda 1 Trollhdttans kommun
eller i Enheten mot véld i néra relationers avtalskommuner.
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e Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL.

Samtalsgrupp VIN, 6ppen grupp

e Beskrivning: Insatsen vénder sig till personer utsatta for vald i nira
relation, och bestér av stédjande samtal i en grupp med l6pande
intag. Insatsen ska ge kunskap om vald i néra relationer, minska de
valdsutsattas isolering och stirka personernas formaga att skydda sig
mot ytterligare vald.

e Villkor: Vuxna personer som ar folkbokforda i Trollhdttans kommun
eller i Enheten mot véld i néra relationers avtalskommuner.

e Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL.

Samtal om vald, 6ppen grupp

e Beskrivning: Insatsen vénder sig till personer som Onskar samtala
om och gdra en fordndring avseende sin ilska, svartsjuka och
aggressivitet. Samtalen sker i en grupp med l16pande intag. Samtalen
fokuserar pé ansvarstagande och beteendefordndring.

e Villkor: Vuxna personer folkbokforda i Trollhédttans kommun eller 1
Enheten mot véld i nira relationers avtalskommuner.

e Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL.

Vetenskap och beprovad erfarenhet

De insatser som Enhet mot vald i ndra relationer erbjuder utan
behovsprovning utgar i huvudsak ifrin MI (Motiverande samtal) vilket &r en
evidensbaserad samtalsmetod som syftar till att frimja
forandringsbendgenhet hos individer. Det finns starkt forskningsstdd for MI
inom flera omraden, inklusive vald i néra relationer (Miller & Rollnick,
2013). De standardiserade screeningverktygen som anviands inom
radgivningen och det individuella stodet, dvs FREDA, SARA och Patriark
ingar alla i Socialstyrelsens metodguide, men har forskats pa i olika grad
(Socialstyrelsen, 2019). Effekterna av insatserna Samtal om frihet och
Samtal om vald har dnnu ej presenterats i nagra vetenskapliga studier, men
dé de baseras pa traumafokuserad KBT och MI etc. har insatserna indirekt
vetenskapligt stod (samtalomvald.se). Samtal om vald ingér i
Socialstyrelsens metodguide, och FoU i1 Vist har en pagaende
effektutviardering av insatsen (Socialstyrelsen, 2023).
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Enhet mot véld i néra relationers lokala beprovade erfarenhet visar god
effekt av insatserna, vilket bland annat mérks genom okad trygghet,
minskad isolering, forbéttrad psykisk hilsa och 6kad motivation till
forandring. Detta har f6ljts upp kontinuerligt genom dokumenterade
samtalsutvérderingar, brukariterkoppling samt dterkommande kollegiala
reflektioner i metodhandledning. Kortare radgivningsinsatser fungerar ofta
som inkorsport till ytterligare stdd eller behandling.
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Bilaga 2 — Barnahus

Insatser utan behovsprovning

Vantrumsbesok (Barnahus egen insats)

Beskrivning: Insatsen vantrumsbesok riktar sig till medfoljande
vuxen omsorgsperson (fordlder, familjehem eller annan utsedd
trygghetsperson) till barn som genomfor barnforhér hos Polisen,
med anledning av misstanke om vald och/eller 6vergrepp. Medan
barnet forhors erbjuds omsorgspersonen vigledning och stottning i
befintlig situation samt avstimning kring maende och befintligt stod
kring familjen.

Villkor: Vuxen omsorgsperson till barn, boende 1 Trollhéttan eller
avtalskommun, som genomfor barnforhor utifran misstanke om véld
och/eller Gvergrepp.

Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL

Krisstod till omsorgspersoner (Barnahus egen insats)

Beskrivning: Krisstodet riktar sig till fordldrar, familjehem eller
annan utsedd trygghetsperson till barn inom Barnahus mélgrupp (dvs
barn och ungdomar 0-18 &r som man misstanker har varit utsatta for
vald i néra relation, sexuella 6vergrepp, hedersrelaterat vald och
fortryck, sexuell exploatering och barnfridsbrott, samt barn under 15
ar med sexuella beteendeproblem). Krisstodet till omsorgspersonen
innebdr en till tva stabiliserande, vigledande och/eller
trygghetsskapande samtal for egen del via samordnare pa Barnahus
eller BUP-representant. Krisstodet blir aktuellt efter forfragan fran
socialtjinst eller polismyndigheten.

Villkor: Vuxen omsorgsperson till barn, 0-18 ér, boende i
Trollhéttan eller avtalskommun.

Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL

Radgivning; Heder (Samma insats som Enhet mot vald i nara
relation erbjuder)

Beskrivning: Insatsen viander sig till personer 6ver 15 &r som ar
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Radgivningen dr en kort
individuell insats, upp till tre ganger, med mojlighet till orienterande
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samtal, rad och st6d. I insatsen anvinds metoden MI och
screeningverktygen FREDA, SARA, Patriark samt screening for
PTSD. Insatsen syftar till att vara trygghetsskapande och ge
vigledning till att leva ett liv fritt fran vald.

e Villkor: Personer fran 15 ar, boende i Trollhéttan eller
avtalskommun.
(Insatsen kan ges till barn 6ver 15 &r utan vardnadshavares
samtycke).

e Dokumentation: Insatsen dr undantagen dokumentationsplikten enl.
14 kap 4 § nya SoL.
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Bilaga 3 — Mini-Maria Norra

Insatser utan behovsprovning

Innehallsforteckning

Psykosociala insatser

Individuella samtal

Familjesamtal

Anhorigsamtal

Behandling utifran manualbaserade metoder
AP - Aterfallsprevention

CRA - Community Reinforcement Approach
A-CRA —

CRAFT — Community Reinforcement Approach and Family Training
HAP — Haschavvinjnings- programmet

CPU —

Cannabisprogram for ungdomar

Forsta hjdlpen vid spelproblem

Till spelfriheten

Aterfallsprevention - spelproblem

Réd och stod

Réadgivning utifran den unges behov
Gruppverksamhet i form av foridldrautbildningar utan manual
Utatriktat preventivt arbete

DrogSmart

Samverkan avseende samtliga insatser

Insatser

Psykosociala insatser

Individuella samtal

Malgrupp:
Barn, ungdomar och unga vuxna 13-21 ar som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar.
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Beskrivning:
Motiverande samtal utifran MI-metoden.

Syfte:
Insatsen syftar till att motivera ungdomen till férdndring och
vidmakthéllande av fordndring, samt for att motivera till vidare behandling.

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: Motiverande samtal (motivational interviewing, MI) dr en
samtalsmetod som anvénds i rddgivning och behandling for att underldtta
fordndringsprocesser. Metodens syfte frimjar motivation och fordndring av
beteende.MI-metoden ingar i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for véard
och stdd vid missbruk och beroende.

Beprovad erfarenhet: Lokal data for systematisk uppfoljning har insamlats,
men pé grund av att Mini-Maria Norra dr en relativt ny verksamhet har
ingen utvérdering av insatsen genomforts pa aggregerad niva dnnu.

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som ar avtalskommuner

Familjesamtal

Malgrupp:

Barn, ungdomar och unga vuxna 13-21 ar som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar. Insats sker
tillsammans med familj.

Beskrivning:
Motiverande samtal utifran MI-metoden.

Syfte:

Insatsen syftar till att motivera ungdomen till férédndring och
vidmakthéllande av férdndring, samt for att motivera till vidare behandling.
Insatsen syftar ocksa till 6kad forstaelse och kunskap for familjen.

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: Motiverande samtal (motivational interviewing, MI) ir en
samtalsmetod som anvénds i rddgivning och behandling for att underldtta
forandringsprocesser. Metodens syfte frimjar motivation och fordndring av
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beteende. MI-metoden ingar i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard
och stdd vid missbruk och beroende.

Beprovad erfarenhet: Lokal data for systematisk uppfoljning har insamlats,
men pa grund av att Mini-Maria Norra ér en relativt ny verksamhet har
ingen utvirdering av insatsen genomforts pa aggregerad niva dnnu.

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som ar avtalskommuner

Anhorigsamtal

Malgrupp:
Anhoriga till barn, ungdomar och unga vuxna 13-21 ar som har ett riskbruk,
skadligtbruk eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar.

Beskrivning:
Motiverande samtal utifran MI-metoden.

Syfte:
Insatsen syftar till att stotta och motivera anhorig till ungdom med
missbruksproblematik.

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: Motiverande samtal (motivational interviewing, MI) dr en
samtalsmetod som anvinds i rddgivning och behandling for att underlitta
forandringsprocesser. Metodens syfte frdmjar motivation och fordndring av
beteende.MI-metoden ingér 1 Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vérd
och stdd vid missbruk och beroende.

Beprovad erfarenhet: Lokal data for systematisk uppfoljning har insamlats,
men pa grund av att Mini-Maria Norra &r en relativt ny verksamhet har
ingen utvirdering av insatsen genomforts pa aggregerad niva dnnu.

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som &r avtalskommuner.
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Behandling utifran manualbaserade metoder

Barnkonsekvensanalys for samtliga manualbaserade

metoder

Forslag pd gemensam barnkonsekvensanalys for de manualbaserade
metoderna: Nar de manualbaserade metoder overgar till insatser utan
behovsprovning stéirks barns ritt till skydd (artikel 19), hélsa och utveckling
(artikel 6), delaktighet (artikel 12) och icke-diskriminering (artikel 2) enligt
barnkonventionen. Genom att insatser kan ges snabbt och utan krav pé
utredning okar tillgdngligheten for barn och unga med beroendeproblematik
och risken for att problemen forvérras minskar. For att sdkerstilla att
barnperspektivet bevaras och att grundorsaker till problemen inte forbises,
behover risk- och skyddsfaktorer beaktas och tydliga rutiner sdkerstéllas for
att identifiera behov av vidare insatser, liksom att orosanméilan gors vid
behov. Olika grupper av barn och unga kan paverkas pé olika sétt av
skadligt bruk och beroende. Flickor kan behova sérskilt stod eftersom deras
beroendeproblematik ofta samvarierar med psykisk ohidlsa och annan
utsatthet. Pojkar riskerar att fa sina svarigheter normaliserade och ddrmed
underskattade. Barn och unga med annan konsidentitet kan forbises om
insatsen inte utformas med ett inkluderande forhéllningssitt.

AP - Aterfallsprevention

Malgrupp:
Ungdomar/unga vuxna med beroendeproblem som ror alkohol, narkotika,
lakemedel, tobak eller spel

Beskrivning:

Aterfallsprevention ir en form av kognitiv beteendeterapi (KBT) och bygger
pé social inldrningsteori och kognitiv psykologi. En kurs 1
aterfallsprevention omfattar moment sdsom: Kartldggning av risksituationer:
tankar, kidnslor och beteenden som utloser sug efter alkohol. Strategier for
att hantera sug. Kartldggning av positiva och negativa konsekvenser av
bade drickande och nykterhet. Olosta problem som riskfaktor for aterfall —
problemldsning. Att kunna tacka nej till alkohol. Tidiga varningssignaler
och riskabla beslut. Nodplaner vid ovintade och omtumlande héndelser.

Syfte:
Att forebygga éterfall 1 missbruk och beroende
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Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: Aterfallsprevention ingdr i Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for vard och stdd vid missbruk och beroende. Socialstyrelsen
rekommenderar behandlingsmetoden vid beroende av alkohol,
bensodiazepiner, cannabis, centralstimulerande preparat och opioider. Den
har god effekt pé att minska aterfall, 6ka drogfrihet och forbattra foljsamhet
till behandling. RCT-studier visar att KBT-baserad dterfallsprevention
signifikant minskar alkoholkonsumtion bland ungdomar 13—18 ér.
Beprovad erfarenhet: Lokal data f6r systematisk uppfoljning har insamlats,
men pa grund av att Mini-Maria Norra &r en relativt ny verksamhet har
ingen utvirdering av insatsen genomforts pa aggregerad nivad dnnu.

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som &r avtalskommuner

CRA - Community Reinforcement Approach

Malgrupp:
Unga vuxna med skadligt bruk eller beroende av alkohol eller narkotika

Beskrivning:

CRA ir en manualbaserad metod for behandling av skadligt bruk eller
beroende av alkohol eller narkotika. Metoden bygger i huvudsak pa
inldrningspsykologi och kognitiv beteendeterapi. CRA innehéller flera
procedurer som kan anvéindas 1 den ordning som bést gynnar och snabbast
forstirker ett drogfritt beteende. De viktigaste delarna &r: funktionsanalys av
alkohol- och narkotikaanvindning. Kartliggning av drogfritt beteende. Oka
drogfria aktiviteter. “Tacka-nej-fardigheter”. Problemlsning och
kommunikationsfirdigheter. Aterfallsprevention.

Syfte:

Att hjdlpa personer till ett drogfritt liv. Faktorer som frdmjar drogfrihet i
personens narmiljo forstarks medan faktorer som framjar droganvéndningen
minskas

Vetenskap och beprovad erfarenhet:
Vetenskap: CRA ingar i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vird och
stod vid missbruk och beroende. Metoden rekommenderas av
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Socialstyrelsen eftersom den har god effekt vid beroende, sdrskilt 1
kombination med andra metoder som aterfallsprevention. En systematisk
oversikt av 11 RCT-studier visar att CRA &r mer effektiv dn sedvanlig
behandling vid alkohol- och kokainberoende sdrskilt i kombination med
incitamentsbaserade inslag.

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som ar avtalskommuner

A-CRA -

Malgrupp:
Ungdomar/unga vuxna med skadligt bruk eller beroende av alkohol eller
narkotika.

Beskrivning:

A-CRA ér en manualbaserad metod for behandling av skadligt bruk eller
beroende hos ungdomar, utvecklad utifran metoden CRA. A-CRA
innehaller 19 procedurer som syftar till att forstirka ett drogfritt beteende
hos ungdomar. Innehéllet &r i stort sett detsamma som i CRA och omfattar:
Funktionsanalys av anviindning och drogftitt beteende. Okning av drogfria
aktiviteter. “Tacka-nej-fardigheter”. Problemldsning.
Kommunikationsfardigheter. Aterfallsprevention.

Syfte:
Att hjdlpa ungdomen till ett liv i drogfrihet och en mer hélsosam livsstil,
samt att frimja positiva sociala aktiviteter och relationer.

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: A-CRA ingér Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och
stod vid missbruk och beroende. Programmet rekommenderas av
Socialstyrelsen da det har visat sig vara effektivt for ungdomar med
missbruksproblematik. En studie med 419 unga vuxna som genomgétt A-
CRA visade signifikant minskad anvindning av opioider, alkohol och
cannabis.

Beprovad erfarenhet: Lokal data for systematisk uppfoljning har insamlats,
men pa grund av att Mini-Maria Norra ér en relativt ny verksamhet har
ingen utvirdering av insatsen genomforts pa aggregerad niva dnnu.
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Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som &r avtalskommuner

CRAFT - Community Reinforcement Approach and
Family Training

Malgrupp:
Naérstdende till personer med skadligt bruk eller beroende av alkohol eller
narkotika som bade vill hjélpa sig sjilv och stddja den andre till fordndring.

Beskrivning:

CRAFT ér en icke-konfrontativ manualbaserad metod for nérstdende till
personer med substansbruk, utvecklad utifran metoden CRA. Metoden
syftar till att: Stérka positiva beteenden hos den beroende personen, till
exempel nykterhet. Minska beloning for oonskade beteenden, som paverkat
tillstand.

Syfte:

Att forbattra livskvalitet och den egna hélsan for den nirstadende, att den
nérstdende ska fé stdd 1 att uppmuntra och hjélpa personen med skadligt
bruk eller beroende att bli mottaglig for och soka behandling, stirka
familjerelationer och minska konsumtion av alkohol eller narkotika, samt
minska den nérstdendes eventuella kénsla av skuld.

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: CRAFT ingar i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och
stod vid missbruk och beroende. Den har dokumenterad effekt for att 6ka
sannolikheten att personen med missbruk soker hjdlp. En systematisk
oversikt visar att CRAFT ar en effektiv metod for att fa motvilliga att
paborja behandling. Ungefiar tva tredjedelar av deltagarna i CRAFT fick
sina nérstaende att soka behandling efter i genomsnitt 4—6 sessioner.

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 ar som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som &r avtalskommuner
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HAP - Haschavvanjnings- programmet

Malgrupp:
Unga vuxna med skadligt bruk eller beroende av cannabis och som vill sluta
anvinda drogen.

Beskrivning:

HAP har en kognitiv-beteendeterapeutisk (KBT) orientering med fokus pa
integration av kénslor, kognitiv utveckling och beteendefordandring.
Programmet tar hinsyn till cannabisens paverkan pa kognition och &r
uppdelat i tre faser: Medicinsk fas (vecka 1-2): Fokus pd medicinska
effekter. Psykologisk fas (vecka 3—4): Fokus pa psykiskt méende. Social fas
(vecka 5-6): Fokus pa aterfallsprevention. Hemuppgifter och urinprov
ingar. Uppfo6ljning sker efter 2—3 manader.

Syfte:
Att paverka droganviandningen, tankemonster samt psykologisk och social
kompetens.

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: HAP ingéar i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och
stdd vid missbruk och beroende. Trots att det vetenskapliga underlaget ar
otillrackligt, har HAP stdd 1 beprovad erfarenhet och anvénds ofta i
praktiken med goda resultat for att minska cannabisanvindning. Beprovad
erfarenhet: Lokal data for systematisk uppfoljning har insamlats, men pa
grund av att Mini-Maria &r en relativt ny verksamhet har ingen utvérdering
av insatsen genomforts pa aggregerad nivd dnnu.

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som &r avtalskommuner

CPU -

Malgrupp:

Ungdomar/unga vuxna som anvént cannabis samt deras nérstaende. Insatsen
passar de ungdomar som dr for unga for HAP alternativt har anvént
cannabis 1 mindre omfattning och dirfor inte dr aktuella for HAP.
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Beskrivning:

CPU ir en enklare variant av HAP, riktad till ungdomar. Programmet &r
indelat i tre faser: Medicinsk fas (vecka 1-2): Fokus pd medicinska effekter.
Psykologisk fas (vecka 3—4): Fokus pa ungdomens psykiska hélsa. Social
fas (vecka 5-6): Fokus pa risksituationer och forildrainvolvering. Innan
programstart hélls ett informationssamtal med ungdom och fordldrar. Tva
behandlare kopplas in: en for ungdomen och en for fordldrarna.
Familjesamtal samt urinprov for drogfrihet ingar. Syskon kan ocksé delta.

Syfte:
Att ungdomar ska fé stdd 1 att sluta med cannabisanvindning och fa stod till
fortsatt drogfrihet.

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: CPU ingér 1 Socialstyrelsens metodguide, men omndmns ¢j i
Nationella riktlinjer for vard och stdd vid missbruk och beroende. Metoden
anvénds i1 svensk praxis men det saknas tillricklig vetenskaplig evidens for
att bedoma dess effekt. Beprovad erfarenhet: Lokal
data for systematisk uppfoljning har insamlats, men pa grund av att Mini-
Maria dr en relativt ny verksamhet har ingen utvirdering av insatsen
genomforts pa aggregerad nivd dnnu.

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som &r avtalskommuner

Cannabisprogram for ungdomar

Forsta hjalpen vid spelproblem

Malgrupp:
Ungdomar/unga vuxna som har problem med spel om pengar samt deras
nérstaende.

Beskrivning:

Forsta hjélpen vid spelproblem ir en sjdlvhjdlpsmanual som innehéller
praktiska dvningar baserade pd Motiverande samtal (MI) och Kognitiv
beteendeterapi (KBT). Manualen innehdller verktyg for att: Kartldgga
motivitation till fordndring. Hantera tankeféllor och hogrisksituationer. Ta
kontroll vder ekonomi. Hitta alternativ till spel. Aterfallsprevention.
Forbattre kommunikationsklimatet f6r anhoriga.
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Syfte:

Hjéalpa individer att reflektera dver sitt spelberoende och fatta egna beslut
om foréndring, erbjuda konkreta verktyg for att minska eller sluta spela,
stirka anhorigas mojlighet att stddja utan att skapa konflikt, samt ka
forstaelse for spelberoende som ett inlért beteende som gér att forandra.

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: Manualen grundar sig pa de behandlingsmetoder som har bést
vetenskapligt stod vid spelproblem, MI och KBT, men sjédlva programmet
"Forsta hjélpen vid spelproblem” har i sig inte presenterats i ngra peer
review-granskade vetenskapliga studier.

Beprovad erfarenhet: Lokal data f6r systematisk uppfoljning har insamlats,
men pa grund av att Mini-Maria dr en relativt ny verksamhet har ingen
utvérdering av insatsen genomforts pa aggregerad niva dnnu.

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 ar som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som &r avtalskommuner

Till spelfriheten

Malgrupp:
Ungdomar/unga vuxna som har ett problematiskt spelbeteende eller lider av
spelberoende (spel om pengar).

Beskrivning:
Barn, ungdomar och unga vuxna 13-C17 ar

Syfte:
Bidra till en 6kad livskvalitet och ett stabilt spelfritt liv

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: Manualen "Till Spelfriheten" baseras pa KBT. Det finns gott
vetenskapligt stod for att KBT &r en effektiv behandling mot spelberoende.
Strukturerad KBT leder till signifikanta minskningar i spelproblem jamfort
med kontrollgrupper och resultaten dr héllbara 6ver tid. Manualen i sig ar
dock ej utvérderad i nagra peer review-granskade vetenskapliga studier.
Beprovad erfarenhet: Lokal data for systematisk uppfoljning har insamlats,
men pa grund av att Mini-Maria dr en relativt ny verksamhet har ingen
utvirdering av insatsen genomforts pa aggregerad niva dnnu.



Fargelanda Riktlinjer fér insatser utan

individuell behovsprévning

kommun 2025-11.24

27

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som &r avtalskommuner

Aterfallsprevention - spelproblem

Malgrupp:

Barn, ungdomar och unga vuxna 13-21 ar

Beskrivning:
Samtalsstod, strategier for att hantera spelimpulser, identifiering av risker

Syfte:
Att minska risk for aterfall i spelberoende

Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar och deras
anhoriga. I fyrbodal som ar avtalskommuner

Rad och stod

Radgivning utifran den unges behov

Malgrupp:
Barn, ungdomar och unga vuxna 13-21 ar som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar.

Beskrivning:

Individuella samtal, vigledning och stod kring aktuella fragor och behov
kopplat till alkohol, droger eller spel om pengar. Insatsen ges i huvoudsak
tillsammans med den unges familj. Insatsen kan dock erbjudas till ungdom
frén 15 ar utan vardnadshavares samtycke i de fall da kontakt med
vardnadshavare himmar ungdomens mottaglighet till stod.

Syfte:
Att ge stod och skapa 16sningar utifran den unges livssituation
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Villkor:

Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 &r som har ett riskbruk, skadligtbruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar. I fyrbodal som ar
avtalskommuner

Gruppverksamhet i form av foraldrautbildningar utan
manual

Malgrupp:

Foréldrar till barn, ungdomar och unga vuxna 13-21 ar som har ett riskbruk,
skadligtbruk eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar som
befinner sig i fyrbodal och 1 avtalskomunerna.

Beskrivning:

Grupptréaffar med teman kring fordldraskap, kommunikation, gransséttning
kopplat till alkohol, droger eller spel om pengar. Samtalsgruppen leds av en
samtalsledare dér deltagarna ges mojlighet att dela erfarenheter, ldra av
varandra och kdnna igen sig i varandras upplevelser. Insatsen ges som en
serie av samtal.

Syfte:
Att starka foréldrar i sin roll och ge verktyg for stodd hemma

Villkor:

Anhoriga till Barn, ungdomar,unga vuxna 13-21 ar som har ett riskbruk,
skadligtbruk eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar. I
fyrbodal som &r avtalskommuner

Utatriktat preventivt arbete

DrogSmart

Malgrupp:
Skolelever ak 6 - 8k 1 gymnasiet

Beskrivning:

En drogforebyggande utbildningsinsats som bestar av foreldsningar,
diskussionsdvningar och reflektion kring fakta och konsekvenser av
drogbruk.
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Syfte:
Att sprida ritt och aktuell kunskap om droger 1 ett forebyggande syfte.

Vetenskap och beprovad erfarenhet:

Vetenskap: DrogSmart &r en praktiskt tillimpad insats baserad pa beprovade
metoder, men har inte sjdlv utvirderats vetenskapligt ndgon publicerad
studie. Vetenskapligt stod finns indirekt, via den evidens som visar att
skolbaserade och kunskapsformedlande ANDT-program kan vara effektiv.
Beprovad erfarenhet: Lokal data for systematisk uppfoljning har insamlats,
men pa grund av att Mini-Maria dr en relativt ny verksamhet har ingen
utvirdering av insatsen genomforts pa aggregerad niva dnnu.

Villkor:
Skolor i fyrbodal dir drogsmart idag inte kors.

Samverkan avseende samtliga insatser

Insatserna genomfors i samverkan med Regionhélsan. Att insatsen overgér
till IUB é&r forankrat hos Regionhélsan.
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