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Riktlinjer vid digitala moten

Samtliga deltagare ska vid inlogg skriva in sitt namn med bade fore
och efternamn si att det blir tydligt vilka som deltar 1 sammantridet.

Samtliga deltagare ska ha sin kamera paslagen och ska synas 1 bild
under sammantridet.

Begiran av ordet/replik sker genom chatten, skriv begir ordet och
avvakta ordforandes svar.

Deltagare som inte har ordet har sin mikrofon av.

Beslut 1 drende sker genom att tjanstgoérande ledamot/ersittare svarar
Ja/Nej d& dennes namn ropas upp under beslutsfattandet.
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Folkhalsoradet

Datum och tid: mandag 23 november 2020, kl. 10:00-12:55
Plats: Digitalt via GoToMeeting

Beslutande:

Kenneth Carlsson (L), Fargelanda kommun, ordférande

Robert Yngve (KD), Norra hélso- och sjukvardsndmnden, vice ordforande
Birgitta Mehamedi Orn (C), Fargelanda kommun

Mats Berglund (V), Norra hélso- och sjukvardsnamnden

Ovriga niarvarande:
Linda Andersson, folkhédlsostrateg

Eventuella jdv anges i respektive paragraf

Utses att justera: Robert Yngve (KD)
Paragrafer 60-79
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 60
Val av protokolljusterare

Robert Yngve (KD) viljs till protokolljusterare.

Justering Utdragsbestyrkande




Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhaisoradet

FHR § 61
Riktlinjer for digitala Folkhilsorid

Alla ndrvarande har l4st igenom riktlinjerna for digitala mten fore métet.

Justering ( Utdragsbestyrkande




Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 62
Genomging och godkinnande av dagordningen

Folkhilsostrategen meddelar att punkt 7 “rapport fran resursgrupp 1-6™ bor
strykas da barn och utbildningschef som skulle informera om insatsen inte
kan nérvara pa sammantridet. Ordftérande godkénner att punkt 7 styrks.
Ordférande stryker dven verksamheterna fran punkt 6, ” information fran
HSNN och verksamheterna™ dd inga verksamhetschefer nédrvarar pa
sammantridet. Ordférande godkénner den reviderade dagordningen.

Justering

q Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 63
Genomgang av protokoll fran foregiaende mite

Folkhélsostrategen gar igenom protokollet fran foregaende mate 2020-10-
12.

Justering Utdragsbestyrkande




Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 64
Information fran folkhilsostrateg

Folkhélsostrategen informerar om covid-19 ldget i regionen och kommunen.
Information ges dven om resultaten i socialstyrelsens rapport géllande
psykiatriska tillstand och psykofarmaka under Corona pandemin. Vidare
informerar folkhalsostrategen om att SOS alarm och Vistra
Gotalandsregionen har fornyat sitt avtal angdende SMS-livraddare.

Utdragsbestyrkande




Fél‘gelan da SAMMANTRADESPROTOKOLL
komm un 2020-11-23

Folkhalsoradet
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FHR § 65
Information fran HSNN

Robert Yngve (KD) informerar om att diskussion pagar i nimnden
angéende framtiden for jourcentralen 1 Dalsland och i Uddevalla.
Jourcentralerna har fatt férlangning fram till upphandlingen &r klar.

Mats Berglund (V) informerar om hur uppstarten med MiniMaria i regionen
har gétt och att MiniMaria ska kopplas till ungdomsmottagningarna.

Justering Utdragsbestyrkande
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wP| Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 9
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 66 Dnr 2019/257
Uppfoljning folkhilsoavtal 2020-2023

Folkhélsostrategen gar igenom presidiets svarsforslag till den arliga
uppféljningen av samverkansavtalet mellan kommunen och norra hilso- och
sjukvardsnimnden. De som inte ndrvarar vid sammantridet har kunnat ta
del av uppfoljningsforslaget i kallelsen till sammantriidet. Inga kommenterar
har inkommit till uppféljningsforslaget.

Folkhilsoradet godkénner presidiets uppfoljningsforslag.

Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 10
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet
FHR § 67

Tillgiingliga medel folkhilsoradet 2021

Folkhilsostrategen redogor for tillgéngliga medel for insatser under 2021.
Kostnader som fordelats som inte ar tillgidngliga for insatser dr 16n,
omkostnader och kostnader for strategiska insatser som planerats for 2020
som skjutits upp pé grund av covid-19.

Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 11
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 68 Dnr 2020/236
Genomgang och beslut "Orienteringskarta Stigen, Helges spar"

Folkhiilsoradet beslut

Folkhilsoradet beslutar att avsld OK Skdrmens ansékan om medel fran
folkhélsoradet for insatsen ™ Orienteringskartor Stigen Helges spar™.

Motivering

Insatsen ligger i linje med folkhilsorddets prioriterade insatsomrade
levnadsvanor. Folkhilsoradet ser positivt pa insatser som handlar om att 6ka
den fysiska aktiviteten hos invanarna i kommunen. Avslaget bygger pa att
insatsen inte tydligt riktar sig till den breda allménheten utan riktar sig mer
till féreningens medlemmar. Mélgruppen i ansdkan anses med detta inte
tillracklig bred for att Folkhdlsoradets ska kunna bevilja medel.

Folkhélsorédet ser att féreningens verksamhet gynnar hilsa och vilkomnar
eventuella framtida ansdkningar fran foreningen som riktar sig till en
bredare malgrupp.

Arendebeskrivning:

Orienteringskartan 8ver Odeborgsfjillet behdver uppdateras dé den senast
reviderades ar 2001. Insatsen ger mojlighet for fler orienteringskartor i
kommunen vilket skapar méjligheter for fler att med karta komma ut i
naturen. Insatsen &r viktig for foreningens ungdomstraningar med aktuella
kartor att tréna efter. Insatsen mojliggor dven for foreningen att bjuda in till
orienteringstdvlingar och naturpass. Kartan som skapas i insatsen kan
anviéndas for olika friluftsaktiviteter i minst 10 ar.

OK Skérmen ansdker om 70 000 kronor fran folkhélsoradet for insatsen.
Kostnaden avser en del av kostnaden for kartritarens [6n den tiden det tar att
kartligga omradet och skapa kartan. Omradet som ska kartlaggas dr ca 4,3
kvkm och snitt tiden #r 1 hektar i timmen vilket ger en arbetstid pa 430
timmar. Den totala arbetskostnaden blir da 180 000 kronor inklusive 6 %
moms. Férening finansierar sjélva 40 000 kronor av kostanden och 70 000
kronor finanserias pa annat sitt.

Insatsen gér i linje med folkhélsoradets insatsomrade levnadsvanor da
insatsen syftar till att 6ka manniskors fysiska aktivitet.

v Utdragsbestyrkande
EY\ o I / 5

/ LA

Justering




Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

14

Beslutsunderlag

Folkhilsostrategen informerar

Ansdkan OK Skérmen

Folkhilsostrategens tjénsteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Mats Lindstrém, kontaktperson for ansékan

Justering

Utdragsbestyrkande

Eyp H//Z
LA
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Féil‘gelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 13
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradets

FHR § 69 Dnr 2020/237
Genomgang och beslut "Utegym for all"

Folkhilsoradets beslut

Folkhilsoradet beslutar att godkdnna ansékan fran Fargelanda IF om medel
pa 150 000 kronor for sin insats "Utegym for alla”.

I sitt beviljande stéller Folkhélsoradet f6ljande krav; medlen ska anvindas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anviindas till det som framkommer i ansékan och i
Folkhélsorddets beslut. Sker nagon dndring ska Folkhilsorddet godkénna
forandringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppféljning
ldmnas in vid slutet av 2021. Folkhélsoradet stéller dven kravet att
allménheten har full nyttjanderitt av utegymmet. Firgelanda IF har siledes
inte foretradesritt till utegymmet. Allméinheten ska kunna nyttja utegymmet
vid alla tidpunkter pé dygnet och Féargelanda IF kan inte neka allméinheten
nyttjande av utegymmet.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran radet omnimns i all
kommunikation och information angaende insatsen.

Motivering

Insatsen har en tydlig koppling till Folkhilsoradets prioriterade
insatsomréde levnadsvanor. Mélgruppen for insatsen &r alla boende i
kommunen som har mgjlighet att nyttja ett utegym. Utegymmet och
motionssparet erbjuder en gratis traningsmdojlighet som kan anvindas under
hela dygnet. Att utegymmet ar kostnadsfritt kan skapa majlighet for tréining
dven for personer med socioekonomiska svérigheter och den konstanta
tillgangligheten gor att personer kan tréina da det passar deras livssituation.
Detta skapar méjlighet for att manga nyttja utegymmet.

Det finns andra utegym i kommunen men inget i Férgelanda titort, insatsen
skapar da triningsmdjligheter for de i tétorten som inte har bil eller som pé
grund av andra orsaker inte kan ta sig till andra utegym i kommunen.

Exp 11/12
/ LA
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Féil'gelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 14
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradets

Arendebeskrivning:

Fargelanda IF soker medel fran Folkhélsoradet for att bygga ett utegym pa
foreningens anldggning i Hogalid dér det idag finns en fri yta for detta
andamal. Det finns inget utegym i Fargelanda tétort idag. Foreningen
planerar dven att anléigga ett motionsspér pa ca 1 kilometer i anslutning till
Hogalid och utegymmet. Enligt tidsplanen berdknas utegymmet vara klart
under sensommaren 2021. Insatsen kan anvindas efter projekttidens slut da
foreningen star for att underhalla utegymmet och motionssparet.

Fargelanda IF ansdker om 150 000 kronor for att bygga ett utegym.
Foreningen berdknar en totalkostnad pa 212 000 f6r insatsen. Féreningen
har fatt 50 000 kronor frén Dalslands sparbank for insatsen och star sjdlva
for 12 00 kronor i 40 timmars planerad nedlagd arbetstid som omvandlas till
en del av finansieringen.

Malet med insatsen 4r att skapa ett aktivt och friskare samhille med tréning
tillgédnglig for alla.

Insatsen ligger enligt ansdkan i linje med tva av Folkhélsoradets prioriterade
insatsomraden det tidiga livets villkor och levnadsvanor da insatsen
tillgédngliggodr en tranings mojlighet som é&r gratis och alltid 6ppen och kan
nyttjas av alla, bade barn och vuxna.

Firgelanda IF skickade in ansdkan till Folkhélsoradet redan under 2019,
men ansdkan avslogs da eftersom ansékan kom in for sent och 2020 ars
folkhédlsomedel redan var fordelade.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar

Ansokan Férgelanda IF

Ritning av utegymmet

Folkhilsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-30

Ordftrandes information om anvéndning av utegymmet i Hogséter

Beslutet skickas till

Monica Uthberg, kontaktperson for ansékan
Fargelanda IF

Justering Utdragsbestyrkande

N
N Exp /12
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 15
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 70 Dnr 2020/238
Genomging och beslut "Sprikcafé"

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att avsla ansokan fran Stigens Unga Ornar om
medel p& 20 00 kronor f6r insatsen “sprakcafé”.

Motivering

Insatsen ligger i linje med Folkhélsoradets prioriterade insatsomraden
kontroll, inflytande och delaktighet samt levnadsvanor. Folkhdlsoradet dr
positiva till insatser som avser att 6ka mdojligheten till delaktighet i
samhdllet. Folkhélsoradet ser dven ett stort mervirde i sprakcafét och ar
medvetna om att sprakcafét kan vara en del i att skapa god hélsa for sina
deltagare. Avslaget bygger pa att sprakcafét redan finns tillgéngligt pa ideell
basis via foreningen och insatsen inte enligt ansdkan rér nagon fornyelse i
projektformen. Insatsen “svensk matkultur genom tiderna™ kan innefattas av
den verksamhet med sprakcafé som redan finns. Det framkommer inte i
ansdkan hur insatsen ska leva vidare efter projektets slut.

Arendebeskrivning:

Stigens Unga Ornar soker medel fran folkhdlsoradet for insatsen sprak café
med projektet ”* svensk matkultur genom tiderna™.

Stigens Unga Ornar soker medel fran Folkhélsoradet p& 20 000 kronor for
att genomfora insatsen sprakcafé. Medlen avser att ticka en del av
kostnaden for material och forelasningar kopplade till en insats for
sprakcafét som kallas, "svensk matkultur genom tiderna™. Medlen avser
dven att ticka hela lokalkostnaden for projektet. Stigen Unga Ornar ska sta
for arbetskostnaden pa 11 700 kronor.

Malgruppen for insatsen personer som inte har svenska som modersmal.
Genom att utfora aktiviteter kopplade till “svensk matkultur genom tiderna™
sa som aktiviteter kring “Vad kan vi 4ta frn skog och mark? ” kan
ordforstaelse skapas.

Malet med projektet ar att 6ka sprakforstaelsen och skapa majlighet for
arbete.

Justering

! Utdragsbestyrkande

Exp \]//2
/ LA



Fﬁrge[anda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

18

Insatsen ligger enligt ansdkan i linje med alla av Folkhélsoradets
prioriterade insatsomréden.

Beslutsunderlag
Folkhilsostrategen informerar
Ansdkan Stigens Unga Ornar

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-29

Beslutet skickas till
Kerstin Fredriksson, kontaktperson for anstkan

Justering

Utdragsbestyrkande

Exp /12
LA



FarQElanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhéalsoradets
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FHR § 71 Dnr 2020/239
Genomgang och beslut "Naturvandrarna och samhillsorientering"

Folkhiilsoradets beslut

Folkhélsorédet beslutar att godkdnna ansdkan fran enheten for stéd och
service om medel pa 28 500 kronor for sin insats “"Naturvandrarna och
samhéllsorientering”.

| sitt beviljande stiller Folkhilsoradet féljande krav; medlen ska anvéndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker nagon éndring ska Folkhilsoradet godkdnna
forandringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppf6ljning
limnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet 6nskar att delfinansieringen fran radet omnémns i all
kommunikation och information angaende insatsen.

Motivering

Insatsen #r kopplade till tva av Folkhélsoradets prioriterade insatsomraden
levnadsvanor och kontroll, inflytande och delaktighet. Malgruppen for
insatsen &r personer inom socialpsykiatrin i kommunen, detta &r en
malgrupp som generellt sett har ldgre uppskattad hélsa dn befolkningen i
stort. Insatser som kan stirka det psykiska och fysiska méendet till denna
grupp under pandemin och dver tid bor prioriteras.

Arendebeskrivning

Enheten for stdd och service soker medel fran Folkhédlsoradet for insatsen
“naturvandrarna och samhéllsorientering” som handlar om att fraimja
psykisk ohélsa for personer inom kommunens socialpsykiatri. Insatsen
handlar om att mélgruppen ska f4 komma ut i naturen och léra sig om
naturen och ndromradet. Aktiviteter som ingér i insatsen &r uppstart av tva
olika studiecirklar, “samhaéllsorientering” och "naturvandrarna”.
Studiecirklarna skapar majlighet till fysisk rérelse och samtidigt kan kénslan
av delaktighet i en aktivitet 6ka det psykiska maendet for deltagarna.

Justering

Utdragsbestyrkande

| Exp VI/12
/ | A
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 18
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradets

Enheten for stod och service ansdker om 28 500 kronor fran Folkhélsoradet
for insatsen. En del av kostnaden, 10 000 kronor avser foreldsare och intride
vid studiebestk. Ovriga kostnaderna avser material som ska kpas in och
dessa ska f6lja med insatsen dven efter projekttidens slut. Dessa kostnader
avser 3000 kronor for tre stycken ryggséckar, 8000 kronor for
overlevnadskit, forsta hjédlpen kit, vindskydd, regnskydd och regnponchos,
2500 kr for stévlar och 5000 kronor for diverse litteratur, konstnirs material
och USB minne for att spara material. Enheten for stéd och service
omvandlar kostnaden for arbetstiden for personalen pa 160 000 kronor som
en del av finansieringen de sjdlva star for.

Mélet med insatsen dr att deltagarna ska bryta isolering, skapa trygghet i
ndrmiljon samtidigt som de skapar kunskap om ndrmiljon. Aktiviteterna
inom insatsen ska 6ka det psykiska vil méendet hos deltagarna. D4
malgruppen har drabbats hdrt av den psykiska péfrestningen covid-19 skapat
under aret finns ett stort behov av insatser som arbetar med att 6ka den
psykiska hilsan for mélgruppen.

Insatsen gér i linje med tva av Folkhélsoradets prioriterade insatsomriden
levnadsvanor och kontroll, inflytande och delaktighet da insatsen ska 6ka
psykisk hélsa och mélgruppen far vara delaktig i insatsens planering.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar
Ansdkan enheten for stéd och service
Folkhilsostrategens tjdnsteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Inger Persson Johansson, enhetschef for enheten stéd och service
Asa Forsberg, kontaktperson foér ansékan

Utdragsbestyrkande
\ Exp /2
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Folkhalsoradets
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 19
kommun 2020-11-23

FHR § 72 Dnr 2020/240
Genomgang och beslut "Tidiga insatser for 6kad maluppfyllelse"

Folkhilsoriadets beslut

Folkhélsoradet beslutar att avsla barn och utbildnings ansékan om medel
fran folkhéalsoradet for insatsen ™ Tidiga insatser for 6kad méaluppfyllelse™.

Jiv
Birgitta Mehamedi Orn (C) hdvdar jav och deltar inte i beslutet.
Motivering

Insatsen ligger i linje med folkhélsoradets prioriterade insats omrade “det
tidiga livets villkor”. Folkhélsoradet ser att insatsen kan skapa ett stort
mervirde och folkhédlsoradet dr positiva till insatser som fraimjar barn och
ungas hidlsa. Avslaget bygger pa att folkhilsoradet ser en stor osékerhet i om
insatsen kan fortsétta efter projekttidens slut da ansékan handlar om en stor
kostnad som verksamheten sen mdste finansiera pa egen hand. Utan vidare
planering ser inte folkhidlsoradet hur projektet ska finansieras efter
projekttidens slut.

Arendebeskrivning:

Barn och utbildning s6ker medel fran Folkhilsoradet for att starta ett
barnhélsoteam for forskolebarn i dldrarna 1-5 ar. Barnhilsotemat ska besté
utav forskolans rektor, specialpedagog, kurator/socialpedagog och
talpedagog/logoped. Anstkan for insatsen rér finansieringen av de tva
sistndmnda tjdnsterna.

I kommunen finns inget barnhdlsoteam och det finns bara en specialpedagog
anstilld for samtliga av de kommunala férskolorna och grundsiérskolan ars
kurs 1-9. Med dessa forutsittningar upplever rektorer och specialpedagogen
att det &r svart att arbeta forebyggande och hidlsofrdmjande. Samtidigt finns
en 6kning i antal barn med sprékstérning, talsvarigheter, olika diagnoser
samt familjer i behov av socialt stéd. For att kunna méta dess barns behov i
ett tidigt skede och skapa 6kad trygghet och stidrka barns méjligheter till
utveckling och ldrande behovs olika professioners kompetenser.

Justering

&

/(2_ Exo /12
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 20
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradets

Barn och utbildning ansker om 650 000 kronor fran Folkhélsoradet for
insatsen under 2021. Kostnaden avser halva kostnaden for tvé tjénster pa
100 % for en kurator/socialpedagog och en logoped/talpedagog. Barn och
utbildning finansierar sjdlva den andra halvan av kostnaderna for tjinsterna
pa 650 000 kronor. Projektmedel for insatsen planeras att sékas for tva ar
med samma arliga kostnader.

Malet med insatsen &r att med ett férebyggande och hilsofrdmjande arbete,
bygga upp ett barnhilsoteam utifran ett salutogent perspektiv dér olika
professioner tillsammans arbetar for att underlétta utveckling och ldrande.
Om barnen och familjer med extra behov fangas upp tidigt kan svarigheter
och problem som skulle kunna uppsta forebyggas. Att forebygga problem
och svérigheter kan leda till kad méluppfyllelse.

Elevhilsoteamet som arbetar med dldre barn har ett valfungerande
elevhilsoarbete och barnhilsoteamet kan arbete pé liknande sitt.

Ansokan ligger i linje med folkhélsoradets prioriterade insatsomrade “det
tidiga livets villkor” dé insatsen handlar om att skapa goda forutsittningar
for inldrning och utveckling i en tidig alder.

Beslutsunderlag

Folkhilsostrategen informerar
Ansdkan fran barn och utbildning
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till

Anna Gunnervik, barn och utbildningschef
Christina Nilsson, forskolechef titort
Maria Olsson, forskolechef norr och sdder

Utdragsbestyrkande
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FHR § 73 Dnr 2020/241
Genomgang och beslut ""Miniton"

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsorddet beslutar att godkénna delar av ansékan fran Valbodalens
badmintonklubb om medel for sin insats “"Miniton™. Folkhélsoradet
godkénner 35 000 kronor for insatsen till personalkostnad, material och
hallhyra. Kostnad for fika och eventuell utflykt avslas.

I sitt beviljande stéller Folkhilsoradet foljande krav; medlen ska anvédndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anviéndas till det som framkommer i anstkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon @ndring ska Folkhélsoradet godkdnna
forandringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfdljning
ldmnas in vid slutet av 2021. Folkhélsoradet stéller dven kravet att
allménheten bjuds in att delta i insatsen. Information om insatsen ska
spridas till allménheten. Inga krav ska finnas pa medlemskap eller framtida
medlemskap i foreningen for att delta.

Om covid-19 restriktioner kvarstir som kan paverka genomf6randet av
insatsen onskar Folkhélsoradet att féreningen inkommer med forslag pé hur
insatsen ska kunna genomftras sikert och i linje med rekommendationerna.
Eventuella dndringar i insatsen kan da tas upp for beslut i Folkhilsoradet.

Folkhélsoradet nskar att delfinansieringen fran radet omnémns i all
kommunikation och information angéende insatsen.

Motivering

Insatsen har koppling till tva av Folkhilsorddets prioriterade insatsomraden
det tidiga livets villkor och levnadsvanor. Mélgruppen barn i dldrarna 4-7 &r
har ett behov av att erbjudas flera olika mdjligheter for fysisk aktivitet i
kommunen for att skapa goda forutséttningar for utveckling av fysiska
formagor. Insatsen vénder sig dven till fordldrar som kan delta i insatsens
tematriffar och insatsen blir en social motesplats dven for fordldrar. Insatsen
kan ge positiva effekter pa den psykiska hélsan bade for deltagande barn
och foréldrar.

Utdragsbestyrkande
-
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Féirgelan da SAMMANTRADESPROTOKOLL 22
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

Arendebeskrivning

Valbo badmintonklubb s6ker medel for att starta upp en métesplats kring
fysiska aktivitet for barn i aldersgruppen 4-7 ar. I nuldget har inte
foreningen nagon aktivitet for aldersgruppen dé triningarna dr for barn som
ar 7 ar eller dldre. Métesplatsen ska vara till bade for barnen och deras
fordldrar da det har mérkts av pa de édldre barnens triningar att de blir en
social métesplats dven for fordldrar. Aktiviteter som ingar i insatsen &r
bollek, balanstvningar, koordination och badminton med mera. Aktiviteten
hélls i Fargelanda sporthall eller Valboskolans idrottshall. Beroende pa
intresse aktiviteten planeras till 1-2 triffar i veckan under 2021.

Fér att fordjupa kunskap och engagemang ar regelbundna tematréffar med
olika teman en del av planen for insatsen. Tematréffarna ska ske ungefir en
gdng per ménad i samarbete med andra aktorer, till exempel kan
Folktandvarden bjudas in att beritta om tandhilsa och Dalslands Sparbank
kan berittar om hushéallsbudget osv.

Valbodalens badmintonklubb anstker om 37 500 kronor fran Folkhilsorddet
for kostnader for arbetstid och transportkostnader, trinare/handledare,
hallhyra samt for material s& som redskap, fika och marknadsforing.
Ansokan giller halva kostnaden da foreningen sjédlva ska sta for
finansieringen i form av arbetstid som omvandlas till en summa pé 37 500
kronor.

Féreningen planerar att driva projektet vidare pa egen hand efter
projekttidens slut och finansiera det via effektiva samarbeten och med
medlemsavgifter. Utdver detta kan de komma att séka andra hilsofrdmjande
medel.

Insatsen ligger enligt ansdkan i linje med tre av Folkhilsoradets prioriterade
insatsomraden. Det tidiga livets villkor, da malgruppen dr barn och barns
fysiska hilsa ligger i fokus, Levnadsvanor da malet dr att 6ka den fysiska
hilsan och Kontroll, inflytande och delaktighet da deltagarna i insatsen ska
var med och planerar vilka aktiviteter som ska goras.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar

Ansokan Valbodalens badmintonklubb
Folkhélsostrategens tjdnsteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Annika Berntsson, kontaktperson for ansékan

@/ Exe 112
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Justering
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FHR § 74 Dnr 2020/242
Genomgang och beslut "Nattvandring"

Folkhiilsoradets beslut

Folkhilsoradet beslutar att aterremittera Nattugglornas anstkan om medel
fran folkhalsoradet for insatsen ™ Nattvandring”. Ansdkan kommer efter
fortydligande att tas upp igen i Folkhélsoradet.

Motivering

Folkhélsoréidet stéller sig positiva till insatser som handlar om att skapa
trygghet i samhiéllet och vdrnar om kommunens ungdomar. Folkhélsoradet
upplever att informationen om kostnaderna i ansdkan inte &r tillracklig for
att fatta ett beslut. Folkhédlsoradet ger darfor méjligheten att ansékan
fortydligas och sen tas upp pa nytt for beslut. Folkhalsoradet 6nskar att
kostnaderna i ansdkan konkretiseras. Folkhilsorddet 6nskar svar pa foljande
fragor; Vilken lokal &r det som lokalhyran avser? Vad &r det som ska téckas
for mobilkostnader, vilken sorts mobiltelefon och ir det fler 4n en? Hur dr
upplédgget tinkt kring kostnaden for studiebesok, vilka kostnader ticker
ansokan? Vilken sorts utbildning &r det som efterfrigas i ansokan? Ar det en
uppstartad forening som anséker om medel eller en forening som ska
startas? Hur dr planen att kostnaderna som inte dr engangskostnader, sd som
mobilabonnemang, lokalhyra och utbildning ska finansernas efter
projekttidens slut?

Folkhilsoradet onskar att en kompletterade anstkan inkommer for att tas
upp vid nésta Folkhilsorad.

Arendebeskrivning

Féreningen nattugglorna stker medel fran folkhélsoradet for att starta upp
en nattvandrarverksamhet i kommunen. Féreningen berdknar att 15 vuxna
ska vara med i insatsen. Varje helg ska fyra vuxna nattvandra.

Féreningen ansdker om 21 888 kronor fran Folkhilsoradet for insatsen.
Kostnaderna avser 6000 kronor for en mobiltelefon 1888 kronor for
abonnemang till mobiltelefonen, 4000 kronor for foreldsningar och
studiebestk hos andra nattvandrare, 1500 kronor for utbildning, 3000 kronor
for lokalhyra samt 6000 kronor fér annonsering. Féreningen omraknar

Justering
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nedlagd tid fér de som deltar i nattvandringen till medel och anvénder som
sin del av finansieringen. Féreningen har beriknat att fyra personer kommer
att nattvandra varje helg i sammanlagt 32 timmar med en schablonkostnad
pa 150 kronor i timmen, vilket blir 4800 kronor sammanlagt varje helg.
Under de 52 veckor nattvandringen soker medel for blir detta totalt 249 000
kronor som den nedlagda tiden skulle kosta.

Malet med insatsen &r att skapa en tryggare kommun for alla genom 6kat
vuxenengagemanget som kan ge stéd och skapa relationer till ungdomar och
andra vuxna.

Ansdkan har tagit hinsyn till barnkonventionen da insatsen handlar om att
vdrna om ungdomars bista samt att skapa fortroende och dialog.

Enligt anstkan ligger insatsen i linje med alla av Folkhélsoradets
prioriterade insatsomraden.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar

Ansdkan nattugglorna
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-29

Beslutet skickas till
Jeanette Edell Hansson, kontaktperson for ansékan

Justering
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FHR § 75 Dnr 2020/253
Genomgang och beslut ""Projekt service'

Folkhilsoradets beslut

Folkhédlsoradet beslutar att godkinna enheten for arbetsmarknad och
integrations ansokan om medel pa 275 000 kronor for insatsen “Projekt
service”.

[ sitt beviljande stéller Folkhalsoradet foljande krav; medlen ska anvindas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhélsoradet godkinna
forandringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppféljning
ldmnas in vid slutet av 2021. Da ansokan handlar om en stérre kostnad och
kostnaden efter projekttidens slut behdver finansieras inom ramen for
verksamheten 6nskar Folkhélsoradet att en tydlig plan presenteras for hur
finansieringen ska se ut efter projekttidens slut.

Folkhilsoradet &nskar att delfinansieringen fran radet omnéamns i all
kommunikation och information angéende insatsen.

Motivering

Insatsen har en tydlig koppling till Folkhélsoradets prioriterade
insatsomraden kontroll, inflytande och delaktighet, levnadsvanor och
kunskaper, kompetenser och utbildning. Malgruppen for insatsen ar unga
personer och personer som av olika anledningar befinner sig langt ifran
arbetsmarknaden eller studier som &dr i behov av stéd for att na egen
forsérjning. Insatsen dr en pabyggnad pa en tidigare insats som
Folkhélsoradet delfinansierat och denna pabyggnad gor malgruppen for
insatsen stdrre. Utvecklingen av lokala praktikplaceringar &r en god
forstiarkning till samordningsforbundet arbete for kommunen och individer
som inte kan motiveras till praktik utanfor kommunen kan dé fangas upp.

Arendebeskrivning
Enheten for arbetsmarknad och integration har tidigare fatt medel for

insatsen “steget 17. Insatsen riktar sig till manniskor mellan 16-65 &r som av
olika orsaker star langt ifran arbetsmarknaden. Projekt service bygger vidare

Justering
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kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

pa insatsen ™ steget 17 och ldgger till ett nytt steg med utveckling av lokala
praktikplaceringar speciellt inriktat mot den yngre aldersgruppen som inte ir
mottagliga for "steget 1”. Mélgruppen i de hdgre dldrarna kan vara
ldngtidssjukskrivna som &r i behov av arbetstrdning och nyanlinda som kan
anvénda insatsen till sprakinldrning och en vig in pé arbetsmarknaden.

Enheten for arbetsmarknad och integration séker medel frén Folkhélsoradet
pa 275 000 kronor for insatsen under 2021. Ans6kan avser halva kostnaden
for en heltidstjanst for en arbetsledare/coach samt dator och telefon som
behdvs i arbetet. Enheten for arbetsmarknad och integration ska st for den
resterande kostnaden pd 275 000 kronor for heltidstjénsten. Insatsen
planerar att ska finansiering under tva ar med start 2021.

Insatsen handlar om att ge deltagarna mojlighet till praktikplaceringar samt
arbeta med att stdrka individens hilsa och maende, vilket kan ta individen
ndrmare arbetsmarknaden. Insatsen ska vécka deltagarnas intresse for nigot
yrke eller i forlingningen skapa intresse for vidare studier.

Malet med insatsen &r att deltagarna efter avslutad praktik upplever
forbéttrad hilsa, okad sjédlvstandighet och har kommit nirmare en egen
forsérjning. Malet dr dven att deltagarna blir inskrivna pa
arbetsformedlingen och aktivt s6ker jobb efter avslutat deltagande.

Insatsen har en koppling till Folkhilsoradets prioriterade insatsomridden da
den handlar om att tidigt finga upp ungdomar som varken studerar eller
arbetar.

Beslutsunderlag

Folkhilsostrategen informerar

Ansokan enheten for arbetsmarknad och integration
Folkhilsostrategens tjdnsteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Per Wahlén, administrativ chef

Justering
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FHR § 76 Dnr 2020/271
Genomgang och beslut " Aktivitetsrundan"

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna enheten for arbetsmarknad och
integrations anstkan om medel pa 27 000 kronor for insatsen
“aktivitetsrundan™.

[ sitt beviljande stiller Folkhilsoradet foljande krav; medlen ska anvindas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsorddets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhilsoradet godkédnna
fordndringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppféljning
lamnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet onskar att delfinansieringen frén radet omnémns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har koppling till Folkhdlsoradets prioriterade insatsomrade
levnadsvanor da den handlar om att motivera till fysisk aktivitet. Da
insatsen handlar om att motivera till rérelse utomhus och utvarna kan halla
avstand till varandra sé kan insatsen anvindas dven under covid-19
pandemin. Insatsen kostar heller inget att anvénda for utévaren vilket
mdjliggdr anvéndande for fler.

Arendebeskrivning

Enheten for arbetsmarknad och integration ansdker om att kdpa in och sitta
upp aktivitetsrundan “puls och styrka™ pa tva promenadstrak eller
motionsslingor i kommunen.

Enheten for arbetsmarknad och integration anséker om 27 000 kronor fran
Folkhélsoradet for ink&p av tva aktivitetsrundan koncept puls och styrka.
Enheten stdr for kostnaden for arbetstiden det tar att sétta upp skyltarna samt
frakt kostnad och material for uppséttning till en kostnad av 27 00 kronor.

Justering % Utdragsbestyrkande
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Aktivitetsrundan &r ett koncept dar skyltar beskrivande olika rorelser eller
utmaningar sitts upp ldngs en slinga eller motionsspar. Puls och styrka &r 12
skyltar med olika Gvningar pa tre olika nivaer pa varje skylt. Pa skyltarna dr
ovningarna illustrerade i bild och i text. Pa varje skylt finns en QR-kod som
visar dvningarna som en film. Vilka slingor eller promenadstrak som ska
anvéndas &r inte bestdimt men det finns flera lampliga promenad och
motionsslingor att vilja pa t.ex. promenaden runt sundsbro omradet,
géngvigen till Odeborg eller promenadvigar i Fargelanda centrum. Dir
skyltarna sitts upp kommer det finnas en lamplig yta bredvid
promenad/motionsslingan att genomf&ra 6vningarna.

Nir aktivitetsrundan 4r pa plats kommer en informationskampanj ske via
kommunens sociala medier. Efter insatsens slut har AMI ansvar for
underhall av skyltarna.

Insatsen har koppling till det prioriterade insatsomradet levnadsvanor da
insatsen handlar om att skapa mgjlighet for fysisk aktivitet.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar
Anstkan enheten for arbetsmarknad och integration
Folkhélsostrategens tjdnsteskrivelse, 2020-11-10

Beslutet skickas till
Henrik Abrahamsson, ansvarig ansékan
Per Wahlén, administrativ chef

Justering : Utdragsbestyrkande
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FHR § 77 Dnr/KS 2020/281

Budget 2021
Folkhilsoradets beslut

Folkhilsostrategen gar igenom budgeten for 2021 efter de beslut som
folkhalsoradet tagit under § 68-76 gillande insatser for 2021.

Folkhilsostrategen ldgger ett forslag till radet att en del av de kvarvarande
medlen ldggs pa posten ospecificerat strategiskt folkhélsoarbete for att ticka
oplanerade kostnader. Folkhélsoradet godkénner detta.

Enligt det avtal Féargelanda kommun har med norra hilso- och
sjukvardsndamnden géllande gemensamma folkhélsoinsatser ska kommunen
och norra hélso- och sjukvardsndmnden dela lika pa kostnader som hérrér
detta. Fiargelanda kommun féar 840 000 arligen av norra hilso- och
sjukvardsndamnden, Féargelanda kommun ska bidra med lika stor del.

I budgeten for 2021 &r totalt 69 800 kronor oreserverade. Om dessa medel
inte anvénds under aret ska de enligt avtalet skickas tillbaka till regionen.
Folkhilsoradet ska under 2021 ars forsta méte se ver forslag pa hur de
oreserverade medlen kan anvindas till insatser under aret.

Budgeten for 2021 ska skicka till Véstra Gotalandsregion senast den |
december 2020.

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsen

Agneta Eriksson- kontaktperson for avdelning social hallbarhet Vistra
Gotalandsregion

Utdragsbestyrkande
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FHR § 78
Motestider 2021

Folkhilsostrategen presenterar presidiets forslag pa motesdagar for 2021,
Dé tjdnstepersoner som inte ndrvarar vid sammantradet inte kan meddela
om de &r tillgéngliga pa de forslagna métestiderna planeras det forsta
sammantréddet for 2021 in den 18 januari klockan 13:00-16:00, och fragan
om &vriga métestider skjuts fram till detta sammantréde.

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 79
Ovriga fragor

Folkhilsostrategen informerar om att kallelser till Folkhilsoradet fram&ver
kommer att bifogas i kalenderinbjudan en vecka fore varje sammantride.

Justering
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GOTALANDSREGIONEN Kommun

v HALSO OCH SJUKVARDSNAMNDEN

Uppfoljning av samverkansavtal
avseende lokalt folkhalsoarbete 2020

mellan norra halso- och sjukvardsnamnden och
Fargelanda kommun

34



Om uppfoljningen

Enligt det samverkansavtal som undertecknats av norra hélso- och sjukvards-
namnden och kommunen ska folkhdlsoarbetet f6ljas upp varje ar.

Det dr enbart de insatser som genomforts med gemensamma medel som ska
redovisas.

Uppfoljningen avser fyra olika delar; samverkansavtalet, namndens mal och
inriktningsdokument (den del som avser folkhdlsoradet), radets prioriterade
omraden samt folkhélsostrategens yrkesroll.

Besvara fragorna kortfattat och hdnvisa inte till eventuellt medsant material. Om det
finns ytterligare dokumentationer som genomforts inom ramen fér
samverkansavtalet t.ex. utvarderingar, sa kan dessa skickas in tillsammans med
uppfoljningen.

Uppfdljningen ska godkannas av folkhalsoradet och undertecknas av dess ordférande.
Darefter skickas uppféljningen till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via
mail till agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari.

Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga.
Om den inte ar helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock
senast den 15 februari.


mailto:agneta.eriksson@vgregion.se
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1. Samverkansavtal folkhalsa

Detta ar ett kontinuerligt arbete
men folkhalsoradet har utifran
verksamheternas behov och
statistiska underlag satt upp
langsiktiga mal och har en
tydlighet i vad man behdver
arbeta med.

Folkhalsoradet anser sig ha
tydliga mal for sitt arbete. Det
finns dock en
forbattringspotential gillande
uppfoljningen. Folkhalsoradet
behover fortsatt arbeta med att
utveckla en strukturerad
uppfoljning av insatser efter
projekttidens slut.

Folkhadlsoradet anser att detta ar
delvis uppfyllt men ser
utvecklingspotential i arbetet.

Da barnkonventionen blev lag ar
2020 okar behovet av att arbeta
vidare med fragan.

Pa folkhalsoradets moten deltar
kommunens sektorchefer och
kommunchef. Cheferna tar med
sig informationen till sina
respektive verksamheter.
Cheferna upplever att det finns
ett helhetsperspektiv i
verksamheterna och att
kunskapen om folkhalsoarbetet
Okat de senaste aren.
Utvecklingsarbete planeras da
kommunens namnder ska fa
direkt information om
folkhalsoradets arbete en till tva
ganger om aret.

Detta ar ett arbete som
folkhalsorddet arbetat mycket
med de senaste dren for att
utveckla och fa motestider, mal
och budget att synkroniseras
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med kommunens
planeringsprocess.
Prioriterade malgrupper O O De verksamheter som beviljas
ska ges maéijlighet till medel av folkhilsoradet har
inflytande och delaktighet i mojlighet att arbeta med
de insatser som gors inflytande och delaktighet hos
malgruppen.
Vardaktorernas samverkan
Vardaktorernas samverkan i det lokala folkhdlsoarbetet.
(Markera genom att stryka under vald siffra)
Stor delaktighet Mindre delaktighet
Primarvard 4 3 2 1
Tandvard 4 3 2 1
Modravardscentral 4 3 2 1
Barnavardscentral 4 3 2 1
Ungdomsmottagning 4 3 2 1
Annan vardaktor 4 3 2 1

Mojlighet att motivera svaren

En representant fran primarvarden (vardcentrals chef) ingdr som deltagare i
folkhalsoradet. Primarvarden sammankallar dven till narsjukvardsmote dar
folkhalsostrategen deltar.

De andra aktorerna ingar inte som deltagare i folkhdlsoradet men deltar till
folkhalsoarbetet pa andra satt.

Tandvarden deltar pa kommunens familjecentralsliknande verksamhet en gang per
termin.

Modravardscentralen och barnavardscentralen har delar av sin verksamhet pa den
familjecentralsliknande verksamhet som finns i kommunen. Under hdsten 2020 har
den familjeliknande verksamheten har varit pausad sedan den 6 november pa grund
av skarpta foreskrifter och allmanna rad pa grund av covid-19 fram till att centralen
stangdes vid arsskiftet 2020-2021.

Ungdomsmottagningen har 6ppet en dag i veckan i kommunen vilket paverkar deras
mojlighet att delta i samverkansarbeten utifran ett folkhdlsoperspektiv.

2. Namndens mal- och inriktning

Norra halso- och sjukvardsnamndens Mal- och Inriktningsdokument ar viagledande
for vilka hdlsoframjande insatser som folkhdlsoraden ska prioritera.
De uppdrag/aktiviteter som giller nu ar att skapa forutsattningar for:
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-Sinsatser i tidig alder
- insatser till barn och unga i syfte att fraimja goda skolresultat
- kost och fysisk aktivitet (i alla aldrar)
- minska/motverka bruk av alkohol, tobak, narkotika och doping
(Genomforda insatser redovisas tillsammans med radets dvriga insatser under rubrik nr 3)

3. Folkhalsoradets prioriterade arbete

a) Beskriv kortfattat utgdngspunkterna for folkhadlsorddets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m.

Under 2020 togs beslut om nya prioriterade insatsomraden for folkhdlsorddet 2020-2023.
Folkhalsordadet har under aret arbetat med fokus pa de prioriterade insatsomradena. De
prioriterade insatsomradena har sin utgdngspunkt framfoérallt i kommunens mal- och resursplan
2020-2022 samt norra halso- och sjukvardsnamndens mal- och inriktningsdokument fér 2020-
2022. Nationella styrdokument som Agenda 2030, barnkonventionen och de nationella
malomradena for folkhilsopolitiken utgér bakgrund for prioriteringen. Aven lokal statistik om
halsolaget i befolkningen ligger till grund for de prioriterade insatsomradena

Prioriterade insatsomraden for folkhalsoradet ar
- Det tidiga livets villkor

- Kunskaper, kompetens och utbildning

- Levnadsvanor

- Kontroll, inflytande och delaktighet

Det tidiga livets villkor: Detta omrade innefattar barns ratt att fa en bra start i livet med goda
uppvaxtvillkor. Omradet innefattar utveckling, inlarning och goda férutsattning for utveckling av
kognitiva, emotionella, sociala samt fysiska formagor

Kunskaper, kompetenser och utbildning: Omradet innefattar saval behorighet till ggmnasiet som
hogskole- och universitetsutbildning men daven kompetenser och kunskaper som forvarvas genom
foreningsliv, vuxenutbildningar, yrkesutbildningar och studieférbund.

Levnadsvanor: Manga av forutsattningarna for en god halsa paverkas av livsvillkoren och av
individens egna val och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa deras
sociala miljo, utbildningsniva och ekonomiska férutsattningar.

Kontroll, inflytande och delaktighet: Manniskors kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till andra,
inflytande och delaktighet i samhaéllet dr centrala omraden for att uppna jamlik halsa. Att kdnna
delaktighet, bli sedd och hord ar grundlaggande for valbefinnande och ar centrala skyddsfaktorer
for halsan.

Det ar utifran dessa prioriterade insatsomraden som folkhdlsorddet har utgatt fran vid beslut om
vilka insatser som har beviljats medel. Under 2020 beviljades 6 insatser folkhdlsomedel. Fem av
insatserna har koppling till flera av de prioriterade insatsomradena.

b) Beskriv kortfattat radets insatser inom ramen for samverkansavtal folkhilsa for respektive
mal under aret. (Kopiera och anvand en mall per mal.)



Mal:
Det tidiga livets villkor

Insatser:
Resursgrupp 1-6
Projektets malgrupp ér elever 1 arskurs 1-6 1 grundskolan med behov av sérskilt stod.

Bakgrunden till projektet &r att skolan ser en 6kande grad av elever med olika sociala
svarigheter 1 tidig alder hamna 1 en negativ spiral gillande fullf6ljda studier. Det kan handla om
allt fran bristande fordldraférmaga, neuropsykiatriska diagnoser och/eller psykisk ohédlsa. Ofta
ar det en kombination av olika orsaker som gor att barn/elever inte klarar av skolans
sammanhang med krav pé kunskapsinhdmtande och att ingd i ett socialt sammanhang.

Malet med insatsen &r att eleverna ska fa en 6kad méluppfyllelse och kunna tilldgna sig
kunskaper. Att eleverna ska fa kinna att de lyckas och pé sé sikt fa ett 6kat psykiskt
vilbefinnande.

Projektet startade 2019 och har fortsatt under 2020 men med en &ndring 1 arbetssittet dé det
arbetssitt som anvidnds under 2019 inte fungerat som planerat. Det blev svart att ha manga
elever i behov av stdd pa samma stédlle da det blev konfliktfyllt. Eleverna och personalen dr
den samma men istéllet for att vara pd samma stélle sa &r eleverna utsprida pé olika skolor
vilket gjorde att konflikterna minskade. Arbetet har efter att eleverna delats upp pa olika skolor
fungerat bra. Ett av mélen ar att eleverna ska kunna aterga till sin ordinarie skola.

Undervisningen for eleverna har skett savil enskilt som i den klass den tillhdr. De insatser som
gors utgar fran elevens behov och svarigheter. Alla elever har elevassistent eller liknande stod.
Elevhilsoteamet ér inkopplat kring varje elev. Detta for att stotta ldrare och elevassistenter.

En hélsofrimjande arena

Malet fOr insatsen ar att genom arbete med kulturarv, lokalhistoria och hembygd ge unga en
forankring och forstielse for historia och datiden, som i sin tur ger kunskaper och erfarenheter
for nutiden och viktiga insikter infor framtiden. Mélgruppen ér barn och unga, frén dagiséldern
och uppét men alla ar vilkomna att delta. Féreningen hade innan projekttiden arbetat med en
skola 1 kommunen, inom insatsen kommer alla skolor och férskolor som finns inom bjudas in
att delta da foreningen ville utvidga arbetet med denna malgrupp. Det finnas dven mdjlighet for
daglediga vuxna att delta pa dessa tillfdllen. Inom ramen for insatsen arbetar man tillsammans
med barnen med kultur och lokalhistoria i form av att f6lja arscykeln pa en gard. Under ett ar
finns det manga sysslor som behdver genomforas sdvil inomhus och utomhus och aktiviteterna
1 insatsen &r kopplat till dem. Det kan exempelvis handla om att under varen rifsa, stapla ved,
sé olika grodor. Projektet borjade 2020-07-01. Pa grund av covid-19 har alla aktiviteter fatt
forldggas utomhus och insatsen har da fétt pausats i oktober da vadret stoppat mdjligheten {for
planerade aktiviteter ute. Insatsen har fatt godként att fora 6ver medel och fortsétta arbetet
under 2021.

Utbildning i barnkonventionen

Fyrbodals kommunalforbund Hélsokéllan anordnade en endagars utbildning i
barnkonventionen med forelisare Asa Ekman som kommunen deltog i. Bade tjénstepersoner
och politiker i kommunen deltog vid utbildningstillfillet.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna i hélsa? O

Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
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‘Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O

Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga 1 insatserna? O

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultaten/liirdomarna) av insatserna?

Resursgrupp 1-6

Da det blev konfliktfyllt att ha manga elever i behov av stod pa samma stélle sa dr en lardom att
det inte alltid &r 1dmpligast att placera elever tillsammans i samma lokal.

Da projektformen dndrats och ett mer inkluderande perspektiv nu tillimpas s& kommer inte
projektet fortsatt att soka projektmedel for 2021. Formen for 2021 kommer att bli densamma
som under 2020. Det vill sdga att eleverna dr utplacerade pa kommunens befintliga skolenheter.
Hur skoltiden ser ut varierar utifrn elevens behov och svérigheter. Inkludering sker i klass nér
det d4r mgjligt utifran vad som fungerar for eleven. Samtliga elever har elevassistent eller
liknande stod.

Mal och syfte har delvis blivit uppfyllt men en fullt fungerande arbetsform for malgruppen har
man inte funnit. En lardom &r att det behdvs en tydlig organisation for arbetet och att det kravs
mycket planering for att tillgodose behoven hos barnen som har dessa svarigheter.

En hilsofrimjande arena

D4 insatsen ska fortsétta under 2021 och enbart kunde vara igdng under 4 manader under &ret
finns inget slut resultat/effekt av insatsen. De som ansvarar for planerandet av insatsen arbetar
med att gora insatsen mdjlig dven under fortsatt pandemin 2021.

Utbildning barnkonventionen
Utbildningsdagen gav kunskap om barnkonventionen och hur arbetet med barnkonventionen
kan se ut i kommunen.

Medverkande aktorer:
Resursgrupp 1-6: Barn och utbildning

En hiilsofrimjande arena

Styrelsen 1 Sodra Valbo Hembygdsforening i samverkan med Forvaltningen for
kulturutveckling, Lansslojdkonsulent Jonatan Malm, Studieférbundet Vuxenskolan och
Hojdenskolan

Utbildning i barnkonventionen: Hilsokéllan Fyrbodals kommunalforbund med foreldsare
Asa Ekman

Mal:
Kunskaper, kompetenser och utbildning

Insatser:
Resursgrupp 1-6
Se resurgrupp 1-6” 1 mél det tidiga livets villkor

En hilsofrimjande arena
Se ”En hélsofrdmjande arena” i mél det tidiga livets villkor.

Steg 1
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‘Malgrupp ir ungdomar mellan 16-29 ar. Mélet med insatsen var att deltagarna efter en
programperiod pa cirka 20 veckor ska vara i arbete, praktik eller studier. Insatsen ska forhindra

att personer hamnar i utanforskap. Malet var att skapa mojlighet for egen forsorjning och
vialméende till deltagarna.

Arbetet 1 insatsen foljer ett drshjul med sex olika teman. De olika temana handlar om att
personen ska ldra kdnna sig sjdlv, sina behov och vidare utvecklas for att kunna ga vidare med
studier eller arbete. De sex temana ar: bemdtande/forhallningsétt, friskvard, individens egna
resurser/intressen, ansvar, mél studiebesok och mitt liv/mina val. Arbetet sker i grupp och pa
individniva, i ett forsta skede handlar det till stor del om att skapa struktur pa vardagen och
halla tider till sdvél individuella méten som gruppmoten med dvriga deltagande ungdomar.
Dirifran arbetar personalen for att 6ka ungdomarnas sjdlvkinsla, kédnsla av delaktighet i
samhillet samt forum dér de kan uppticka vad de vill gora.

I &r har nagot farre ungdomar &n vanligt deltagit i insatsen for att sdkerstilla att avstdnd hélls
och ingen trangsel uppstéar under covid-19 pandemin.

Individen i fokus

Malet med insatsen var att ge deltagarna mojlighet att utveckla sina kompetenser och
kunskaper inom rojning, skogsvard, snickeri och malning samt att 6ka attraktivitet runt
sundsbro omradet. Insatsen handlade om att 6ka tillgdngligheten kring friluftsomradet
Sundsbron. Mélgrupp for insatsen var deltagare i kommunens servicelag samt dess
arbetsledare. Servicelaget 4r kommunens resurs for personer som star utanfor arbetsmarknaden.
Skogs- och tridgardsniringen har 1 dagsléget en relativt hog efterfrdgan pa arbetskraft vilket
okar individernas mgjlighet att kunna fa ett arbete med egen forsorjning.

Ja Nej
Syftar malet till att utjimna skillnaderna 1 hilsa? O
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O
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Vilka ir de viktigaste effekterna (resultaten/liirdomarna) av insatserna?

Resursgrupp 1-6

Arbetet med eleverna dr komplext. D4 eleverna har stora svarigheter dr det viktigt att det finns
ekonomiska forutséttningar att hjdlpa dessa elever. De ar i princip alltid i behov av en
elevassistent, ibland till och med tva. Fangas inte dessa elever upp i tid kan det bli svara
konsekvenser som kostar samhéllet mycket pengar.

En hiilsofrimjande arena

En tanke bakom insatsen &r att barnen och ungdomarna som deltar ska vara med praktiskt 1
aktiviteterna da saker som gjorts praktiskt upplevs att kommas ihag bittre. Tanken &r att
deltagarna ska ta med sig den forvirvade kunskapen efter insatsens slut.

Steg 1
Det har varit nio deltagare i insatsen under aret. Av dessa nio ha fem slutfort insatsen och fyra

personer &r klara med sina fem manader med insatsen i februari 2021. Av de fem som slutfort
insatsen har alla pa nagot sett 6kat sin sjalvstandighet och brutit sysslolosheten. En har gétt
vidare till arbetsutredning, en har borjat studera pa hogskoleniva, en har tagit upp studier pa
gymnasieniva, en har gatt vidare till LSS och en till en yrkesutbildning.

Deltagarna i insatsen har getts mojlighet att stirka psykologiska och sociala resurser och
paverka den egna situationen. Personerna som slutfort insatsen har kommit ur syssloloshet.
Insatsen har varit larorik bade for deltagarna och for de som arbetar med insatsen och de har
lart sig mycket av varandra

Individen i fokus

Deltagarna i insatsen har fitt med sig kunskaper om skogsrojning samt snickeri och malning.
Det ligger nu med i servicelagets arbetsuppgifter att hlla efter och rusta upp runt sundsbro
omrédet. Deltagarna har varit delaktig i insatsen bade i planering och utférandet av arbetet.

Medverkande aktorer:
Resursgrupp 1-6 : Barn och utbildning

Steg 1: Enheten for arbetsmarknad och integration samt samordningsférbundet Vst

En hiilsofrimjande arena

Styrelsen 1 Sodra Valbo Hembygdsforening i samverkan med Forvaltningen for
kulturutveckling, Lansslojdkonsulent Jonatan Malm, Studieférbundet Vuxenskolan och
Hojdenskolan

Individen i fokus: Enheten for arbetsmarknad och integration

Mal:
Levnadsvanor

Insatser:
Individen i fokus
Se ”Individen i fokus” i mél kunskap, kompetenser och utbildning

Steg 1
Se ”Steg 1”’ i mél kunskaper, kompetens och utbildning
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Vilkommen pa middag

Malgruppen for insatsen &r personer boende pd kommunens boenden for personer i behov av
stod och service/LSS. Insatsen handlar om att deltagarna ska vara med i att en studiecirkel som
handlar om matlagning i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. Appen Matglad dr det
verktyg man utgar fran i studiecirkeln, vilken &r utformad for personer med intellektuella
funktionsvariationer. Appen ger mdjlighet att pa ett enkelt sétt f6lja ett recept genom bilder och
korta, tydliga instruktioner.

Malet med insatsen dr att deltagarna ka fa mojlighet att skapa nétverk for att fi nya vénner, ldra
sig planera och laga maltider som é&r bra for den fysiska hédlsan, fa 6kad forstelse och kunskap
om matens sociala betydelse genom att laga och &ta mat tillsammans.

Insatsen hann starta upp under varen men fick avbrytas for att efterleva rekommendationer for
covid-19 da avstand inte kan héllas under insatsen. Insatsen ska startas upp igen under 2021 nér
rekommendationerna tillater.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? O
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullfoljda studier? O
Ar mélet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? ([
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? ]

Vilka ir de viktigaste effekterna (resultaten/liirdomarna) av insatserna?

Individen i fokus

Omradet som insatsen handlade om att rusta upp har blivit mer attraktivt och det mirks pa att
fler personer vistas dar.

Steg 1

De som deltagit i insatsen har genom olika teman fatt lara sig mer om vad kroppen behdver for
att fungera bra (t.e.x genom somnskolan) och hur deltagarna ska gora for att ma béttre och dka
sin upplevda hilsa. Insatsens mal att forebygga och lyfta personer ur syssloldshet skapar
mdjlighet till forbéttrad fysisk och psykosociala hilsa.

Viilkommen pd middag

Insatsen hann starta upp under varen men fick avbrytas for att efterleva rekommendationer for
covid-19 da avstand inte kan héllas under insatsen. Insatsen var planerade att starta igen under
hdsten men d& rekommendationerna kvarstar s startades inte insatsen upp pé nytt. Da insatsen
ska fortsétta under 2021 finns inget slut resultat/effekt av insatsen.

Kvarvarande medel for insatsen ska overforas till 2021 och insatsen ska startas upp pé nytt nir
rekommendationerna for covid-19 tillater.

Medverkande aktorer:
Individen i fokus: Enheten for arbetsmarknad och integration

Steg 1: Enheten for arbetsmarknad och integration samt samordningsférbundet Vst

Vilkommen pa middag: Enheten for stdod och service samt vuxenskolan
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Mal:
Kontroll, inflytande och delaktighet

Insatser:
Vilkommen pi middag
Se ” vilkommen pa middag” i mél levnadsvanor.

Steg 1
Se ”Steg 17 1 mal det tidiga livets villkor.

Ung i sinnet
Malgruppen for insatsen &r personer boende pd kommunens sérskilda boenden for dldre.

Mal med insatsen &r att 6ka livskvalitén, den fysiska och psykiska hilsan for personer pa
boendena samt minska ensamhet och utanférskap i malgruppen. Insatsen handlar om att
erbjuda deltagarna hilsofrimjande insatser via kultur. Exempel pa aktiviteter som insatsen &r
planerad att erbjuda &r sing och musik, hogldsning, sittande utflykter via VR-glasdgon, prova
pa att gora podd, teater och foreldsningar.

Planeringen av aktiviteterna har gjorts och ska goras tillsammans med personal pa boendena for
att passa verksamheten och deltagarna. Insatsen hann borja under varen med musik pa nagra
boenden i kommunen och planering hann goras pa andra boenden innan rekommendationer och
restriktioner till f6ljd av covid-19 satte insatsen pé paus dé insatsen sker inne pa sérskilda
boenden for dldre. Under sommaren skede spelningar utanfor boenden som en del av insatsen 1
linje med radande rekommendationer. Nio fysiska kulturarrangemang har genomforts under
2020. Inga digitala arrangemang har kunnat genomforas detta pga. att personalen pa
dldreboenden 1 Fargelanda kommun inte haft resurser/mdjlighet att ta emot “ivestreaming.
Kvarvarande medel pa 40 0000 kronor for insatsen ska dverforas till 2021 och insatsen ska
startas upp pa nytt ndr reckommendationerna for covid-19 tillater.

En hélsofrimjande arena
Se ” en hélsofrdmjande arena” i mél det tidiga livets villkor.

Ja Nej
Syftar malet till att utjaimna skillnaderna i hélsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O
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Vilka ir de viktigaste effekterna (resultaten/liirdomarna) av insatserna?

Vilkommen pi middag
Da insatsen fick pausa inte l&ngt efter uppstart kan inte resultat eller 1ardomar ses an.

Steg 1
Insatsen har haft en tydlig effekt pa att hindra syssloloshet. Kommunen behover fortsatt finnas

nirvarande for dessa ungdomar pa samma sétt som nu och inte tappa insatsen utan fortsétta att
jobba med det. Det tar tid men dr s& mycket virt ndr s& manga lyckas pa olika sétt. Just nu ar
steg 17 placerat i en lokal central i kommunen da covid-19 hindrar frén att flera personer dker i
samma bil men tanken dr att samarbetet med Munkedal snart ska kunna fortsitta.

En hiilsofrimjande arena
Se tidigare svar.

Ung i sinnet
Digitala 16sningar sd som mdjligheter for livestreaming ska arbetas vidare med under 2021

inom ramen for insatsen sa lange pandemin fortsédtter. Ménga digitala 16sningar har inte varit
mojliga d& personalen pd boenden inte hunnit med att hjélpa till med att hélla i livestreaming av
aktiviteter. Detta dr ndgot som insatsen maste hantera vidare. Restriktionerna pa grund av
covid-19 och dess paverkan pé de dldres belyser behovet av satsningar pa aktiviteter for dldre
och att arbete med att skapa en god psykisk hélsa for dldre ar viktigt. Kultur bidrar till att
bryta isolering och 6ka kdnslan av delaktighet. Musik och konst kan vara ett satt att
hantera och bearbeta angest, sorg och smarta. Under 2021 kommer kulturintresserade
ungdomar att erbjudas sommarjobb av ABF. Dessa ungdomar kan di vara med i projektet.

Medverkande aktorer:
Individen i fokus: Enheten for arbetsmarknad och integration

Steg 1: Enheten for arbetsmarknad och integration samt samordningsforbundet Vést

Vilkommen pid middag: Enheten for stdod och service samt vuxenskolan

En hélsofrimjande arena

Styrelsen 1 S6dra Valbo Hembygdsforening i samverkan med Forvaltningen for
kulturutveckling, Lénssléjdkonsulent Jonatan Malm, Studieférbundet Vuxenskolan och
Hoéjdenskolan

4. Folkhalsostrategens yrkesroll

Vilka ar de storsta/huvudsakliga processerna eller uppdragen som du har varit
involverad i under dret?
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Ansvarig tjansteperson for folkhalsoradet vilket till exempel innebar handlaggning av

ansékningar om medel, administrering av handlingar och skrivande av protokoll samt
uppfoéljning av folkhadlsoarbetet och folkhdlsobudgeten. Folkhdlsoradet sammantrader
fyra-fem ganger per ar.

Ansvarig tjansteperson for det brottsforebyggande radet, ar sammankallande och
sekreterare under sammantraden etc. Det brottsférebyggande radet bestar av en
styrgrupp och en arbetsgrupp som vardera sammantrader fyra-fem ganger per ar. Det
brottsforebyggande radet arbetar efter en handlingsplan dar bland annat ANDT,
valdsbejakande extremism och medborgarlofte med polisen ingar.

Ansvarig tjansteperson for ungdomsradet. Ungdomarna haller sjalva i motet och ar
ansvariga for dagordning och protokoll men folkhalsostrategen finns med som stéd pa
motena samt vid skrivande av protokoll och dagordning, folkhadlsostrategen ar lanken
mellan ungdomarna och 6vriga tjanstepersoner i organisationen och till politiken. Arbetar
for att lyfta in det ungdomspolitiska perspektivet dar det ar mojligt. Arbetet med
ungdomsradet skede som planerat under varen 2020 men var pausat under hosten pa
grund av kopstopp, planerade nedstangning av fritidsgarden och pa grund av covid-19
restriktioner. Arbetssattet for ungdomsradet ska ses 6ver av folkhdlsostrategen och radet
forvantas att starta igen under hosten 2021.

Ansvarig for medlen kopplade till verenskommelsen mellan regeringen och SKL kring
psykisk halsa (s.k. PRIO-medel). Ansvaret har inneburit aterrapportering till SKL,
diskussion och enklare kartlaggning av behov i kommunen tillsammans med chefer.

Under hosten har LUPP genomforts for alla elever pa kommunens hogstadieskola for
forsta gangen. Planeringsarbete utfordes med lararna infor enkatundersokning. Da
enkaterna gjordes i pappersform var det storsta arbetet med enkaten att stansa in
enkaterna till e-basen.

Under i mars 2020 blev folkhalsostrategen en del av covid-19 pandemigruppen.
Pandemigruppen arbetar med att halla sig uppdaterade med information angdende
covid-19 och formedla information till berérda inom kommunen samt férbereda, se 6ver
och vis planering av kommunens arbete med att efterleva rekommendationer och
riktlinjer. Folkhadlsostrategen delar arbetet med de andra i pandemigruppen. En stor del
av folkhalsostrategens arbete under hésten 2020 har varit pandemigruppsarbete.
Folkhalsostrategen ar ansvarig for att information géallande covid-19 nar anstallda och
kommuninvanare via kommunens intranat och hemsida. Folkhalsostrategen har
tillsammans med socialchefen varit ansvarig 6ver inrapportering av statsbidrag gallande
covid-19.

[ hur stor omfattning har ovanstdende arbete varit pa eget, folkhédlsoradet eller andra
forvaltningar/namnders initiativ? (uppskatta i %)

~50 % Kommunledingsgrupp/kommunchef

~15 % Folkhalsoradet

~ 15 % Andra politiska rad (BRA /Ungdomsradet)
~20 % Eget initiativ
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ﬁfbilighet att motivera svaret:

De uppdrag som ges av kommunledningsgruppen och av kommunchefen har koppling till
folkhélsa och i de flesta fall till Folkhalsoradets prioriterade insatsomraden. Da radet
sammantrader fyra ganger per ar blir det naturligt att den storsta delen av uppdragen
kommer fran kommunledningen. De uppdrag som kommer fran folkhalsoradet handlar till
stor del om att folja upp insatserna som radet har gett medel till. De flesta

insatserna sker ute i verksamheterna och de bedriver dem till stor del sjalva utan hjalp
fran folkhalsostrategen.

5. Ekonomisk redovisning

Den ekonomiska uppfoljningen redovisas i separat excel-bilaga.

6. Avslutande kommentarer

Vilka forandringar har ni gjort (inom folkhalsoavtalet) under aret p.g.a. Covid-19?

Tre av de planerade insatserna som fatt medel fran folkhalsoradet under 2020 har fatt
pausas pa grund av covid-19. Dessa insatser har fatt foérra 6ver medel till 2021 och
planerar att starta upp pa nytt ndgon gang under 2021. Idébytardagen som var planerade
under aret har fatt skjutas upp till 2021.

Da covid-19 paverkat kommunens verksamheter och mojligheten for fysiska méten har
det strategiska folkhalsoarbetet inte kunnat ske i samma utstrackning som under ett
vanligt ar. Utbildningar och féreldsningar for allmanheten och personal har inte kunnat
ske pa grund av covid-19 restriktioner.

Om ni har nagot ytterligare som ni vill férmedla, kopplat till folkhdlsoradet och som inte
har redovisats under rubrik 1 — 5 kan det skrivas har.

7. Underskrift

den / 2021

Ordférande i folkhalsoradet
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Fargelanda
kommun

Fyll i och ldmna till mig via mejl, linda.andersson@fargelanda.se eller i mitt postfack. Senast
14 december.

Projektredovisning av “Steg 1”, redovisas till Folkhalsoradet

Redovisa projektets bakgrund och malgrupp

Projektet startades upp i kommunen under 2018 och bedrivs da tillsammans med
samordningsforbundet Vést och med hjilp av statsbidraget Prio. Mélgrupp var dd ungdomar
mellan 16-24 ar. Under 2020 utvidgades malgruppen till personer i ldrarna 16-29 &r med
olika former av problematik och som under en langre period befunnit sig l&ngt fran studier
och arbetsmarknaden.

Beskriv projektets syfte och mal

Malet med insatsen &r att ungdomen efter en programperiod pa cirka 20 veckor ska vara 1
arbete, praktik eller studier. Insatsen ska forhindra att personer hamnar i utanférskap. Mélet ar
att skapa mdjlighet for egen forsorjning och vialmaende till deltagarna.

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?

Ja. Det har varit 9 deltagare under aret. En har gitt vidare till arbetsutredning, en har borjat
studera pd hogskolenivé, en har tagit upp studier pd gymnasieniva, en har gatt vidare till LSS
och en till en yrkesutbildning. 4 personer &r inte klara med Steg 1, deras 5 ménader ar klara i
februari 2021.

Vilka insatser har genomforts inom ramen for projektet?

Arbetet i insatsen foljer ett drshjul med sex olika teman. De olika temana handlar om att
personen ska ldra kdnna sig sjélv, sina behov och vidare utvecklas for att kunna ga vidare med
studier eller arbete. De sex temana dr: bemdtande/forhallningsétt, friskvard, individens egna
resurser/intressen, ansvar, mal studiebesok och mitt liv/mina val. Arbetet sker i grupp och pé
individniva, i ett forsta skede handlar det till stor del om att skapa struktur pa vardagen och
halla tider till savil individuella méten som gruppmdten med dvriga deltagande ungdomar.
Daérifrén arbetar personalen for att 6ka ungdomarnas sjilvkénsla, kinsla av delaktighet i
samhiéllet samt forum dér de kan uppticka vad de vill gora.

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets gang?

Ja, insatsen handlar om att varje person ska upptéicka vad den har intresse for och fa mojlighet
att utveckla det vilket betyder att varje person har olika inriktning pa studiebesok etc.

Utvardering

Vad beddms som halsoeffekten och halsovinsten av projektet?
Personerna som slutfort insatsen har gétt vidare till studier eller pa nigot sett gatt vidare sa att
sysslolosheten bryts. Insatsen har skapat sjdlvstandighet for personerna som deltagit.
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Hur kommer arbetet att fortsatta efter projektets slut?

Arbetet med insatsen fortsdtter. Under 2021 kommer projektet utvidgas for att kunna plocka
upp fler personer frin den yngre malgruppen och dven éldre personer upp till 65 dr som star
langt ifrdn arbetsmarknaden. P4 byggnaden pé projektet heter projekt service” och handlar
om att skapa lokala praktikplatser.

Vilka lardomar av projektet tas med i det fortsatta arbetet?

Kommunen behdver fortsatt finnas niarvarande for dessa ungdomar pa samma sétt som nu och
inte tappa det utan fortsitta att jobba med det. Det tar tid men ar s& mycket vart ndr man far se
sa manga lyckas pé olika sitt. Just nu har vi ju steg 1 pd Furasen for att vi inte kan aka bil s
manga just nu men hoppas vi kan fortsitta samarbetat med Munkedal igen snart.

Ekonomisk slutrapport, redovisa de ekonomiska kostnaderna i projektet
Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhélsoradet finansiering® finansiering®
Personalkostnad samt kostnad 180 000 kronor 180 000 kronor 190 000 kronor
for en bil. (statsbidraget
PRIO)
Summa: 180 000 kronor 180 0000 kronor | 190 000 kronor

Ovriga kommentarer om projektet




w Firgelanda Dny 202({]73 g

kommun

Fyll i och limna till mig via mejl, linda.andersson(ufargelanda.se eller i mitt postfack. Senast
14 december.

Projektredovisning av ”"projektets namn”, redovisas till Folkhalsoradet

Redovisa projektets bakgrund och malgrupp
Individen i fokus

Beskriv projekiets syfte och mal
Malet vara att dka attraktiviteten runt sundsbron. Samt att ge deltagarna kunskap om tex
skogsrojning samt snickeri och mélning.

Har projektets syfte och mal blivit uppfylit?
Ja omrédet kring sundsbron har blivit mycket mer attraktivt och det mirks pé att fler
maénniskor vistas dir. Samt att deltagarna har fatt mer kunskap.

Vilka insatser har genomférts inom ramen for projektet?
Ja

lar malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets gang?
Ja de har varit med och planerat och utfort arbetet.
Utvardering
Vad beddms som hilsceffekten och halsovinsten av projektet?

Deltagarna har fatt med sig kunskaper om skogsrojning samt snickeri och mélning.

Hur kommer arbetel all fortsatta efter projekiets slut?
Det ligger nu i rutinerna for servicelaget att hélla efter och rusta upp om si behdvs.

Vilka lardomar av projektet tas med i det fortsatta arbetet?
Att det dr viktigt med en attraktiv kommun sa att fler vill bositta sig har.

Ekonomisk slutrapport, redovisa de ekonomiska kostnaderna i projektet
Fyll i tabell och vid behov, beskriv nirmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhilsorddet finansiering* finansiering®

Arbetstimmar, material 18300 50,000

Summa:

® Innebdr finansiering utifrin, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan #ven innefatta tid som personal/medlemmar i foreningen lagt ner i arbetat tid,
omvandlat till ekonomiska medel.

Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och redovisa antal timmar och timkostnad
nedan:

Véran egna finansiering har varit med tid 150 tim a 250:-/ tim = 50,000:-



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 52
kommun 2020-09-21

Folkhalsoradet

FHR § 56 Dnr 2019/277
"Ung i sinnet"-information om anpassningar utifrin covid-19

Folkhilsoradet forslag/beslut

Folkhélsoradet beslutar att ”Ung i sinnet” efter insatser 2020 fér resterande
belopp pa cirka 40 000 kronor att anvédnda for insatser under 2021.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och 1
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppf6ljning ldmnas in
vid slutet av 2020 och 2021.

Finansiering:

ABEF har tidigare ansokt om totalt 50 000 kronor fran Folkhélsorddet for
insatsen. Under 2020 berdknar ABF att cirka 10 000 kronor har anvénds och
resterande cirka 40 000 kronor planeras att anvdndas under 2021. Medlen
far foras over fran 2020 till 2021 under forutséttning att budgeten for 2021
ar uppbokad pé andra insatser. Annars ska medlen tas av 2021 ars budget
och de kvarvarande medlen for 2020 betalas tillbaka till norra hilso- och
sjukvardsndmnden.

Arendebeskrivning:

ABF Fyrbodal har sokt medel frén folkhélsoradet for insatsen ”Ung i sinnet”
som riktar sig till personer pé sérskilda- och gruppboenden. Da projektet
riktar sig till personer som ér i riskgrupp for covid-19 har en stor del av
aktiviteterna inte genomforts. De aktiviteter som startade innan pandemin
brot ut har pausats. Digitala aktiviteter och utomhus spelningar har varit de
enda aktiviteter som varit mdjliga att genomf6ra med radande restriktioner
for riskgrupper.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-09-07
Folkhélsostrateg informerar, 2020-10-12

Justering Utdragsbestyrkande
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Beslutet skickas till
ABF Fyrbodal
Socialchef

Justering

Utdragsbestyrkande



Fargelanda
kommun

Fyll i och ldmna till mig via mejl, linda.andersson@fargelanda.se eller i mitt postfack. Senast
14 december.

Projektredovisning av “projektets namn”, redovisas till Folkhalsoradet

Redovisa projektets bakgrund och malgrupp
“Ung | Sinnet”

I de nationella kulturpolitiska malen star att kulturpolitiken ska framja allas mojlighet till kulturupplevelser,
bildning och att utveckla eget skapande. Det géller i hogsta grad dldre som ofta ar i behov av att reflektera och
pa ett djupare satt fundera Over existentiella fragor. | daglig verksamhet behdver méanniskor erbjudas kulturella
upplevelser och mgjligheter till eget skapande.

Beskriv projektets syfte och mal

Syftet &r att utveckla och erbjuda méanniskor pé dldre- och demensboenden i Fargelanda kommun hogre
livskvalitet och en dkad psykisk hélsa via kultur och hélsofrdmjande insatser.

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?
Pa grund av Corona pandemin har inte alla kulturaktiviteter kunnat genomforas.
40 000 kr har darfor i dialog med folkhalsosamordnaren i Fargelanda kommun flyttats 6ver till 2021.

Vilka insatser har genomforts inom ramen for projektet?

Nio fysiska kulturarrangemang har genomférts under 2020. Inga digitala arrangemang har kunnat genomféras
detta pga. att personalen pa dldreboenden i Fargelanda kommun inte haft resurser/majlighet att ta emot
"livestreaming!

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller

under projektets gang?
Nej! Detta pga. Covid-19 pandemin.

Utvardering

Vad bedéms som halsoeffekten och halsovinsten av projektet?

Konst och kultur bidrar till att bryta isolering och 6ka kanslan av delaktighet. Manga &dldre manniskor lever med
sorg och forluster, till exempel av egna formagor, nédra och kdra som forsvinner och bristen pa sammanhang
och meningsfullhet i vardagen. Kultur kan vara ett satt att hantera och bearbeta angest, sorg och smarta.
Musik och konst, kultur paverkar hjarnans beléningssystem pa ett positivt satt. Exempelvis har musikterapi
som integrerats i verksamheten visat sig 6ka manniskors livskvalitet genom att minska depressioner, angest
och stress.

Hur kommer arbetet att fortsatta efter projektets slut?

Unga kulturintresserade ungdomar kommer att erbjudas sommarjobb av ABF. Ungdomarna kommer sen
att erbjudas (om mojlighet finns) kunna jobba som kulturarbetare hos ABF.
Under 2021 kommer vi att fortsatta stalla om och kunna erbjuda digitala alternativ sa ldnge pandemin fortsatter.

Ekonomisk slutrapport, redovisa de ekonomiska kostnaderna i projektet
Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.
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Fargelanda
kommun
Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhiilsoradet finansiering* finansiering®
10 000 kr (2020) | 16 506 kr (2020) | ABF personal
ca: 40 timmar.
Summa:

® Innebar finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner i arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet




Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 56
kommun 2020-09-21

Folkhalsoradet

FHR § 54 Dnr 2020/137
"En hilsofrimjande arena'- information om anpassningar utifran
covid-19

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet beslutar att ”En hélsofrdmjande arena” far 36 600 kronor for
insatsen under 2021.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2020 och 2021.

Finansiering:

Sédra Valbo Hembygdsforening har tidigare ansokt om totalt 54 900 kronor
frén Folkhélsorddet for insatsen. Under 2020 beréknas 18 300 kronor
anvindas och resterande anviandas under 2021, det vill sdga 36 600 kronor.
Medlen far foras over fran 2020 till 2021 under forutséttning att budgeten
for 2021 ar uppbokad pé andra insatser. Annars ska medlen tas av 2021 ars
budget och de kvarvarande medlen for 2020 betalas tillbaka till norra hélso-
och sjukvardsnamnden.

Arendebeskrivning:

Foéreningen Sodra Valbo Hembygdsforening sokte medel fran folkhilsorddet
for att kunna utveckla foreningens arbete med barn och kultur- och
lokalhistoria. P4 grund av pandemin kommer aktiviteterna inomhus under
senhdsten och vintern inte kunna genomforas som planerat. Arbetet kommer
istillet ske utomhus sa lange vadret tillater, for att sen pausas under senhost
och vinter for att aterupptas till varen 2021 nir vadret tillater igen.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-09-07
Folkhélsostrategen informerar, 2020-10-12

Justering Utdragsbestyrkande
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Beslutet skickas till
Sodra Valbo Hembygdsforening - Projektansvarig

Justering

Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-09-21

Folkhalsoradet

FHR § 55 Dnr 2019/324
"Vilkommen pa middag'- information om anpassningar utifrian covid-
19

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet beslutar att ”Vilkommen pd middag” far 20 196 kronor {or
insatser under 2021.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2020 och 2021.

Finansiering:

Omsorg, enheten stdd och service/LSS har beviljats totalt 26 300 kronor
fran Folkhilsoradet for insatsen. Under 2020 har 6 104 kronor anvénds och
resterande 20 196 kronor planeras att anvdndas under 2021. Medlen far
foras over fran 2020 till 2021 under forutsittning att budgeten for 2021 ar
uppbokad pé andra insatser. Annars ska medlen tas av 2021 érs budget och
de kvarvarande medlen for 2020 betalas tillbaka till norra hilso- och
sjukvardsndmnden.

Arendebeskrivning:

Insatsen riktar sig till personer pd kommunalt boende inom enheten for stod
och service/LSS. Insatsen dr en studiecirkel med stdd fran vuxenskolan dir
personer med intellektuella funktionshinder far laga mat tillsammans med
hjalp av appen Matglad. Insatsen hann starta innan covid-19 pandemin brot
ut men fick pausas i véras for att efterleva rekommendationer for att stoppa
smittspridningen. D& rekommendationer for att stoppa smittspridningen
kvarstar och troligen kommer att kvarsta aret ut sa kommer inte insatsen att
kunna starta upp igen i ar. Insatsen planeras att kunna start upp igen under
2021 sé snart rekommendationerna tillater.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens skrivelse, 2020-09-07
Folkhélsostrategen informerar, 2020-10-12

Justering Utdragsbestyrkande
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Beslutet skickas till

Britt-Marie Karlsson - projektansvarig
Enhetschef enhet stdéd och service/LLSS
Socialchef

Diariet

Justering

Utdragsbestyrkande
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Avser ar 2020
Avser kommun: Fargelanda
Redovisningen ar antingen: Ja

Slutlig X

Preliminar*
Budget Utfall
HSN Kommun Ovrigt HSN Kommun Ovrigt Till 2021

Intakter
Ingdende saldo fran féregaende ar
Arets medel enl. samverkansavtal folkhalsa 840 000 840 000 840 000 840 000
SUMMA INTAKTER FOR ARETS INSTASER 840000 840000 840 000 840 000

Kostnader

Folkhdlsostrateg, fordelas enligt féljande:
Lon (inkl. I6nebikostnader) 275 000 275 000 301913 358 354
Overskott for vakant tjanst (aterbetalas till
respektive avtalspart)
Ombkostnader (ex. administration, utbildning, resor
m.m.) 16350 16 350 1624 1624
SUMMA KOSTNADER FOR FOLKHALSOSTRATEG 291350 291 350 303 537 359 978

Folkhdlsoinsatser, fordelas enligt féljande:

Pagaende insatser med medel 6ver fran foregaende
ar ** (planerade som 1-ariga 2019)

Pagaende flerariga insatser med medel fran tidigare
ar
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Insatser med Overskott fran foregaende ar, godként

av HSNN **

Nya ettariga insatser med medel fran 2020 **

Strategiskt folkhalsoarbete 9500 9500 1635 1635

Idébytardagen 2500 2500 0 0

Utbildning barnkonventionen 5000 5 000 3500 3500

Kontroll, inflytande och delaktighet: Ung i sinnet 50 000 50 000 10000 16 506 40000
Kunskaper, kompetenser och

utbildning/Levnadsvanor/kontroll, inflytande och

delaktighet: Steg 1 180 000 180 000 190 000 180 000 192 473 190 000

Det tidiga livet villkor/kunskap, kompetens och

utbildning: Resursgrupp 1-6 202 150 1917 850 202 150 1 856 850

Det tidiga livets villkor/kunskap,kompetens och

utbildning/kontroll, inflytande och delaktighet: En

hélsoframjande arena 54900 52100 13 901 200 40999
Levnadsvanor: Vialkommen pa middag 26 300 56 000 6 105 4563 20195
Levnadsvanor/ kunskaper, kompetens och

utbildning : Individen i fokus 18 300 70 000 17 978 50 000

Overskott som understiger 10 % av budgeterade

kostnader for instaser som 6verfors till nasta ar _

SUMMA KOSTNADER TOTALT 840 000 2532 200 292 100 738 806 2 468 999 206 706 101194
[SUMMA TOTALT (INTAKTER - KOSTNADER) 0] -1692200] -292 100 101 194 -1 628 999| -206 706

* 15 februari - sista datum forslutlig redovisning.
** Planerade insatser redovisas under budget och
slutférda insatser redovisas under utfall.

Eventuella kommentarer kring den ekonomiska
uppfoljningen.




Den ekonomiska uppféljningen mailas till:
Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se
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Halsa pa lika villkor resultat Fargelanda 2007-2020

Livsvillkor
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Bida
Andel  Andel som  Andel Andel Andel som Andel med Andel som Andel  Andel Andel med Andel som  Andel som Andel Andel som varit Andel som varit  Andel som Andel Andel Andel
med saknar som som kinner sig subjektiv upplever som som ekonomisk deltagit i deltagit i som pé ] deltagit i som som som ofta
lagt  emotionellt saknar  upplever trygga i sitt tringboddhet  stérande utsatts utsatts  stress foreni besikt ing | religios foljt bedéms  Kinner
socialt  stid (%) praktiskt otrygghet bostadsomride (%) trafikbuller i fir hot | for (%) senaste senaste dret teater/bio senaste ret eller museum sammankomst eller vara sig
kapital stod utomhus (%) sitt om fysiskt dret (%) (%) senaste (%) det senaste &ret | (%) deltagit  socialt  ensamma
(%) (%) (9%) bostadsomrade vald | vild aret (%) (%) i isolerade | (%)
(%) (%) | (%) sociala | (%)
nitverk
P
internet
senaste
dret
(%)
2007
Fargelanda 25 15 5 17 5 3 16 30 34 42 13 13 10
Béda
Andel  Andel som | Andel Andel Andel som Andel med Andel som Andel Andel Andel med Andel som  Andel som Andel Andel som varit Andel som varit = Andel som Andel  Andel Andel
med  saknar som som kiinner sig subjektiv upplever som  som  ekonomisk deltagiti  deltagiti som pi pé deltagit i som som som ofta
ligt  emotionellt saknar  upplever tryggaisitt  tringboddhet stérande utsatts utsatts stress eci reni besakt ] religivs foljt bedéms  kénner
socialt stéd (%)  praktiskt otrygghet bostadsomride (%) trafikbulleri  for hot for (%) senaste senaste dret  teater/bio senaste Aret eller museum  sammankomst eller  vara sig
kapital stéd utomhus (%) sitt om fysiskt dret (%) | (%) senaste | (%) det senaste dret | (%) deltagit socialt  ensamma
(%) (%) (%) bostadsomride vild  vild Aret (%) (%) i isolerade (%)
(%) (%) (%) sociala | (%)
nétverk
pé
internet
senaste
dret
(%)
2011
Fargelanda 27 12 4 15 4 4 15 27 29 41 13 12 11
Béda
Andel  Andel som | Andel Andel Andel som Andel med Andel som Andel | Andel = Andel med Andel som  Andel som Andel Andel som varit Andel som varit Andel som Andel  Andel Andel
med saknar som som kénner sig subjektiv upplever som som ekonomisk deltagil deltagit i som pa pa deltagit i som som som ofta
lagt emotionellt saknar  upplever trygga i sitt trangboddhet  stérande utsatts utsatts stress I drenis besikt i fi bedéms  kdnner
socialt  stod (%) praktiskt otrygghet bostadsomrdde (%) trafikbuller i for hot  for (%) senaste senaste dret teater/bio senaste dret eller museum sammankomst eller vara sig
kapital stod utomhus (%) sitt om fysiskt dret (%) (%) senaste (%) det senaste dret (%) deltagit socialt ensamma
(%) (%) (%) bostadsomréde vald vald &ret (%) (%) i isolerade (%)
(%) (%) (%) sociala (%)
nédtverk
pd
internet
senaste
dret
(%)
2015
Fargelanda 27 10 4 18 4 3 12 30 30 49 12 13 40 10
Bada
Andel  Andel som  Andel Andel Andel som Andel med Andel som Andel | Andel Andel med Andel som Andel som Andel Andel som varit Andel som varit Andel som Andel Andel Andel
med  saknar som som kiénner sig subjektiv upplever som som ekonomisk deltagit i deltagit | som pa pa deltagit i som som som ofta
lagt emotionellt saknar upplever  trygga i sitt tringboddhet  stérande utsatts | utsatts stress besdkt religiGs faljt bedéms  kdnner
socialt | stéd (%) praktiskt otrygghet bostadsomride (%) trafikbuller i fér hot | for (%) senaste senaste dret teater/bio  senaste &ret eller museum sammankomst eller vara sig
kapital stid utomhus (%) sitt om fysiskt Srat (%) (%) senaste | (%) det senaste dret | (%) daltagit | socialt  ensamma
(%) (%) (%) bostadsomrade | vild vild aret (%) (%) i isolerade (%)
(%) (%) | (%) sociala | (%)
nitverk
pé
internet
senaste
dret
(%)
2018
Fargelanda 31 10 7 22 94 9 7 3 4 15 26 19 50 21 14 38 12
Bida
Andel  Andel som  Andel Andel Andel som Andel med  Andel som Andel  Andel | Andel med Andel som  Andel som Andel Andel som varit  Andel som varit Andel som Andel  Andel Andel
med  saknar som som kénner sig subjektiv upplever som  som  ekonomisk deltagiti  deltagiti som pa deltagit i som som som ofta
ligt  emotionellt saknar  upplever trygga i sitt tringboddhet  stérande utsatts utsatts stress B besikt religits fBljt bedéms  kinner
socialt  stdd (%) praktiskt otrygghet bostadsomrdde (%) trafikbuller i for hot  for (%) senaste senaste éret teater/bio senaste dret eller museum sammankomst eller vara sig
kapital stid utomhus (%) sitt om fysiskt dret (%) (%) senaste | (%) det senaste dret (%) deltagit socialt  ensamma
(%) (%) (%) bostadsomrdde vald véld Aret (%) (%) i isolerade (%)
(%) (%) (%) sociala | (%)
néitverk
pé
internet
senaste
Aret
(%)
2020
Firgelanda 26 12 7 22 93 14 9 7 2 15 23 13 41 19 12 36 14 H
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eller
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eller
mycket
ndjda
med
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eller
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eller
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89
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eller
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Iyckliga

ndjda
med
sitt liv
(%)

94
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89
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optimistiska
om sin
framtid (%)

Andel
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eller ganska
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med
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Andel
med
god
hilsa
(%)

Andel
med
god
hilsa
(%)

73

64

Andel  Andel Andel Andel som Andel  Andel som haft  Andel med Andel med  Andel med nedsatt  Andel med Andel med Andel med psykisk, | Andel med Andel

med medgod medddlig bedimsha  med sjilvmordtankar nedsatt syn, nedsatt dga(%) dri i iatri svar virk i med

dilig tandhdlsa tandhidlsa nedsatt ingslan, senaste dret som &j hérsel, (%) funktionsnedsattning | eller social rérelseorganen fetma

hilsa | (%) (%) psykiskt oroeller (%) korrigeras med  som ej (%) funktionsnedséttning (%) dvs

(%) vilbefinnande &ngest glasdgon/linser korrigeras (%) BMI

(%) (%) (%) med >30

hérapparat (%)
(%)

5 73 9 16 31 17 10
Andel ' Andel Andel Andel som Andel  Andel som haft  Andel med Andel med = Andel med nedsatt ~ Andel med Andel med Andel med psykisk,  Andel med Andel
med medgod medddlig bedémsha  med sjalvmordtankar nedsattsyn, | nedsatt dga(%) ari i i svar virk i med
ddlig | tandhdlsa tandhdlsa nedsatt angslan, senaste dret som ej hirsel, (%) funktionsnedsattning eller social rirelseorganen fetma
hélsa ' (%) (%) psykiskt oro eller (%) korrigeras med = som ej (%) funktionsnedsattning (%) dvs
(%) vilbefinnande 4dngest glasdgon/linser korrigeras (%) BMI

(%) (%) (%) med >30
hdrapparat (%)
(%)

6 70 1 14 29 4 16 17
Andel Andel Andel Andel som Andel  Andel som haft  Andel med Andel med  Andel med nedsatt  Andel med Andel med Andel med psykisk,  Andel med Andel
med medgod meddélig beddms ha med sjalvmordtankar nedsatt syn, nedsatt rirelseférmaga(%) talsvdrigheter | i psykiatri svar vark i med
délig tandhdlsa tandhilsa nedsatt dngslan, senaste dret som ej hirsel, (%) funktionsnedsattning eller social rorelseorganen | fetma
hilsa (%) (%) psykiskt oro eller (%) korrigeras med = som ej (%) funktionsnedsédttning (%) dvs
(%) vilbefinnande dngest glasbgon/linser = korrigeras (%) BMI

(%) (%) (%) med >30
hérapparat (%)
(%)

6 73 10 15 27 5 15 21
Andel | Andel Andel Andel som  Andel  Andel som haft  Andel med Andel med Andel med nedsatt Andelmed  Andel med Andel med psykisk, | Andel med Andel
med medgod meddilig bedémsha  med sjalvmordtankar nedsatt syn, nedsatt rorelseformdga(%) talsvirigheter intelektuell neuropsykiatrisk svarvark i med
délig | tandhdlsa tandhdlsa nedsatt dngslan, senaste dret  som ef hirsel, (%) funktionsnedsttning ' eller social rorelseorganen | fetma
hdlsa | (%) (%) psykiskt oroeller (%) korrigeras med | som ej (%) funktionsnedsattning (%) dvs
(%) vilbefinnande ngest glasdgon/linser | korrigeras (%) BMI

(%) (%) (%) mad >30
hérapparat (%)
(%)

10 68 12 13 M 3 18 25
Andel Andel Andel Andel som Andel  Andel som haft  Andel med Andel med Andel med nedsatt  Andel med Andel med Andel med psykisk,  Andel med Andel
med medgod medddlig bedimsha  med sjdlvmordtankar nedsatt syn, nedsatt rérelsefirmdga(%) talsvirigheter intelektuell neuropsykiatrisk svar virk i med
dilig tandhdlsa tandhilsa nedsatt ingslan, senaste dret som ej horsel, (%) funktionsnedsittning eller social rorelseorganen  fetma
hdlsa | (%) (%) psykiskt oro eller (%) korrigeras med ' som ej (%) funktionsnedsttning (%) dvs
(%) vilbefinnande &ngest glaségon/linser korrigeras (%) BMI

(%) (%) (%) med >30
hérapparat (%)
(%)
4 73 9 38 3 1 4 11 1 8 11 19 25
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Levnadsvanor
Bada
Andel Andel som Andel | Andel Andel med Andel som | Andel som | Andel som Andel som | Andel som Andel Andel Andel
som motionerar som stillasittande  oh@lsosamma  dter ater lite ater fisk eller | dricker bedéms ha som dagligrokare | dagligsnusare
bedéms minst en cyklar | mindre @n solvanor (%)  gronsaker, | frukt och skaldjur lask/ saft riskabla anvant (%) (%)
vara timme/vecka varje | tio frukt och grénsaker, minst tva hégst en alkoholvanor  narkotika
fysiskt (%) dag timmar/dag bér mer &n | dvs mindre gdnger/vecka | gdng/vecka (%) ndgon
aktiva eller (%) tre én 1,3 (%) (%) gdng
(%) nastan génger/dag gdnger/dag (%)
varje (%) (%)
dag
(%)
2007
Fargelanda - - . . . 20 29 . - 15 - 13 13
Bada
Andel Andel som Andel | Andel Andel med Andel som | Andel som | Andel som Andel som | Andel som Andel Andel Andel
som motionerar som stillasittande | ohdlsosamma | dter ater lite dter fisk eller | dricker bedéms ha som dagligrékare dagligsnusare
bedéms minst en cyklar | mindre @n solvanor (%) | gronsaker, | frukt och skaldjur lask/saft riskabla anvant (%) (%)
vara timme/vecka varje tio frukt och grinsaker, | minst tvd higst en alkoholvanor narkotika
fysiskt | (%) dag timmar/dag bér mer in | dvs mindre  gdnger/vecka gdng/vecka (%) nagon
aktiva eller (%0) tre in 1,3 (%0) (%) gdng
(%) nastan ganger/dag | gdnger/dag (%)
varje (%) (%)
dag
(%)
2011
Fargelanda - . - . - 13 31 - . 15 - 8 14
Bida
Andel | Andel som Andel  Andel Andel med Andel som  Andel som | Andel som Andel som  Andel som Andal Andel Andel
som motionerar SOm stillasittande ohélsosamma &ter dter lite dter fisk eller dricker bedéms ha Som dagligrékare dagligsnusare
) beddéms  minst en cyklar mindre 3n solvanor (%) gronsaker, frukt och skaldjur ladsk/saft riskabla anvant (%) (%)
vara timme/vecka varje tio frukt och gronsaker, minst tvd higst en alkoholvanor narkotika
fysiskt | (%) dag timmar/dag bdr mer &n  dvs mindre  gdnger/vecka gdng/vecka (%) ndgon
aktiva eller (%) tre in 1,3 (%) (%) géng
(%) nistan génger/dag gdnger/dag (%)
varje (%) (%)
dag
(%)
2015
Fargelanda “ - - - - 18 33 - - 16 8 11 16
! ~
Bada
Andel Andel som Andel  Andel Andel med Andel som | Andel som | Andel som Andel som | Andel som Andel Andel Andel
som motionerar som stillasittande ohdlsosamma &ter ater lite ater fisk eller | dricker bedéms ha som dagligrokare dagligsnusare
beddms minst en cyklar mindre @n solvanor (%) gronsaker, | frukt och skaldjur lask/saft riskabla anvant (%) (%)
vara timme/vecka | varje  tio frukt och grinsaker, = minst tvd hbgst en alkoholvanor | narkotika
fysiskt | (%) dag timmar/dag bér mer &n | dvs mindre  gnger/vecka | gdng/vecka | (%) ndgon
aktiva eller (%) tre in 1,3 (%) (%) géng
(%) néstan gdnger/dag | gdnger/dag (%)
varje (%) (%)
dag
(%)
2018
Fargelanda 50 25 6 82 33 18 30 26 70 11 5 9 12
Bada
Andel Andel som Andel  Andel Andel med Andel som | Andel som | Andel som Andel som  Andel som Andel Andel Andel
som motionerar som stillasittande ohdlsosamma &ater ater lite ater fisk eller  dricker bedéms ha som dagligrikare dagligsnusare
bedéms  minst en cyklar mindre @n solvanor (%) gronsaker, | frukt och skaldjur lésk/saft riskabla anvant (%) (o0)
vara timme/vecka varje tio frukt och grinsaker, | minst tvd hégst en alkoholvanor  narkotika
fysiskt | (%) dag timmar/dag bdr mer &n | dvs mindre  gdnger/vecka gdng/vecka (%) nagon
aktiva eller (%) tre an 1,3 (%) (%) gang
(%) ndstan gédnger/dag gdnger/dag (%)
varje (%) (%)
dag
(%)
2020

Fargelanda 54 33 3 81 . 19 32 27 65 14 8 6 18



Anstkan om projektmedel fran folkhalsoradet

2 Firgelanda ch
b kommun COTALANDSREGIONEN

Insatsens namn:
' Diariestampel
Nattvandring

Ansokningsdatum:

2020101720211017

Sékande organisation: Nattugglorna

Kontaktperson: Jeanette Edell Hansson

Adress/e-post: nettanh32(@ gmail.com

Telefon: 070-5407258

Ansokan avser ar: 2020-2021

Ansokt belepp (maximalt 50 % av den totala kostnaden): 20 000
Forankring av ansokan (giiller enbart kommunala verksamheter) :

OSektorchef [JEnhetschef

ClAnnan:
Projektorgznisation och samverkanspartners:

Nattvandring.nu stockholm och ABF Fiirgelanda

Enligt Dataskyddsforordningen art. 13 har du riitt att fa information om hur dina personuppgifter hanteras.
Grunden till behandlingen dr samtycke och du har-pitt att aterta denna. Uppgifterna kommer anviindas for

kontakta ¢ om Folkhalsoradets beslut av er ansdkan. Uppgitterna kommer att lagras under en lingre tid. Du har

rdte il registerutdrag, att fa uppgifterna raderade och till rattningar. Du har dven rétt att [amna klagomal till
Datainspeklionen,

xUJag samiycher att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestimmelser.

Bakgrund:
Ett trygzgare samhille. Ge stid och skapa relationer bland unga och vuxna.

Malgrupp/deltagare:

Okad vuxenengagemang for vara barn och ungdomar/ en fristaende grupp vuxna.
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| eeeef Fdrgelanda A 24T

S kommun v © OTALANDSREGIONEN

Hul ;’rlleiar ni med malgruppens delaktighet?
Skapa en méoteplats for trygg cemenskap

Aktiviteter inom ramen for insatsen: .
Foreldsningar for fordldrar och ungdomar; Samt utbildning av nyblivna nattvandrare.

Mal med insatsen:

En tryggare kommun for alla att vistas i. Forebygga att ungdomar hamnar pa glid i
samhiillet.

Tidsplan:
Fran 26201017 till 20211017

Koppling till folkhilsoradets prioriterade insatsomraden

CIx Det tidiga livets vilikor

LIx Kunskaper kompetenser och utbildning

Ix Levnadsvanor

LIx Kontroll, inflytande och delaktighet

Har ni vid planering av insaisen tagit hansyn till barnkonventionen?
[J Nej x[ Ja

Om ja, heskriv hur:

Se il att harn och ungdomars behov tillgodoses. Virna om ungdomarnas bésta och skapa
Jortreonde och dialog.
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| Fargelanda V€Y \isira
=) kommun v GOTALANDSREGIONEN

Budget och finansiering

Beskrivning Belopp Egen Ovrig Ansdkan
finansiering” | finansiering | folkhilsopolitiska
i radet
Mobil telefon & o0 1 6600
cf;bonnem»gg ,!, I:S’g ; }'015’5’
ovelasningr 100 - 0
st«u%basg: hes andra "
Uthildning | Soo 1500
Lolglhyre 3000 UL 3000
_Annanser bowo i H060
Summa: 21688 S i ' 21699

*1 egen finansiering kan egen arbetad tid for personal/medlemmar i foreningen inga. Var
vénlig att specificera nedan hur mycket tid och timkostnad som denna kostnad 4r beriknad pé:

15 vuxna nattvandrare-32 timmar per helg : 4 personer per helg- 32x150:-=4800:- x52 veckor
=249 600:- egen insats.

Hur ir insatsen tinkt att fortsitta efter projekttidens slut?

Pi fyllning av fler vuxna nattvandrare.

Ansikan ska skickas till:
Folkhalsoradet
Fargelanda kommun

458 80 Firgelanda

Alternativt via mejl till folkhélsostrateg lillan.fahlstedt@fargelanda.se



Dy Qc@/y

242
KOMPLETERING PROJEKT ” NATTVANDRING”

Hyran; Avser bokning/hyra av lokal infér moten, utbildning,
foreldsningar och ungdomstraffar.

Mobil; Inkép av 1 st mobil/ kontantkort som pafylls vid behov.

Mobilen ar férprogrammerad med telefon nummer till
t.ex. polisen

Socialjour, brandkar, journummer till vaktmastare,
securitas. Skall anvandas nar patrullen ar ute och gar.

Studiebestk; Besoka ovriga kommuner som idag har en fungerande

grupp ” nattvandrare”. Studiebesoket galler for den
grupp 15 personer som vi har i dagslaget. Hyra av buss.

Utbildning genomfors av verksamhetschef vid stiftelsen
Nattvandring.nu Stockholm och ar obligatorisk for alla
nya grupper. Darefter skdter gruppen utbildning till nya
vandrare.

Kompletterande utbildningar i t.ex. olika drogtecken.

Utbildning som arrangeras av lokal grupp &r gratis. Ovrig
utbildning kostnad cirka 5-7000:-.

Var grupps utgifter blir lokalkostnad, eventuell
overnattning for foredragaren, papper, pennor kaffe
med tilltugg m.m.

Gruppen planerar att borja som en "eldsjalvsgrupp” och
sedan ombilda till férening. Vi behover inforskaffa
material mm. Och fa deltagare som ar aktiva och
ansvarsfulla. Darfor har vi gjort detta val.
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Kostnader efter projektets slut hoppas vi fa in genom
sponsorer och studieférbund.

Verksamheten anpassas utifran de lokala
férutsattningarna och samarbete med ovriga foreningar

i Fargelanda kommun.



Komplettering information nattvandring

Mateslokal till Nattvandring r for narvarande ABF Centr.v Fargelanda.
Diér mots nattvandrare upp, dar kommer unga att ha moéjlighet till gemensamma traffar och
fika,ddr kommer informationsméten hallas fér mindre grupper.

Ovriga lokaler kommer att bokas/hyras vid utbildningar och foreldsningar och vi letar lokaler

inom Férgelanda kommun i forsta hand. Utbildning/informationsméten ges till unga, forélder,
vuxna och alla som anmalt intresse till "Nattvandring". De kommer genomforas av verks.chef
fran Nattvandring.nu Stockholm.

Samarbete med ABF och dvriga foreningar kommer starta upp under 2021 och allt arbete
genomf{ors individuellt.

Planering hittills innefattar bl.a motesgrupp for unga/A-traktorer, tdvlingar, utflykter och
andra sammankomster for ungdom.

VI dr tacksamma for de bidrag vi kan fa. Vi har ingen ekonomi dnnu men tinker forséka fa/be
om sponsring frén olika foretag 1 kommunen.

VI maste dock folja Folkhélsoinstitutets rekommendationer och forstar att detta kan inverka
pé vara framtidsplaner men vi &r iallafall pé plan "uppstart” for att bista kommunen med
gemensamma krafter for en tryggare vardag 1 samhillet.
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Féirgelanda Tiénsteskrivelse Diarienr 2020/242
kommun 2020-12-30

Folkhalsostrateg

Linda Andersson

Linda.andersson@fargelanda.se Folkhalsoradet
0528-567126

Projektbidrag till ’Nattvandring”

Beslutsforslag

Folkhélsoradet beslutar att godkédnna ansdkan fran nattugglorna och bevilja
21 688 kronor insatsen “Nattvandring” med en omfordelning i
finansieringen. Kostnaden for inkép av en mobiltelefon beviljas till 2000
kronor, kostnaden for studiebesok beviljas till 2500 kronor och 7000 kronor
beviljas till kompletterande foreldsningar och utbildningar. Ovriga
kostnader beviljas utan dndring, se bilaga. Utbetalning av medel sker forst
da foreningen bildats. Féreningen som bildas bor samarbete med kommunen
nér de ser over hur kommunen ska vara involverade i
nattvandrarverksamhet.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet dven foljande krav; medlen ska
anvindas innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt,
medlen fir enbart anvéndas till det som framkommer i1 ansdkan och 1
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon éndring ska Folkhilsorddet godkdnna
forandringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning
lamnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet onskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angidende insatsen.

Motivering

Insatsen ligger i linje med Folkhélsoradets prioriterade insatsomrade
kontroll, inflytande och delaktighet. Da insatsen ger mojlighet for invanare i
kommun att vara delaktiga i att 6ka kdnslan av trygghet i kommunen och
kan ge kénslan av tillit f6r invanarna. Insatsen tilldelas finansiering for
uppstart och for att en férankring av nattvandring som koncept ska kunna
ske 1 kommunen. Efter finanseringes slut bor foreningen ha byggts upp sa
att insatsen kan fortsétta utan vidare finansiering.
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Féirge[anda Tjénsteskrivelse Diarienr/KS 2020/242
k 2020-12-30

ommun
Finansiering

Foreningen ansoker om 21 688 kronor fran Folkhélsorddet for insatsen.
Kostnaderna avser 6000 kronor f6r en mobiltelefon 1888 kronor for
abonnemang till mobiltelefonen eller kontantkort. 4000 kronor for
foreldsningar och hyra av buss vid studiebesok hos andra nattvandrare. 1500
kronor for kompletterande utbildningar om t.ex. tecken pé narkotika
anvandning och 3000 kronor for lokalhyra vid foreldsningar for fordldrar
och ungdomar samt 6000 kronor for annonsering. Féreningen omréknar
nedlagd tid for de som deltar 1 nattvandringen till medel och anvénder som
sin del av finansieringen. Foreningen har berdknat att fyra personer kommer
att nattvandra varje helg i sammanlagt 32 timmar med en schablonkostnad
pa 150 kronor i timmen, vilket blir 4800 kronor sammanlagt varje helg.
Under de 52 veckor nattvandringen soker medel for blir detta totalt 249 000
kronor som blir omvandlade till kostnad for nedlagd tid.

Arendebeskrivning

Den forsta ansokan angdende nattvandring som kom in till folkhdlsoradet
hade inte tillrdckligt med information for att folkhalsoradet skulle kunna ta
ett beslut i frigan. Darfor lyfts ansdkan pa nytt da en komplettering av
ansOkan gjorts. Kompletteringen utgdrs fraimst ett fortydligande av
kostnaderna som ansdkan beror.

En eldsjéls grupp i kommunen séker medel fran folkhdlsoradet for att starta
upp en nattvandrarverksamhet i kommunen. Innan en f6rening startas
kommer gruppen fortsatt vara en eldsjilsgrupp. Beslutet att vinta med
uppstart av foreningen bygger pa att de forst vill fa deltagare och material
m.m. Féreningen beréknar att 15 vuxna ska vara med i insatsen. Varje helg
ska fyra vuxna nattvandra. Moteslokalen for gruppen ar i Fargelanda titort i
ABF:s lokal. Verksamheten ska anpassas utifran de lokala forutsattningarna
och samarbeta med dvriga foreningar 1 Fargelanda kommun.

Malet med insatsen ir att skapa en tryggare kommun for alla genom 6kat
vuxenengagemanget som kan ge stdd och skapa relationer till ungdomar och
andra vuxna. Ansokan har tagit hdnsyn till barnkonventionen da insatsen
handlar om att virna om ungdomars bésta samt att skapa fortroende och
dialog.

Per Wahlén
Administrativ chef Linda Andersson
Folkhélsostrateg

Beslutet skickas till:
Jeanette Edell Hansson, kontaktperson for ansékan



Fénglanda Tjansteskrivelse
kommun 2020-12-30
Bilaga 1

Beviljade medel folkhélsoridet

Diarienr/KS 2020/242  3/4

Beskrivning Beviljade medel Egen finansiering
folkhélsoradet

Mobiltelefon 2000

Abonnemang/kontantkort 1188

Studiebesok 2500

Foreldsning utover grundutbildning 7000

Lokalhyra 3000

Annonser 6000

Frivillig tid for nattvandring omvandlat 249 600

till ekonomiska medel*

Summa: 21 688 249 600

*15 vuxna nattvandrare. 32 timmar per helg: 4 vuxna per helg 32x 150=
4800 kr x 52 veckor = 249 600 kr egen insats.
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Boka dagen!
Folkhalsoforum 2021

2021 ars Folkhalsoforum kommer att genomforas helt eller delvis digitalt.

Dag: 12 mars 2021
Tid: 09.00 — 12.00
Plats: Digitalt

Malgrupp:Samtliga representanter som ingar i Fyrbodals folkhélsorad.

Goran Henriksson, samhallsmedicinsk raddgivare, Viéstra Gotalandsregionen har
bjudits in for att prata om hur folkhilsan har paverkats av Covid-19, hur hélsan ar
fordelad 1 Véstra Gotaland, varfor ser det ser ut som det gor och vilka de stora
utmaningarna ar 1 Fyrbodal.

Utifrén Gorans presentation sker gruppdiskussioner 1 de lokala folkhalsoraden.

Inbjudan kommer 1 borjan pa nista &r men boka datumet i1 kalendern redan nu!

Kontaktperson: Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se




VALKOMMEN TILL
TRYGGHETSDAG 2021

Vad vet du om brottsligheten i din
kommun?

Att arbeta kunskapsbaserat betyder att arbetet baseras pa en lokal problembild och evidens- och
erfarenhetsbaserade metoder. Men hur gér man da for att skaffa sig en lokal lagesbild? Hur gor
man en kartlaggning? Vad vet ni om brottsligheten i er kommun? Det finns manga satt att
kartlagga och skaffa sig lokala lagesbilder. Under denna trygghetsdag kommer ni att fa del av
bade Brottsférebyggande radets syn pa lokala kartlaggningar och fa del av hur andra kommuner
arbetar.

Konferensen ar webbsand och foljs via en lank. Det finns majlighet att stalla fragor till forelasarna
via en chatt. Konferensen kan aven ses i efterhand i tva veckor.

Varmt valkomna till en trygghetsdag om kartldggning och lokala lagesbilder!

Konferensen anordnas i samarbete med Brottsforebyggande radet (Bra).

Datum 4 februari 2020, klockan 10.00 -15:00.

Plats Webbsénd konferens.

Malgrupp Tjansteman och fortroendevalda inom kommun och region, berérda inom
Polismyndigheten, Lansstyrelsen, naringslivet och civilsamhallet.

Kostnad 2400 kr exkl. moms

Anmaélan Anmaélan gors senast den 1 februari 2021 Anmalan

Anmalan &r bindande men kan 6verlatas pa annan person.

Information Fragor kring anmalan besvaras av Resurs- och konferenssektionen, 08- 452 70 00,
konferens@skr.se
Fragor om konferensens innehdll besvaras av Greta Berg, 08-452 79 58,

greta.berg@skr.se

@®  Sveriges o)
\ Kommuner bla

och Regioner


https://www.delegia.com/app/attendee/new_registration.asp?PROJECTID=17107&CLEAR=yes&REGLINENO=4&REGLINEID=92882&EDIT=off&REGLINEPAGENO=1&LANGUAGEID=1
mailto:konferens@skr.se
mailto:greta.berg@skr.se

77

Program

10.00 — 10.10 Inledning

10.10 — 10.50 Fran enskild bit till fardigt pussel — sahar kan det lokala lagesbildsarbetet
utvecklas
Carl Gynne, Utredare, Brottsforebyggande radet

10.50 - 11.00 Paus

11.00 — 11.30 Droghantering pa offentliga platser - variationer och analyser
Fredrik Granhag, Samordnare brottsforebyggande arbete, Lansstyrelsen Vastra
Gotalands lan, Charlotta Thodelius, FD

11.30 — 12.00 Nationella trygghetsundersdkningen — resultat p& kommunal niva
Sofie Lifvin, Utredare, Brottsforebyggande radet

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 — 13.40 Trygghet pa karta - Stockholm stad kartlagger
Erik Begler, Strateg sociala investeringar, Stockholm stad

13.40-13.50 Paus

13.50-14.30 Lé&gesbildspilot inom Polisen
UIf Skdld, Polisintendent, Polismyndigheten

14.30 — 15.00 En nationell digital l1agesbildstjanst — samverkan i kvadrat
Nelli Kopola, Regional samordnare for brottsférebyggande fragor, Lansstyrelsen
Gavleborg, Hakan Andersson, Beredskaps och utvecklingssamordnare, Gastrike
Raddningstjanst

@  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner



Beskrivning av projekt Suicide Zero/VGR.

Suicide Zero har erhallit bidrag fran Vastra Goétalandsregionen och skall under perioden 1 februari-30
juni 2021 erbjuda kommuner i regionen Vaga Fraga eller Livsviktiga snack-forelasning kostnadsfritt.

Malet med projektet ar att via kommunerna sprida kunskap om suicidprevention till allmdnheten i
regionen, kunskap som kan bidra till att radda liv.

Ett antal kommuner i Vastra Gétaland kommer fa maojlighet att ta del av en kostnadsfri foreldasning
fran Suicide Zero och véljer da vilken av dessa man vill ta del av.

Ni kan boka er foreldsning redan idag!

Vart mal ar att kunna genomfdra bokade féreldsningar pa plats ute i kommunerna. Pa grund av
radande pandemi sa behdvs en alternativ plan for hur bokade féreldsningar skall kunna genomforas
digitalt, vi har stor vana av att forelasa digitalt och i samrad med respektive kommun kommer vi
redan fran boérjan planera for detta.

Ar er kommun intresserade av en kostnadsfri féreldsning fran Suicide Zero, tink pa féljande:

e Besluta om ni vill boka en Vaga Fraga eller Livsviktiga snack-féreldasning

e Kommunen star for lokal dar forelasningen kan genomféras

e Kommunen ar ansvariga for att ta emot anmalningar till féreldasningen

e Representanter fran lamplig verksamhet i kommunen bor medverka vid foreldsning +
fragestund for att kunna svara pa ahorarnas fragor, tankar och idéer.

e Kommunen behéver ha en plan for hur foreldsningen skall marknadsféras (Facebook,

kommunens hemsida, lokalpress)

Om covid-19 satter stopp for en fysisk forelasning ar det kommunens ansvar att erbjuda en

digital |10sning for foreldsningen, exempelvis Zoom, Teams, Skype eller liknande

Suicide Zeros ataganden i samband med att forelasning bokas in med en kommun:

Suicide zero erbjuder foreldasningen kostnadsfritt

Resa och logi for forelasare likasa kostnadsfritt for kommunen

Om moijligt ha med lokala Suicide Zero volontérer pa plats under foreldasningen

| samrad med kommunen bidra till marknadsforing i lokalpress

Bidra till att fler blir Suicide Zero volontarer och engagerar sig lokalt i er kommun

Samtliga dessa punkter gar vi tillsammans igenom vid ett forsta samtal, da ni far ocksa majlighet att
lyfta era fragor och funderingar om projektet.
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Har foljer kort information om bada foreldsningarna ni som kommun kan vélja mellan.
Vaga Fraga - foreldasning

1 timme foreldsning + 30 minuter fragestund

Forelasningen gar igenom fakta och myter om sjalvmord. Vi berdttar om vikten av att vara
uppmarksam pa livsomstallningar hos manniskor i var narhet, och lar dig kdnna igen
varningstecken pa nar psykisk ohalsa kan uppsta och vi gar igenom hur du kan stotta.

Du behover inte ha nagra forkunskaper for att kunna delta.
Detta ar en teoretisk foreldasning som helt och hallet bygger pa
Suicide Zeros utbildning Vaga Fraga.

Du kan lasa mer om Vaga Fraga och dess innehall pa suicidezero.se/utbildningar

Livsviktiga snack - foreldasning

Ca 45 minuter foreldasning + 30 minuter fragestund

Forskning visar att barn som kan uttrycka hur de mar &r battre rustande for att klara
tonarens och livets stora utmaningar.

| denna foreldsning far du ta del av kunskap och tips som bygger pa boken med samma
namn och som i maj 2020 skickades ut av Suicide Zero till 117 500 foraldrar med ett 9-arigt
barn i hushallet.

Forelasningen lampar sig for foraldrar med barn i aldrarna 9-12 ar.

Du kan ldsa mer om och ladda ner boken pa livsviktigasnack.se

Kontaktperson Suicide Zero:
Marcus Eriksson (Regionansvarig i Vastra Gotaland)

marcus@suicidezero.se 070-890 55 71

e e

SUICIDE ZERO
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Forslag pa motestider 2021

26 Mars
11 Juni
24 September

3  December

Samtliga moten klockan 9-12
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