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Fargelanda

Informationsbed®mning:
kommun Ej bedémd
Sektor/enhet Tjansteskrivelse
Folkhalsostrateg 2026-11-12
Marcus Larsson 2026/353
Beslutsniva
Tjansteskrivelse
Beslutsforslag

Folkhilsoradet faststédller ssmmantradesdagar 2027 for folkhélsorddet enligt
forslag:

Sammantridesdagar

4 mars

20 maj

23 september

18 november

Arendets beredning
Arendet har beretts av presidiet 2026-11-12

Sammanfattning av drendet

Folkhélsoradets presidium har tagit fram ett forslag till sammantradestider
for folkhdlsoradets sammantradesdagar for 2027.

Sammantrddena genomfors som mellan kl 9-12

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse daterad 2026-11-12

Séandlista:
Kommunstyrelsen

Folkhalsoradet

Marcus Larsson
Folkhélsostrateg
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Plan for lokalt folkhalsoarbete
2027

Fargelanda
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Informationsbedémning: Intern

1 Plan for lokalt folkhalsoarbete

2027

Foljande rapport ar en plan for det lokala folkhialsoarbetet och ar kopplat till det
samverkansavtal folkhilsa som Vistra Gotalandsregionen (VGR) genom de
delregionala nimnderna (DRN) har ingatt med respektive kommun i deras
namndomrade. Avtalet géller for perioden 2026-2028.

Samverkansavtalet finansierar tjanst/er och utvecklingsmedel.

Planen innehaller budget och planerade insatser for kommande &r. Det ar enbart
det som finansieras genom avtalet som ska tas med i denna plan.

2 Organisering och tjanst

3 Strategier och insatser

Nedan foljer en redogorelse for de insatser som planeras kommande ar utifran
fem omraden. Dessa omraden ar framtagna for att kunna ge en samlad bild 6ver
folkhilsoarbetet i hela Vastra Gotaland. Omradena ar kopplade till de nationella
malomradena men ir modifierade for att passa pa regional och kommunal niva.
De framtagna omradena speglar de insatser som genomfors pa lokal niva.
Kommunen forvintas inte arbeta med alla omraden utan det ir de lokala behoven
och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser som genomfors i

respektive kommun.

3.1 Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.

fullfoljda studier

En god start i livet dr avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under
uppudxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god utbildning,
lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras
livsvillkor och mdjligheter senare i livet.

Beskrivning av insats och
malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi for att nd
malet

Backa barnet
(processledning/utveckling):
Insatsen innebar att avsatta en
processledare pd 20 procent for
att fortsatt samordna och
vidareutveckla arbetet med
Backa barnet i Fargelanda
kommun. Processamordnaren ar
framst till for de som arbetar
med metoden “backa barnet”
men i slutdndan &r malgruppen
for denna insats kommunens
alla barn och unga i aldern 0-16

P3 kort sikt férvantas
insatsen starka samverkan
mellan kommunens
verksamheter och externa
aktérer som vardcentral
och polis. Med en
processledare kan
arbetssattet Backa barnet
utvecklas, samordnas och
implementeras langsiktigt i
hela organisationen, vilket
Okar mdjligheten att

Genom att finansiera en
processledare som
samordnar och driver
utvecklingen av Backa
barnet samt starker
samverkan mellan skola,
socialtjanst, vardcentral,
polis och andra berérda
aktorer. Fokus ligger pd
tidig upptackt och tidiga
insatser for barn och
familjer i behov av stod.
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som ar i behov av stod.

ar samt deras vardnadshavare,

i behov av stéd tidigare.

barn, unga och dess

i ratt tid. Det kan handla
om foraldrastod,

flera verksamheter eller

och meningsfull fritid.
P& 18ng sikt &r malet att

minskat utanférskap och
forbattrad psykisk halsa
bland barn och unga i
att bidra till en 6kad

fa stod i sitt foraldraskap

upptédcka barn och familjer

Det forvantas ocksa att fler

vardnadshavare fa ratt stod
samordnade insatser fran

hjalp till barn och unga att
fa en fungerande skolgdng

bidra till battre skolresultat,

kommunen. Malet ar ocksa

maojlighet for foraldrar att

Kommentarer

3.2 Levnadsvanor och narmiljo

Den fysiska miljon vi lever och verkar i har stor betydelse for mdnniskors
livsvillkor. Den fysiska miljons utformning kan 6ka tryggheten och frdimja
sammanhallning mellan grupper i samhdallet pa individ-, omrades- och
befolkningsniva. Bade psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av
levnadssdtt och det omkringliggande samhdallet.

Beskrivning av insats
och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi for att nd
malet

ANDTS-satsningar. Utifran
badde kommunens
prioriterade
folkh&lsoomraden och
resultaten fran CAN 2025
finns starka skal att
prioritera ett 1angsiktigt och
kunskapsbaserat ANDTS-
arbete. Vi kommer att satsa

Teaterférestdllningen
o .
Bengtsson pa doérren, som

Insatsen férvantas dka
kunskapen om ANDTS bland
b&de ungdomar och
vardnadshavare samt skapa
en storre forstdelse for hur
vuxnas attityder och
beteenden paverkar ungas
alkohol- och drogvanor.
Genom att belysa
konsekvenserna av missbruk
ur barnets perspektiv och

sprida kunskap om risk- och

Strategin ett arbete riktat till
b&de ungdomar och
vardnadshavare. Genom
teaterforestadliningen
Bengtsson p8 dérren ges
hogstadieelever méjlighet
att reflektera dver hur
missbruk paverkar barn och
familjer samt ge en kunskap
om att inte vara ensam
kring sina eventuella

upplevelser. Parallellt sprids
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handlar om att vaxa upp i
missbruksmiljé. Vi kommer
dven satsa pa att trycka upp
en Fargelandaspecifik
broschyr med ANDTS-tema
som skall rikta sig till
vardnadshavare med tips
om hur en kan diskutera
dessa fragar med sina
barn/ungdomar samt
var/hur en kan géra for att
fa stod som foralder.

skyddsfaktorer forvantas fler
barn och unga i behov av
stod uppmarksammas i ett
tidigt skede. P3 langre sikt
ar malsattningen att bidra
till en senare alkoholdebut,
minskad anvdndning av
nikotinprodukter och andra
droger samt starkt psykisk
hdlsa och tryggare
uppvaxtvillkor for
kommunens barn och unga

lokalt anpassad information
till vardnadshavare for att
Oka medvetenheten om
deras betydelse som
forebilder och
skyddsfaktorer.

Kommentarer

3.3 Tillit, inkludering och delaktighet

Makt over det egna livet och delaktighet i samhdillet dr fundamentala livsvillkor
for varje mdnniska. Delaktighet dr bade en grundlagsstadgad rdttighet och en
grundldggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att
astadkomma en god och jamlik hdlsa dr det viktigt att frdmja alla individers
mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdillet och i det dagliga
livet. Delaktighet dr en viktig forutsdatining for forbdttrade livsvillkor och hdlsa.

Beskrivning av insats
och malgrupp

Planerat/ forvantat
resultat

Strategi for att nd
malet

Kreativkvall

Tvaarig insats som gar in pa
sitt andra ar. Skall fungera
som en motesplats dar olika
generationer mots och
arbetar med textilsl6jd lett
utav en textilslojdslararinna.
Insatsen riktar sig till alla
kommunens inv@nare fran
14 &r och uppét.

Kortsiktigt ar det forvantade
resultatet att locka deltagare
i olika aldrar till en ny typ av
fritidsaktivitet. P8 I18ng sikt
vill vi att verksamheten
dvergar till en fungerande
foreningsverksamhet dar
invanare ifran olika
3ldersgrupper kan métas
och utbyta erfarenheter med
varandra.

Genom att pavisa annan typ
av fritidsaktivitet vill vi
bredda mojligheten for
kommunens invanare till att
ha kunna ha en meningsfull
fritidssysselsattning.

Mobilfria raster

Insatsen syftar till att skapa
trygga, aktiva och
meningsfulla raster for
elever pa Valboskolans
hogstadium efter inférandet
av mobilfri skola. Genom att

Insatsen forvantas bidra till
att fler elever ar aktiva
under rasterna, att
konflikter mellan elever
minskar och att skolmiljon
upplevs som tryggare. P&

M3let ska nds genom att
utveckla rastverksamheten
med aktiviteter och
utrustning som utformas
utifran elevernas och
personalens behov och

langre sikt kan satsningen

Gnskemal. Genom att
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erbjuda aktiviteter och starka elevernas sociala erbjuda attraktiva alternativ
tillhandahdlla material for  |relationer, 6ka delaktighetenltill mobilanvandning under
rastverksamhet ska elevernali skolan och bidra till en mer [rasterna skapas

ges fler mojligheter till fysisk|positiv och inkluderande forutsattningar fér dkad
aktivitet, social gemenskap [skolmiljo. rorelse, social samvaro och
och ett positivt anvandande trygghet. Inkdpta material
av sin rasttid. M3lgruppen &r och etablerade aktiviteter
samtliga elever pa ska kunna anvandas
hogstadiet |&ngsiktigt och fortsitta vara

en del av skolans
verksamhet aven efter
projekttidens slut.

Kommentarer

3.4 God psykisk halsa

Psykisk hdlsa kan beskrivas som en tillgdng eller resurs som gor det majligt for
mdnniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna var fulla potential.
Arbetet med att stdrka den psykiska hdlsan innebdr bade framjande och
forebyggande arbete i hela befolkningen. Det kan innefatta insatser som bade
framjar psykiskt vdlbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Beskrivning av insats Planerat/forvantat Strategi for att nd
och malgrupp resultat malet
Kommentarer

3.5 Hilsosamt dldrande

For ett hdlsoframjande, friskt aldrande dr det betydelsefullt att kunna paverka
sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i samhdllet och ha
mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsdttningar till okad fysisk, psykisk och
kognitiv hdlsa. Aven social gemenskap bidrar i hég grad till Gldrande med
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Beskrivning av insats
och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi for att nd
malet

Klimakteriearbete:

Kunskapshdjande insats om
klimakteriet genom
forelasningar for allmanhet,
kommunanstéllda och
chefer. Syftet ar att 6ka
kunskapen, minska stigmat
och skapa battre
forutsattningar for god halsa
och ett hallbart arbetsliv.
Malgruppen &r férst och
framst kvinnor men ocksa
fokus pa att nd och
kunskapshdja chefer.

P& kort sikt forvantas
insatsen leda till 6kad
kunskap och férstdelse for
klimakteriet, minskat stigma
samt 6kad kdnnedom om
méjligheter till egenvard och
vardstéd. Fér kommunen
forvantas en 6kad acceptans
och normalisering av
klimakteriet, vilket kan bidra
till minskad sjukfranvaro och
ett mer inkluderande
arbetsliv. Pa ldngre sikt ar
malet att stdrka kvinnors
halsa, livskvalitet och
egenmakt samt skapa 6kad
hallbarhet pd béde individen
och organisationen.

Strategin ar att genomféra
tre riktade
utbildningsinsatser: en
foreldsning for allmanheten,
en for kommunala chefer
samt en inspelad forelasning
som visas pa APT for
kommunanstdllda. Genom
att kombinera
kunskapshéjande insatser
med bred spridning och
forankring i kommunens
verksamheter skapas
forutsattningar for ékad
forstaelse, minskade tabun
och ett 1dngsiktigt mer
halsoframjande arbetsliv.

Kommentarer
4 Ovrigt

5 Ekonomi

Ekonomisk redovisning (kr)

BUDGET UTFALL
DRN KOMMUN DRN KOMMUN
INTAKTER
Ingaende saldo fran 173679 173679
foregaende ar
Arets medel enl.
samverkansavtal folkhalsa /74300 774900
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Summa intékter for arets
insatser

948579

948579

KOSTNADER

Folkhélsostrateg, fordelas
enligt foljande:

Lén (inkl. I6bnebikostnader)

440000

440000

Omkostnader (ex.
administration, utbildning,
resor m.m.

20000

20000

Summa kostnader for
folkhdlsostrateg

460000

460000

Utvecklingsmedel fordelas
enligt foljande:

Trygga och goda
uppvaxtvillkor inkl. fullféljda
studier

160000

160000

Levnadsvanor och narmiljo

80000

80000

Tillit, inkludering och
delaktighet

142079

142079

God psykisk hdlsa

10000

10000

Halsosamt dldrande

85000

85000

Ovriga kostnader t ex kopplat
till folkhalsordd, folkhalsopris,
statistikunderlag eller
liknande

2500

2500

Summa kostnader for
arets insatser inkl.
kostnader for
folkhdlsostrateg

948579

948579

ARETS RESULTAT
(intdkter-kostnader)

Varav éverférs till kommande

&r

Varav 8terbetalas till
respektive part

Kommentar
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Fargelanda

Informationsbed®mning:
kommun Ej bedémd
Sektor/enhet Tjansteskrivelse
Folkhalsostrateg 2026-11-12
Marcus Larsson 2026/352
Beslutsniva
Tjansteskrivelse
Beslutsforslag

Folkhélsorddet beslutar att godkidnna planen for lokalt folkhélsoarbete 2027.

Arendets beredning
Arendet har beretts av folkhilsoradets presidium 20261112

Sammanfattning av drendet
En budget om hur folkhédlsomedlen skall anvdndas 2027 och beskrivning av
insatserna som skall initieras.

Arendebeskrivning

Féargelanda kommun har, i enlighet med samverkansavtalet for folkhélsa
mellan Vistra Gotalandsregionen och kommunen for perioden 20262028,
tagit fram en Plan for lokalt folkhélsoarbete 2027. Planen beskriver hur
tillgéngliga folkhdlsomedel ska anvéndas under aret samt vilka insatser som
prioriteras utifran lokala behov och kommunens folkhilsomal.

Planen fokuserar sérskilt pd omradena trygga och goda uppvéxtvillkor,
levnadsvanor och nirmiljo, tillit och delaktighet, psykisk hélsa samt
hilsosamt dldrande. De planerade insatserna ir:

-fortsatt utveckling av Backa barnet. Detta dr en tvadrig satsning som géller
over 2028.

-forebyggande ANDTS-arbete riktat till ungdomar och vardnadshavare samt
-kunskapshdjande insatser kring klimakteriet

-alternativa aktiviteter utifrdn mobilfria raster

-kreativ kvéll, som dr en tvaarig satsning som varit igdng dven detta ar.

Beslutsunderlag:

Plan for lokalt folkhilsoarbete 2027
Folkhélsostrategen informerar
Tjansteskrivelse 261112
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Fargelanda
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Folkhélsoradet

Marcus Larsson
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