l 2025 |

H Vecka 13 24/3 - 30/3 Veckans alternativ: Pannbiff, potatismos, gronsaker H

i MANDAG  Kéttfarssas, pasta, sallad i
| |
I Hallonkram I
“’f’ TISDAG Fiskbullar i dillsas, potatis, morotter H
ﬂ% Vafflor, sylt och gradde H
ﬂ% ONSDAG  Gratinerad korv, potatismos, artor/majs/paprika H
i Farsk frukt &
H |
i TORSDAG Artsoppa, ostsmorgas i
‘o% Pannkaka, jordgubbssylt ‘
U% FREDAG  Flygande Jakob, ris, amerikanska gronsaker H
L Blabarssoppa ]
U% LORDAG  Fiskgratang, potatis, broccoli H
l Farsk fruktsallad, graddklick |
L SONDAG Schnitzel, potatis, rosépepparsas, brysselkal ]
L Toscaparon, graddklick ]

H Vecka 14 31/3 - 6/4 Veckans alternativ: Korv, potatismos, gronsaker H

“’f’ MANDAG  Kycklingpytt, mangorajadressing H

ﬂ% Bjornbarskram H
ﬂ% TISDAG Stekt flask, potatis, I0ksas, sallad H
% Nyponsoppa pi
| ONSDAG  Pizza doftande kéttfarskaka, potatis, sas, blomkal d
U% Farsk frukt H

U% TORSDAG Fisksoppa, ostsmorgas H
I Appelpaj med vaniljsas I
U% FREDAG  Korv Stroganoff, ris, broccoli H
L Krusbarskram ]
L LORDAG  Stekt rodspatta, potatis, remouladsas, euromixgrénsaker ]
I Drottning fromage |
| SONDAG  Pepparrotskott, potatis, gronsaker ]

[ Morotskaka Il
RESERVATION FOR ANDRINGAR
I |
I |
I |
I |
I ]
| Solgédrdens Servicehus Tfn 567 556 ]
i Lilldgarden, Fargelanda Tfn. 567 740 Il
I Forbestéllning dagen innan fére KI. 14:00 Il
i Forbestillning for helg pa fredag fore KI. 14:00 Il
I Hemtjansten 567 679, 567 634 |
H Hemdistribution av mat ar en insats enligt SOL, som avgiftsbelaggs efter inkomstprévning. H



2025
Vecka 15 7/4 - 13/4 Veckans alternativ: Kottbullar, potatismos, gronsaker
MANDAG  Pannbiff, stekt [dk, potatis, s&s, drtor o mordtter, pressgurka, lingon
Kdrsbarssoppa
TISDAG Kycklinggryta, ris, bukettgronsaker
Svarta vinbarskram
ONSDAG  Stekt fisk, potatis, varm ortsas, artor
Farsk frukt
TORSDAG Hogsbosoppa, skinksmoérgas
Semla
FREDAG Kottkorv, rotmos, artor
Blabarskram
LORDAG  Fiskgratang, potatismos, broccoli
Chokladpudding med mandarinklyfta
SONDAG Kotlettrad, potatis, rosmarinsas, bukettgronsaker
Jordgubbsmousse
Vecka 16 14/4 — 20/4 Veckans alternativ: Kottkorv, potatismos, gronsaker
MANDAG  Kalpudding, potatis, s&s, morétter, lingonsylt
Appelkram
TISDAG Kokt fisk, potatis, aggsas, artor
Fruktcocktail
ONSDAG Falukorv, potatis, stuvade gronsaker
Farsk frukt
TORSDAG Cowboysoppa, ostsmorgas
Ananaspaj, graddklick
FREDAG  Kycklingfilé, ugnsrostad potatis, sas,euromixgronsaker
Pask pannacotta
LORDAG  Pasklunch
Paskbakelse
SONDAG Lax, potatis, kall drtsas, artor
Kladdkaka, graddklick
Solgardens Servicehus Tfn 567 556
Lilldgarden, Fargelanda Tfn. 567 740
Forbestallning dagen innan fore KI. 14:00
Forbestallning for helg pa fredag fore KI. 14:00
Hemtjansten 567 679, 567 634

Hemdistribution av mat ar en insats enligt SOL, som avgiftsbelaggs efter inkomstprévning.



2025
Vecka 17 21/4 — 27/4 Veckans alternativ: Pannbiff, potatismos, gronsaker
MANDAG Plommonspéackad karré, potatis, sas, brytbdénor
Marangdessert
TISDAG Fiskfarsbiffar, potatismos, kall s&s, morétter
Hallonsoppa
ONSDAG Lindstrdmslada, potatis, sas, amerikanska gronsaker
Farsk frukt
TORSDAG Vitkalssoppa, frikadeller, ostsmorgas
Persikakaka med parlsocker
FREDAG Lasagne, sallad
Aprikoskram
LORDAG Kycklinggratdng med mango chutney, ris, broccoli
Chokladmousse
SONDAG Fisk Bjorkeby, potatismos, &rtor o mordtter
Silviakaka
Vecka 18 28/4 - 4/5 Veckans alternativ: Falukorv, potatismos, gronsaker
MANDAG  Kéttbullar, potatis, sas, blomkal, lingonsylt
Paronkram
TISDAG Korvgryta, potatis, artor/majs/paprika
Konserverade persikor
ONSDAG Lax, potatis, kall 6rtsas, artor
Pannacotta med bar
TORSDAG Senapskyckling, potatis, broccoli
Jordgubbspaj, vaniljsas
FREDAG Kottfarslimpa, potatis, graddsas, lingon, artor o morétter
Saftsoppa
LORDAG  Fiskgratang, potatismos, vardshusgrénsaker
Karleksmums
SONDAG  Kaéttgryta, potatis, morétter, rédbetor
Farsk fruktsallad, graddklick
Solgardens Servicehus Tfn 567 556
Lilldgarden, Fargelanda Tfn. 567 740
Forbestallning dagen innan fore KI. 14:00
Forbestallning for helg pa fredag fore KI. 14:00
Hemtjansten 567 679, 567 634

Hemdistribution av mat ar en insats enligt SOL, som avgiftsbelaggs efter inkomstprévning.



l 2025 |

! Vecka 19 5/5 - 11/5 Veckans alternativ: Jarpar, potatismos, gronsaker d

I MANDAG  Varmkorv, potatismos, coleslaw ]
L Konserverade péron ]
L TISDAG Leverbiff, potatis, s&s, broccoli, lingonsylt ]
| Blandad fruktkram |
H ONSDAG  Fiskpudding, potatis, skirat smor, artor H
‘T Farsk frukt H
“’f’ TORSDAG Gulaschsoppa, ostsmoérgas H
ﬂ% Keso a la Malta, barkompott H

FREDAG  Paprikakyckling, timjanpotatis, majs

Ananaskram

| LORDAG Kassler, potatisgratang, bukettgronsaker I
U% Jordgubbsmousse H
U% SONDAG  Stekt rodspétta, potatis, remouladsas, artor H
U% Rulltartsbakelse H

) RESERVATION FOR ANDRINGAR ]

[ Solgérdens Servicehus Tfn 567 556 |
i Lilldgarden, Fargelanda Tfn. 567 740 Il
I Forbestéllning dagen innan fére KI. 14:00 Il
i Forbestallning for helg pa fredag fore KI. 14:00 Il
I Hemtjansten 567 679, 567 634 |
H Hemdistribution av mat ar en insats enligt SOL, som avgiftsbelaggs efter inkomstprévning. H
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