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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 1
Val av protokoll justerare

Robert Yngve (KD) viljs till protokolljusterare.

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 2
Riktlinjer digitala moten

Alla nirvarande har lést igenom riktlinjerna for digitala moten fore
sammantradet.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 3
Genomgang och godkinnande av dagordning

Ordforande rekommenderar att punkt 13 pa dagordningen ™ presentation
enkdt LUPP” stryks frdn dagordningen pa grund av den stora omfattning av
resultatet. Att gd igenom stora delar av enkéten hinns inte med inom ramen
for sammantridet och ordférande rekommenderar att LUPP presenteras
bitvis till folkhélsoradet vid senare sammantraden. Folkhilsostrategen
skickar ut en del av resultat till folkhdlsorddet och en mall av enkiten s§ att
radet kan be om fordjupning av vissa resultat vid senare sammantréaden.
Ordf6rande stryker dven verksamheterna frdn punkt 18, ” information frn
HSNN och verksamheterna” dé inga verksamhetschefer niarvarar pa
sammantridet. Folkhélsoraddet godkénner den reviderade dagordningen

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Aktuell styrelse/namnd

FHR § 4
Genomging av protokoll frin foregiende sammantride

Folkhélsostrategen gar igenom protokollet fran foregdende sammantréde
2020-11-23.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 5 Dnr 2020/28
Folkhilsobokslut

Folkhélsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna uppfoljningen av folkhélsoavtalet och
lamnar 6ver den till norra hélso- och sjukvardsndmnden samt
kommunstyrelsen.

Arendebeskrivning

Enligt avtalet med norra hilso- och sjukvérdsndmnden om gemensamma
folkhélsoinsatser 1 Fargelanda kommun ska en arlig redovisning av
folkhilsoinsatser och budget sammanstillas och tillhandahallas norra hilso-
och sjukvardsndmnden samt kommunstyrelsen i Férgelanda kommun.

Beslutsunderlag
Uppf6ljning samverkansavtal folkhédlsa Dnr KS 2020/28
Folkhélsostrategen informerar

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen
Norra hilso- och sjukvardsndmnden

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 6 Dnr 2019/278
"Steget' -Slutrapport

Folkhélsostrategen informerar fran inlimnad slutrapport.

Projektet handlar om att deltagarna efter en programperiod pa cirka 20
veckor ska vara 1 arbete, praktik eller studier. Malgruppen for projektet ar
ungdomar mellan 16-29 ar som inte arbetar eller studerar. Malet var att
skapa mojlighet for egen forsorjning och vilméende till deltagarna samt
forhindra att personer hamnar i utanforskap.

Deltagarna i projektet har getts mojlighet att stirka psykologiska och sociala
resurser och pdverka den egna situationen. Arbetet i projektet foljer ett
arshjul med sex olika teman som handlar om att deltagarna ska lara kénna
sig sjdlva, sina behov och vidare utvecklas for att kunna ga vidare med
studier eller arbete. Arbetet sker i grupp och pé individniva.

Projektet startade redan under 2019. Under 2020 har négot férre ungdomar
an tidigare deltagit 1 insatsen for att sékerstilla att avstand halls och att
ingen trangsel uppstar under covid-19 pandemin.

Det har varit nio deltagare i insatsen under &ret. Av dessa nio ha fem slutfort
insatsen och fyra personer slutfor insatsen i februari 2021. Av de fem som
slutfort insatsen har alla pa nagot sett okat sin sjdlvstindighet och brutit
sysslolosheten.

Projektets mal ar uppfyllt da deltagarna som slutfort insatsen har kommit ur
sysslolosheten pé olika sétt. Projektet kommer att fortsitta under 2021 men
utan finansiering av folkhélsorddet.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 90
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 7 Dnr 2020/139
"Individen i fokus'-Slutrapport

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inlimnad slutrapport.

Insatsen handlade om att oka tillgdngligheten kring friluftsomrédet
Sundsbron. Mélgrupp for insatsen var deltagare i kommunens servicelag
samt deras arbetsledare. Servicelaget &r kommunens resurs for personer som
star utanfor arbetsmarknaden. Malet med insatsen var att ge deltagarna
mojlighet att utveckla sina kompetenser och kunskaper inom rdjning,
skogsvard, snickeri och malning samt att dka attraktivitet runt sundsbro
omréadet.

Insatsens mal ar uppfyllt da deltagarna i insatsen har fatt med sig kunskaper
om skogsrdjning samt snickeri och médlning som deltagarna kan anvénda for
att fi egen forsorjning. Omrédet som rustats upp har dven blivit mer
attraktivt dé fler personer vistas dir vilket kan leda till 6kad fysiska aktivitet
for kommuninvanarna.

Efter insatsens slut ligger det med i servicelagets arbetsuppgifter att fortsatt
halla efter och rusta upp runt sundsbro omradet.

Folkhélsoradet onskar att fa ta del av hur ménga deltagare insatsen har haft
under aret. Folkhidlsostrategen ska ta fragan vidare och informerar rddet vid
nista sammantréide.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 8 Dnr 2019/331
"Resursgrupp 1-6'"- Slutrapport

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inlimnad slutrapport.

Insatsen syftar till att fler elever ska fullfolja sina studier och har riktat sig
till elever 1 arskurs 1-6 med behov av sdrskilt stod.

Projektet startade 2019 och har fortsatt under 2020 med viss fordndring i
arbetssatt. Det har under aret framkommit vissa svarigheter med
undervisningen nér eleverna ér i en grupp. Det har pagatt langdragna
konflikter mellan nagra av eleverna som trots flera forsok inte gatt att 16sa.
Detta har lett till att elevernas olika behov i fortsidttningen behovt motas pa
annat satt. Istillet for att vara pa samma stélle sé ar eleverna utsprida pa
olika skolor med sin personal. Arbetet har efter att eleverna delats upp pa
olika skolor fungerat bra. Ett av malen var att eleverna ska kunna éterga till
sin ordinarie skola.

Undervisningen for eleverna har skett savil enskilt som i den klass de
tillhor. Fem elever har varit med i projektet under aret. De insatser som
gjorts har utgétt frin elevens behov och svérigheter. Alla elever har haft
elevassistent eller liknande stod. Elevhélsoteamet dr inkopplat kring varje
elev for att stotta ldrare och elevassistenter.

Mal och syfte har delvis blivit uppfyllt men en fullt fungerande arbetsform
for mélgruppen ar dnnu inte funnen. En ldrdom &r att det behovs en tydlig
organisation fOr arbetet och att det krdvs mycket planering for att tillgodose
behoven hos barn som har dessa svarigheter. Projektet kommer fortsitta
2021 pd samma sitt som under 2020 men utan finansiering av
folkhélsoradet. Planen var att soka finansiering dven for 2021 men da
arbetsformen &ndrats gjordes inte det.

En ledamot vill vid nista folkhélsorad fa fordjupande information om hur
arbetet med resursgruppen har sett ut.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

12

FHR § 9 Dnr 2019/277
"Ung i sinnet' -uppfoljning 2020

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inkommen arsrapport om hur
projektet fortlopt under 2020 och planeras att fortsétta under 2021.

Malet med projektet &r att 6ka livskvalitén, den fysiska och psykiska hdlsan
for personer boende pé sdrskilt boende for dldre samt minska upplevelsen av
ensamhet och utanforskap i malgruppen. Projektet handlar om att erbjuda
deltagarna hilsofraimjande insatser via kultur.

Projektet hann starta under varen med musik pé ndgra boenden i kommunen
och planering hann gdras pd andra boenden innan rekommendationer och
restriktioner till f6ljd av covid-19 satte aktiviteter paus, d& de sker inne pa
sarskilda boenden for dldre. Under sommaren skede spelningar utomhus
utanfor boenden som en del av projektet i linje med radande

rekommendationer. Nio fysiska kulturarrangemang har genomforts under
2020. Inga digitala arrangemang har kunnat genomforas pa grund av att
personalen pé dldreboenden inte haft resurser/mdjlighet att ta emot
“livestreaming. Folkhilsorddet godkdnde 2020-09-21 FHR § 56 att
kvarvarande medel pa 40 000 kronor for projektet ska overforas till 2021 sa
att projektet kan fortsétta under 2021.

Digitala 16sningar s& som mojligheter for livestreaming ska arbetas vidare
med under 2021 inom ramen for projektet for att mojliggora aktiviteter dven
under pandemin. Planen &r att projektet ska startas upp sé snart som majligt
under 2021 och dé erbjuda digitala 16sningar till en borjan.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 10 Dnr 2020/137
"En hilsofrimjande arena"-uppfoljning 2020

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inkommen information om hur
projektet fortlopt under 2020 och planeras att fortsétta under 2021.

Malgruppen for projektet dr barn och unga, fran dagisaldern och uppat men
alla ar vialkomna att delta. Malet for insatsen dr att genom arbete med
kulturarv, lokalhistoria och hembygd ge unga en forankring och forstaelse
for historia och datiden, som i sin tur ger kunskaper och erfarenheter for
nutiden och viktiga insikter infor framtiden. Projektet startad 2020-07-01.
P& grund av covid-19 har alla aktiviteter fatt forldggas utomhus och insatsen
har da fatt pausats i oktober da vidret stoppade mojligheten for planerade
aktiviteter ute. Folkhilsorddet godkdnde 2020-09-21 FHR § 54 att 36 600
kronor fors over till 2021 si att projektet kan fortsédtta under 2021. Da
projektet inte anvént upp s& mycket medel som berdknat under 2020 ar

40 999 kronor kvar av medlen fran folkhélsoradet.

Covid-19 har haft stor paverkan pd mdjligheten att genomfora projektet som
planerat d aktiviteter inte kan goras inomhus. Detta gor att skolklasser
eventuellt inte kan delta i projektet igen forrdn sent under viren 2021 eller
hosten 2021. Med detta i atanke har de projektansvariga inkommit med ett
forslag om dndring av aktiviteterna inom ramen for projektet. Inom ramen
for projektet kan en hilsofrdmjande slinga skapas med informations och
aktivitetskyltar omkring Blanketorpet. Skyltarna ska innefatta viktig
information om natur, kultur och historia i omradet, varje station ska dven
innehalla ett rorelse/aktivitetsmoment. Slinga kan anvéndas som ett
delmoment med barnen som deltar i projektet och 6vriga invanare kan ocksa
ta del av den pa egen hand eller med guidning av hembygdsgardens
frivilliga. Hélften av projektets kvarvarande folkhélsomedel &r beréknat att
bekosta den hélsofrimjandeslingan. Kostnaden &r f6r skapande av skyltarna
samt arbetskostnad.

Folkhélsoradet stéller sig positiva till att en hédlsofrimjande slinga skapas da
det 4r inom ramarna for projektet och de kvarvarande medlen kan anvéndas.
Folkhélsoradet tar emot informationen om dndringen i projektplaneringen
och att mer medel &n planerat fors 6ver till att anvdndas under 2021

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

13

FHR § 11 Dnr 2019/324
"Vilkommen pa middag'-Uppfoljning 2020

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inkommen information om hur
projektet fortlopt under 2020 och planeras att fortsétta under 2021.

Malgruppen for projektet dr personer boende pad kommunens boenden for
personer i behov av stdd och service/LSS. Insatsen handlar om att
deltagarna ska vara med i en studiecirkel som handlar om matlagning i
samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. Appen Matglad &r det
verktyg man utgdr frén i studiecirkeln. Mélet med insatsen &r att deltagarna
ka fa mojlighet att skapa nétverk for att f4 nya vénner, ldra sig planera och
laga maltider som é&r bra for den fysiska hédlsan, f& 6kad forstielse och
kunskap om matens sociala betydelse genom att laga och &dta mat
tillsammans.

Projektet hann starta upp under viren men fick avbrytas for att efterleva
rekommendationer for covid-19 da avstand inte kan hallas under insatsen.
Insatsen var planerade att starta upp under hdsten men da
rekommendationerna kvarstér sa startades inte insatsen upp pa nytt.
Folkhélsoradet godkénde 2020-09-21 FHR § 55 att kvarvarande medel {or
projektet 20 196 kronor dverforas till 2021.

Projektet ska startas upp igen under 2021 sa fort reckommendationerna pa
grund av covid-19 tilldter.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 12 Dnr 2020/28
Ekonomisk slutredovisning 2020

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna den ekonomiska redovisningen for
2020 och skickar den vidare till norra hilso- sjukvirdsndmnden samt
kommunstyrelsen.

Arendebeskrivning

Norra hilso- och sjukvardsndmnden ska forutom uppfoljningen av insatser
ha en ekonomisk uppfoljning av folkhdlsomedlen.

Folkhélsostrategen gér igenom den slutgiltiga ekonomiska uppfoljningen for
folkhdlsomedlen 2020.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens genomgéing
Excelfil med ekonomisk redovisning

Beslutet skickas till
Norra hilso- och sjukvardsndmnden
Kommunstyrelsen

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 13
Presentation enkit '"Hilsa pa lika villkor"

Folkhélsostrategen presenterar delar av resultat fran enkdten “Hélsa pa lika
villkor- 2020” som 229 kommuninvanare i aldrarna 16-65 r svarat pa. De
resultat som presenteras dr de som norra hilso- och sjukvardsndmnden lyft
pa kommundialogen i slutet av 2020 samt de resultat dér en forédndring kan
ses over tid for kommunen.

Folkhélsoradet diskuterar de presenterade resultaten. Robert Yngve (KD)
lyfter att enligt enkédten har Firgelanda en mindre andel invanare som
bedoms har riskabla alkoholvanor jamfort med hela Véstra Gotalands
region. Mats Berglund (V) papekar Fargelandas resultat generellt inte
sticker ut ndmnvért 1 jimforelse med hela regionens resultat.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 18
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 14 Dnr 2020/242
"Nattvandring'- Komplettering ansokan 2021

Folkhélsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna ansdkan fran nattugglorna och bevilja
21 688 kronor insatsen “Nattvandring” med en omfordelning i
finansieringen. Kostnaden for inkdp av en mobiltelefon beviljas till 2000
kronor, kostnaden for studiebesok beviljas till 2500 kronor och 7000 kronor
beviljas till kompletterande foreldsningar och utbildningar. Ovriga
kostnader beviljas utan éndring, se bilaga 1. Utbetalning av medel sker forst
da foreningen bildats. Foreningen som bildas bor samarbete med kommunen
nir de ser over hur kommunen ska vara involverade 1
nattvandrarverksamheten.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet dven foljande krav; medlen ska
anvindas innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt,
medlen far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhélsorddet godkénna
fordndringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning
lamnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet 6nskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen ligger i linje med Folkhélsoradets prioriterade insatsomrade
kontroll, inflytande och delaktighet. D4 insatsen ger mdjlighet for invénare 1
kommun att vara delaktiga i att 6ka kdnslan av trygghet i kommunen och
kan ge kinslan av tillit for invinarna. Insatsen tilldelas finansiering for
uppstart och for att en forankring av nattvandring som koncept ska kunna
ske 1 kommunen. Efter projekttidens slut bor foreningen ha byggts upp sé att
insatsen kan fortsitta utan vidare finansiering.

Finansiering

Foreningen ansdker om 21 688 kronor fran Folkhélsorddet for insatsen.
Kostnaderna avser 6000 kronor for en mobiltelefon 1888 kronor for
abonnemang till mobiltelefonen eller kontantkort. 4000 kronor for
foreldsningar och hyra av buss vid studiebesdk hos andra nattvandrare. 1500
kronor for kompletterande utbildningar om t.ex. tecken pé narkotika

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

anvandning och 3000 kronor for lokalhyra vid foreldsningar for forédldrar
och ungdomar samt 6000 kronor for annonsering. Féreningen omréaknar
nedlagd tid f6r de som deltar 1 nattvandringen till medel och anvénder som
sin del av finansieringen. Foreningen har berdknat att fyra personer kommer
att nattvandra varje helg i sammanlagt 32 timmar med en schablonkostnad
pa 150 kronor 1 timmen, vilket blir 4800 kronor sammanlagt varje helg.
Under de 52 veckor nattvandringen soker medel for blir detta totalt 249 000
kronor som blir omvandlade till kostnad for nedlagd tid.

Arendebeskrivning

Den forsta ansokan angdende nattvandring som kom in till folkhilsoradet
hade inte tillrackligt med information for att folkhélsoradet skulle kunna ta
ett beslut 1 fridgan. Darfor lyfts ansdkan pd nytt da en komplettering av
ansokan gjorts. Kompletteringen utgors framst av ett fortydligande av
kostnaderna som ansdkan beror.

En eldsjélsgrupp i kommunen séker medel fran folkhélsorddet for att starta
upp en nattvandrarverksamhet i kommunen. Innan en foérening startas
kommer gruppen fortsatt vara en eldsjilsgrupp. Beslutet att vinta med
uppstart av foreningen bygger pa att de forst vill fa deltagare och material
m.m. Féreningen berédknar att 15 vuxna ska vara med i insatsen. Varje helg
ska fyra vuxna nattvandra. Moteslokalen for gruppen ér i Fargelanda titort 1
ABF:s lokal. Verksamheten ska anpassas utifran de lokala forutsittningarna
och samarbeta med 6vriga foreningar i Fargelanda kommun.

Malet med insatsen &r att skapa en tryggare kommun for alla genom okat
vuxenengagemanget som kan ge stdd och skapa relationer till ungdomar och
andra vuxna. Ansokan har tagit hinsyn till barnkonventionen dé insatsen
handlar om att virna om ungdomars bésta samt att skapa fortroende och
dialog.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-12-30
Folkhélsostrategen informerar, 2021-01-18

Beslutet skickas till
Jeanette Edell Hansson, kontaktperson for ansékan

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 18
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

Bilaga 1

Beviljade medel folkhélsoridet

Beskrivning Beviljade medel Egen finansiering
folkhélsoradet

Mobiltelefon 2000

Abonnemang/kontantkort 1188

Studiebesok 2500

Foreldsning utéver grundutbildning 7000

Lokalhyra 3000

Annonser 6000

Frivillig tid for nattvandring omvandlat 249 600

till ekonomiska medel*

Summa: 21 688 249 600

*15 vuxna nattvandrare. 32 timmar per helg: 4 vuxna per helg 32x 150=
4800 kr x 52 veckor = 249 600 kr egen insats.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 20
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 15
Kurser och konferenser 2021

Folkhélsostrategen informerar om kurser och seminarium som har koppling
till folkhalsorédets arbete.

Folkhélsoforum 2021

Norra hilso- och sjukvardsndmnden anordnar Folkhélsoforum den 12 mars
digitalt. Folkhdlsoforum riktar sig 2021 till alla i folkhélsorddet, d4 den
digitala losningen gor detta mojligt.

SKF:s Erfarenhetskonferens 2021
SKF:s erfarenhetskonferens 28-29 januari genomfors digitalt och har tema
folkhilsa och demokrati.

Fordjupningsseminarium Hot mot hilsan: pandemi, inter- sektionalitet och
hallbar utveckling

Projektet hallbarhetsintegrering i Ostergétland bjuder den 5 februari in till
fordjupningsseminarium om hur pandemin paverkar hélsan, inter-
sektionalitet och hallbar utveckling. Seminariet halls digitalt.

Ordforande padminner om att regelverket vid deltagande vid
moten/seminarier/kurser och konferenser ér att folkhélsoradet star for
eventuella anmélningskostnader men deltagarnas resekostnader och arvoden
tas av respektive kommunen eller regionen. De ledamdter som Onskar att
delta pa seminarier eller liknande rekommenderas att forst kontakta sin
huvudman angaende eventuell ersittning.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 20
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 16
Diskussion insatser 2021- Fordelning av ej specificerade medel

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att 7 500 kronor av de kvarvarande oreserverade
medlen ska g4 till att kopa in foreldsningen livsviktigt snack fran suicid
zero. Folkhélsoradet beslutar att bevilja 7 200 kronor av medlen som redan
ar fordelade for folkhélsordds fortbildning kan ldggas pé fortbildning av tre
ledamoter i det brottsforebyggande radet da de kan f4 mojlighet att ta del av
trygghetdagen 2021.

Arendebeskrivning

Efter beviljande av projekt “nattvandring” pa punkt 14 finns det 48 112
kronor kvar av 2021 érs folkhdlsomedel att fordela. Ordférande 6ppnar upp
for folkhélsoradet att lagga fram forslag pa vad de oreserverade
folkhdlsomedlen kan anvéndas till.

Folkhélsostrategen lyfter ett erbjudande kommunen har fatt fran
organisationen suicid zero om en kostnadsfri foreldsning riktad mot
allminheten som handlar om forebyggande av suicid. Foreldsningarna som
organisationen erbjuder dr vdga frdga” och ” livsviktigt snack”. Om
kommunen vill kopa till en foreldsning sé att invénarna kan erbjudas bada
foreldsningarna kostar detta 7500 kronor. Med grund 1 att den psykiska
ohélsan har 6kat nationellt de senaste dren och att covid-19 kan ge 6kad
psykisk ohélsa rekommenderar folkhilsostrategen att bada foreldsningarna
erbjuds till invinarna.

Folkhélsostrategen ldgger dven fram ett forslag att en del oreserverade
folkhédlsomedlen kan ldggas till att ge mojlighet att fortbilda nagra
ledamoter i det brottsforebyggande radet. Ledamoter fran det
brottsforebyggande radet kan erbjudas att ta del av webbsdndningen av
trygghetsdagen den 4 februari som handlar om att ge kunskap om hur
kommuner kan arbeta kunskapsbaserat i sitt brottsforebyggande arbete. Det
brottsforebyggande arbetet har koppling till folkhélsan di det paverkar
nagra av hélsans bestamningsfaktorer. Ordférande lyfter att en del av de
medel som redan dr fordelade till fortbildning av folkhilsoradet skulle
kunna ldggas pa denna fortbildning av det brottsforebygganderadet istéllet
for de oreserverade folkhdlsomedlen.

Justering Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

22

FHR § 17
Information fran HSNN och verksamheterna

Mats Berglund (V) lyfter kritiken som kommit in till regionen fran IVO
angdende vérden av covid-19 patienter inom dldreomsorgen. Regionen har
svarat IVO pa kritiken.

Justering Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

FHR § 18
Information fran folkhilsostrateg

Folkhélsostrategen informerar att hon har fatt i uppdrag av kommunchefen
att skapa ett utkast pa en handlingsplan f6r kommunens arbete med
barnkonventionen. Hur andra kommuner har utformat liknande
handlingsplaner for barnkonventionen kommer att vara tillgrund for
handlingsplanen. Utkastet till handlingsplanen ska skickas till
kommunchefen i april.

Folkhélsostrategen ger folkhdlsoraddet information om att ungdomsréadet &r
pausat fram till hosten 2021. Folkhilsostrategen har fétt i uppdrag att se
over formen for ungdomsradet och riktlinjer fér ungdomsradets budget.

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 19
Motestider 2021

Folkhélsoradet beslutar foljande sammantrades datum for 2021.
10 Mars
9 Juni

6 oktober
8 december

Samtliga sammantraden ér klockan 13-16.

Justering

Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 28
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 20
Ovriga fragor

Birgitta Mehamedi Orn (C) framfor att vid niista folkhilsorad sa dr det av
intresse att fraga IFO hur samarbetet med BVC och modravarden fungerar
efter att familjecentralen stéingt. Birgitta Mehamedi Orn (C) 6nskar dven
information angédende méaendet hos eleverna pa hogstadiet.

Justering Utdragsbestyrkande
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kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

FHR § 14 Dnr 2020/242
"Nattvandring'- Komplettering ansokan 2021

Folkhélsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna ansdkan fran nattugglorna och bevilja
21 688 kronor insatsen “Nattvandring” med en omfordelning i
finansieringen. Kostnaden for inkdp av en mobiltelefon beviljas till 2000
kronor, kostnaden for studiebesok beviljas till 2500 kronor och 7000 kronor
beviljas till kompletterande foreldsningar och utbildningar. Ovriga
kostnader beviljas utan éndring, se bilaga 1. Utbetalning av medel sker forst
da foreningen bildats. Foreningen som bildas bor samarbete med kommunen
nir de ser over hur kommunen ska vara involverade 1
nattvandrarverksamheten.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet dven foljande krav; medlen ska
anvindas innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt,
medlen far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhélsorddet godkénna
fordndringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning
lamnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet 6nskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen ligger i linje med Folkhélsoradets prioriterade insatsomrade
kontroll, inflytande och delaktighet. D4 insatsen ger mdjlighet for invénare 1
kommun att vara delaktiga i att 6ka kdnslan av trygghet i kommunen och
kan ge kinslan av tillit for invinarna. Insatsen tilldelas finansiering for
uppstart och for att en forankring av nattvandring som koncept ska kunna
ske 1 kommunen. Efter projekttidens slut bor foreningen ha byggts upp sé att
insatsen kan fortsitta utan vidare finansiering.

Finansiering

Foreningen ansdker om 21 688 kronor fran Folkhélsorddet for insatsen.
Kostnaderna avser 6000 kronor for en mobiltelefon 1888 kronor for
abonnemang till mobiltelefonen eller kontantkort. 4000 kronor for
foreldsningar och hyra av buss vid studiebesdk hos andra nattvandrare. 1500
kronor for kompletterande utbildningar om t.ex. tecken pé narkotika

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
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Folkhalsoradet

anvandning och 3000 kronor for lokalhyra vid foreldsningar for forédldrar
och ungdomar samt 6000 kronor for annonsering. Féreningen omréaknar
nedlagd tid f6r de som deltar 1 nattvandringen till medel och anvénder som
sin del av finansieringen. Foreningen har berdknat att fyra personer kommer
att nattvandra varje helg i sammanlagt 32 timmar med en schablonkostnad
pa 150 kronor 1 timmen, vilket blir 4800 kronor sammanlagt varje helg.
Under de 52 veckor nattvandringen soker medel for blir detta totalt 249 000
kronor som blir omvandlade till kostnad for nedlagd tid.

Arendebeskrivning

Den forsta ansokan angdende nattvandring som kom in till folkhilsoradet
hade inte tillrackligt med information for att folkhélsoradet skulle kunna ta
ett beslut 1 fridgan. Darfor lyfts ansdkan pd nytt da en komplettering av
ansokan gjorts. Kompletteringen utgors framst av ett fortydligande av
kostnaderna som ansdkan beror.

En eldsjélsgrupp i kommunen séker medel fran folkhélsorddet for att starta
upp en nattvandrarverksamhet i kommunen. Innan en foérening startas
kommer gruppen fortsatt vara en eldsjilsgrupp. Beslutet att vinta med
uppstart av foreningen bygger pa att de forst vill fa deltagare och material
m.m. Féreningen berédknar att 15 vuxna ska vara med i insatsen. Varje helg
ska fyra vuxna nattvandra. Moteslokalen for gruppen ér i Fargelanda titort 1
ABF:s lokal. Verksamheten ska anpassas utifran de lokala forutsittningarna
och samarbeta med 6vriga foreningar i Fargelanda kommun.

Malet med insatsen &r att skapa en tryggare kommun for alla genom okat
vuxenengagemanget som kan ge stdd och skapa relationer till ungdomar och
andra vuxna. Ansokan har tagit hinsyn till barnkonventionen dé insatsen
handlar om att virna om ungdomars bésta samt att skapa fortroende och
dialog.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-12-30
Folkhélsostrategen informerar, 2021-01-18

Beslutet skickas till
Jeanette Edell Hansson, kontaktperson for ansékan

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL 28
kommun 2021-01-18

Folkhalsoradet

Bilaga 1

Beviljade medel folkhélsoridet

Beskrivning Beviljade medel Egen finansiering
folkhélsoradet

Mobiltelefon 2000

Abonnemang/kontantkort 1188

Studiebesok 2500

Foreldsning utéver grundutbildning 7000

Lokalhyra 3000

Annonser 6000

Frivillig tid for nattvandring omvandlat 249 600

till ekonomiska medel*

Summa: 21 688 249 600

*15 vuxna nattvandrare. 32 timmar per helg: 4 vuxna per helg 32x 150=
4800 kr x 52 veckor = 249 600 kr egen insats.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2020-11-23

Folkhalsoradet

FHR § 69 Dnr 2020/237
Genomging och beslut "Utegym for all"

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna ansokan fran Férgelanda IF om medel
pa 150 000 kronor for sin insats Utegym for alla”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhélsorddet godkénna
fordndringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning
lamnas in vid slutet av 2021. Folkhélsoradet stiller d&ven kravet att
allminheten har full nyttjanderétt av utegymmet. Fargelanda IF har saledes
inte foretradesritt till utegymmet. Allmadnheten ska kunna nyttja utegymmet
vid alla tidpunkter pa dygnet och Fargelanda IF kan inte neka allmdnheten
nyttjande av utegymmet.

Folkhélsoradet o6nskar att delfinansieringen frn rddet omnédmns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har en tydlig koppling till Folkhélsoradets prioriterade
insatsomrade levnadsvanor. Malgruppen for insatsen ar alla boende 1
kommunen som har moéjlighet att nyttja ett utegym. Utegymmet och
motionssparet erbjuder en gratis traningsmojlighet som kan anvdndas under
hela dygnet. Att utegymmet ar kostnadsfritt kan skapa mgjlighet for traning
dven for personer med socioekonomiska svarigheter och den konstanta
tillgdngligheten gor att personer kan trina dd det passar deras livssituation.
Detta skapar mgjlighet for att ménga nyttja utegymmet.

Det finns andra utegym i kommunen men inget i Fargelanda tétort, insatsen
skapar da traningsmojligheter for de i tdtorten som inte har bil eller som pa
grund av andra orsaker inte kan ta sig till andra utegym i kommunen.

Justering Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Arendebeskrivning:

Férgelanda IF soker medel fran Folkhélsoradet for att bygga ett utegym pa
foreningens anlidggning i Hogalid dér det idag finns en fri yta for detta
dndamal. Det finns inget utegym i Fargelanda tétort idag. Foreningen
planerar dven att anldgga ett motionsspar pé ca 1 kilometer 1 anslutning till
Hogalid och utegymmet. Enligt tidsplanen berdknas utegymmet vara klart
under sensommaren 2021. Insatsen kan anvéndas efter projekttidens slut d&
foreningen stér for att underhalla utegymmet och motionssparet.

Férgelanda IF ansoker om 150 000 kronor for att bygga ett utegym.
Foreningen berdknar en totalkostnad pa 212 000 for insatsen. Féreningen
har fatt 50 000 kronor fran Dalslands sparbank for insatsen och stér sjdlva
for 12 00 kronor i 40 timmars planerad nedlagd arbetstid som omvandlas till
en del av finansieringen.

Malet med insatsen &r att skapa ett aktivt och friskare samhélle med traning
tillgénglig for alla.

Insatsen ligger enligt ansdkan i linje med tvd av Folkhélsoradets prioriterade
insatsomréden det tidiga livets villkor och levnadsvanor da insatsen
tillgéngliggdr en tranings maojlighet som &r gratis och alltid 6ppen och kan
nyttjas av alla, bade barn och vuxna.

Férgelanda IF skickade in ansokan till Folkhélsoradet redan under 2019,
men ansokan avslogs da eftersom ansékan kom in for sent och 2020 ars
folkhédlsomedel redan var fordelade.

Beslutsunderlag

Folkhilsostrategen informerar

Ansokan Fargelanda IF

Ritning av utegymmet

Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-30

Ordf6randes information om anvéndning av utegymmet i Hogséter

Beslutet skickas till

Monica Uthberg, kontaktperson for ansékan
Férgelanda IF

Justering Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

FHR § 71 Dnr 2020/239
Genomgang och beslut "Naturvandrarna och samhillsorientering"

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna ansdkan frén enheten for stod och
service om medel pa 28 500 kronor for sin insats ’Naturvandrarna och
samhéllsorientering”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ans6kan och 1
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
fordandringen. For insatsen ska en drsrapport och ekonomisk uppféljning
lamnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet omnamns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen dr kopplade till tva av Folkhidlsoradets prioriterade insatsomraden
levnadsvanor och kontroll, inflytande och delaktighet. Mélgruppen for
insatsen dr personer inom socialpsykiatrin i kommunen, detta ar en
malgrupp som generellt sett har lagre uppskattad hélsa &n befolkningen i
stort. Insatser som kan stirka det psykiska och fysiska mdendet till denna
grupp under pandemin och over tid bor prioriteras.

Arendebeskrivning

Enheten for stdd och service soker medel frdn Folkhélsoradet for insatsen
“naturvandrarna och samhaéllsorientering” som handlar om att frimja
psykisk ohdlsa for personer inom kommunens socialpsykiatri. Insatsen
handlar om att mélgruppen ska fi komma ut i naturen och léra sig om
naturen och ndromradet. Aktiviteter som ingér 1 insatsen dr uppstart av tva
olika studiecirklar, ”samhéllsorientering” och ”naturvandrarna”.
Studiecirklarna skapar mojlighet till fysisk rorelse och samtidigt kan kédnslan
av delaktighet i en aktivitet 6ka det psykiska maendet for deltagarna.

Justering Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Enheten for stod och service ansdker om 28 500 kronor fran Folkhélsoradet
for insatsen. En del av kostnaden, 10 000 kronor avser foreldsare och intriade
vid studiebesok. Ovriga kostnaderna avser material som ska kdpas in och
dessa ska folja med insatsen dven efter projekttidens slut. Dessa kostnader
avser 3000 kronor for tre stycken ryggséackar, 8000 kronor for
overlevnadskit, forsta hjilpen kit, vindskydd, regnskydd och regnponchos,
2500 kr for stovlar och 5000 kronor for diverse litteratur, konstnirs material
och USB minne for att spara material. Enheten {or stod och service
omvandlar kostnaden for arbetstiden for personalen pa 160 000 kronor som
en del av finansieringen de sjélva stér {or.

Malet med insatsen &r att deltagarna ska bryta isolering, skapa trygghet i
nérmiljon samtidigt som de skapar kunskap om narmiljon. Aktiviteterna
inom insatsen ska oka det psykiska vdl miendet hos deltagarna. Da
malgruppen har drabbats hart av den psykiska pafrestningen covid-19 skapat
under aret finns ett stort behov av insatser som arbetar med att 6ka den
psykiska hilsan for malgruppen.

Insatsen gar i linje med tva av Folkhilsoradets prioriterade insatsomraden
levnadsvanor och kontroll, inflytande och delaktighet da insatsen ska dka
psykisk hilsa och malgruppen far vara delaktig i insatsens planering.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar
Ansokan enheten for stdd och service
Folkhilsostrategens tjdnsteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Inger Persson Johansson, enhetschef for enheten stdd och service
Asa Forsberg, kontaktperson for ansdkan

Justering Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

FHR § 73 Dnr 2020/241
Genomgang och beslut ""Miniton"

Folkhélsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkédnna delar av ansokan fran Valbodalens
badmintonklubb om medel {6r sin insats "Miniton”. Folkhélsoradet
godkénner 35 000 kronor for insatsen till personalkostnad, material och
hallhyra. Kostnad for fika och eventuell utflykt avslas.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ans6kan och 1
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
fordandringen. For insatsen ska en drsrapport och ekonomisk uppféljning
lamnas in vid slutet av 2021. Folkhélsoradet stdller dven kravet att
allménheten bjuds in att delta i insatsen. Information om insatsen ska
spridas till allménheten. Inga krav ska finnas pad medlemskap eller framtida
medlemskap 1 foreningen for att delta.

Om covid-19 restriktioner kvarstir som kan paverka genomf6randet av
insatsen onskar Folkhilsoradet att foreningen inkommer med forslag pa hur
insatsen ska kunna genomforas sikert och i linje med rekommendationerna.
Eventuella dndringar i insatsen kan dé tas upp for beslut i Folkhélsoradet.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet omnamns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har koppling till tva av Folkhalsoradets prioriterade insatsomraden
det tidiga livets villkor och levnadsvanor. Malgruppen barn i aldrarna 4-7 ar
har ett behov av att erbjudas flera olika mgjligheter for fysisk aktivitet i
kommunen for att skapa goda forutsittningar for utveckling av fysiska
formagor. Insatsen vénder sig dven till fordldrar som kan delta i1 insatsens
tematriffar och insatsen blir en social mdtesplats dven for fordldrar. Insatsen
kan ge positiva effekter pa den psykiska hélsan bade for deltagande barn
och fordldrar.

Justering Utdragsbestyrkande
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Arendebeskrivning

Valbo badmintonklubb s6ker medel for att starta upp en métesplats kring
fysiska aktivitet for barn i dldersgruppen 4-7 ar. I nuldget har inte
foreningen nagon aktivitet for aldersgruppen da traningarna ar for barn som
ar 7 ar eller dldre. Mdtesplatsen ska vara till bade for barnen och deras
fordldrar da det har mirkts av pa de dldre barnens traningar att de blir en
social motesplats dven for fordldrar. Aktiviteter som ingdr i insatsen &r
bollek, balansdvningar, koordination och badminton med mera. Aktiviteten
halls 1 Fargelanda sporthall eller Valboskolans idrottshall. Beroende pa
intresse aktiviteten planeras till 1-2 triffar i veckan under 2021.

For att fordjupa kunskap och engagemang ér regelbundna tematraffar med
olika teman en del av planen for insatsen. Tematréffarna ska ske ungefir en
gang per manad i samarbete med andra aktorer, till exempel kan
Folktandvérden bjudas in att berétta om tandhélsa och Dalslands Sparbank
kan beréttar om hushallsbudget osv.

Valbodalens badmintonklubb ansdker om 37 500 kronor fran Folkhilsorddet
for kostnader for arbetstid och transportkostnader, trdnare/handledare,
hallhyra samt for material s& som redskap, fika och marknadsforing.
Ansokan giller halva kostnaden da foreningen sjilva ska sta for
finansieringen i form av arbetstid som omvandlas till en summa pa 37 500
kronor.

Foreningen planerar att driva projektet vidare pd egen hand efter
projekttidens slut och finansiera det via effektiva samarbeten och med
medlemsavgifter. Utdver detta kan de komma att ska andra hélsofrdmjande
medel.

Insatsen ligger enligt ansdkan i linje med tre av Folkhélsoradets prioriterade
insatsomréden. Det tidiga livets villkor, d& malgruppen 4r barn och barns
fysiska halsa ligger i fokus, Levnadsvanor d& mélet ar att 6ka den fysiska
hilsan och Kontroll, inflytande och delaktighet da deltagarna i insatsen ska
var med och planerar vilka aktiviteter som ska goras.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar

Ansokan Valbodalens badmintonklubb
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Annika Berntsson, kontaktperson for ansékan

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 75 Dnr 2020/253
Genomgang och beslut "Projekt service"

Folkhélsoradets beslut

Folkhédlsoradet beslutar att godkdnna enheten for arbetsmarknad och
integrations ansokan om medel pd 275 000 kronor for insatsen “Projekt
service”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhélsorddet godkénna
fordndringen. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning
lamnas in vid slutet av 2021. D4 ans6kan handlar om en storre kostnad och
kostnaden efter projekttidens slut behover finansieras inom ramen for
verksamheten onskar Folkhilsorddet att en tydlig plan presenteras for hur
finansieringen ska se ut efter projekttidens slut.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet omnamns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har en tydlig koppling till Folkhdlsorédets prioriterade
insatsomréden kontroll, inflytande och delaktighet, levnadsvanor och
kunskaper, kompetenser och utbildning. Malgruppen for insatsen &r unga
personer och personer som av olika anledningar befinner sig 14ngt ifran
arbetsmarknaden eller studier som &r i behov av stod for att né egen
forsorjning. Insatsen dr en pdbyggnad pa en tidigare insats som
Folkhélsoradet delfinansierat och denna padbyggnad gor mélgruppen for
insatsen storre. Utvecklingen av lokala praktikplaceringar &r en god
forstarkning till samordningsférbundet arbete for kommunen och individer
som inte kan motiveras till praktik utanfér kommunen kan dé& fangas upp.

Arendebeskrivning
Enheten for arbetsmarknad och integration har tidigare fatt medel for

insatsen “steget 1”. Insatsen riktar sig till ménniskor mellan 16-65 ar som av
olika orsaker star l&ngt ifran arbetsmarknaden. Projekt service bygger vidare

Justering Utdragsbestyrkande
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pa insatsen ” steget 17 och lagger till ett nytt steg med utveckling av lokala
praktikplaceringar speciellt inriktat mot den yngre aldersgruppen som inte ér
mottagliga for “steget 1”. Malgruppen i de hogre aldrarna kan vara
langtidssjukskrivna som &r 1 behov av arbetstrdning och nyanlédnda som kan
anvinda insatsen till sprakinldrning och en vég in pa arbetsmarknaden.

Enheten for arbetsmarknad och integration soker medel fran Folkhilsoradet
pa 275 000 kronor for insatsen under 2021. Ansdkan avser halva kostnaden
for en heltidstjénst for en arbetsledare/coach samt dator och telefon som
behovs 1 arbetet. Enheten for arbetsmarknad och integration ska std for den
resterande kostnaden pa 275 000 kronor for heltidstjédnsten. Insatsen
planerar att sdka finansiering under tva r med start 2021.

Insatsen handlar om att ge deltagarna mojlighet till praktikplaceringar samt
arbeta med att stirka individens hélsa och maende, vilket kan ta individen
nirmare arbetsmarknaden. Insatsen ska vécka deltagarnas intresse for nagot
yrke eller i forldngningen skapa intresse for vidare studier.

Malet med insatsen &r att deltagarna efter avslutad praktik upplever
forbéttrad hélsa, 6kad sjilvstdndighet och har kommit ndrmare en egen
forsorjning. Malet dr dven att deltagarna blir inskrivna pa
arbetsformedlingen och aktivt sdker jobb efter avslutat deltagande.

Insatsen har en koppling till Folkhilsorddets prioriterade insatsomraden da
den handlar om att tidigt fanga upp ungdomar som varken studerar eller
arbetar.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar

Ansokan enheten for arbetsmarknad och integration
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-10-30

Beslutet skickas till
Per Wahlén, administrativ chef

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 76 Dnr 2020/271
Genomgang och beslut "Aktivitetsrundan"

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna enheten for arbetsmarknad och
integrations ansdkan om medel pa 27 000 kronor for insatsen
“aktivitetsrundan”.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2021, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ans6kan och 1
Folkhélsoradets beslut. Sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
fordandringen. For insatsen ska en drsrapport och ekonomisk uppféljning
lamnas in vid slutet av 2021.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet omnamns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen har koppling till Folkhélsoradets prioriterade insatsomrade
levnadsvanor dé& den handlar om att motivera till fysisk aktivitet. D&
insatsen handlar om att motivera till rérelse utomhus och utévarna kan halla
avstind till varandra sa kan insatsen anvindas dven under covid-19
pandemin. Insatsen kostar heller inget att anvinda for utovaren vilket
mojliggér anvindande for fler.

Arendebeskrivning

Enheten for arbetsmarknad och integration ansdker om att képa in och sitta
upp aktivitetsrundan puls och styrka” pa tva promenadstrak eller
motionsslingor 1 kommunen.

Enheten for arbetsmarknad och integration ansdker om 27 000 kronor fran
Folkhélsoradet for inkop av tva aktivitetsrundan koncept puls och styrka.
Enheten star for kostnaden for arbetstiden det tar att sétta upp skyltarna samt
frakt kostnad och material for uppsittning till en kostnad av 27 00 kronor.

Justering Utdragsbestyrkande
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Aktivitetsrundan dr ett koncept dir skyltar beskrivande olika rorelser eller
utmaningar sitts upp langs en slinga eller motionsspar. Puls och styrka &r 12
skyltar med olika Ovningar pa tre olika nivéer pa varje skylt. P4 skyltarna ar
ovningarna illustrerade i bild och i text. Pa varje skylt finns en QR-kod som
visar dvningarna som en film. Vilka slingor eller promenadstrak som ska
anvindas &r inte bestamt men det finns flera lampliga promenad och
motionsslingor att vélja pd t.ex. promenaden runt sundsbro omradet,
gangvigen till Odeborg eller promenadviigar i Firgelanda centrum. Dir
skyltarna sétts upp kommer det finnas en lamplig yta bredvid
promenad/motionsslingan att genomf{ora dvningarna.

Nir aktivitetsrundan &r pa plats kommer en informationskampanj ske via
kommunens sociala medier. Efter insatsens slut har AMI ansvar for
underhall av skyltarna.

Insatsen har koppling till det prioriterade insatsomradet levnadsvanor da
insatsen handlar om att skapa mojlighet for fysisk aktivitet.

Beslutsunderlag

Folkhélsostrategen informerar
Ansokan enheten for arbetsmarknad och integration
Folkhélsostrategens tjansteskrivelse, 2020-11-10

Beslutet skickas till
Henrik Abrahamsson, ansvarig ansdkan
Per Wahlén, administrativ chef

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 10 Dnr 2020/137
"En hilsofrimjande arena"-uppfoljning 2020

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inkommen information om hur
projektet fortlopt under 2020 och planeras att fortsétta under 2021.

Malgruppen for projektet dr barn och unga, fran dagisaldern och uppat men
alla ar vialkomna att delta. Malet for insatsen dr att genom arbete med
kulturarv, lokalhistoria och hembygd ge unga en forankring och forstaelse
for historia och datiden, som i sin tur ger kunskaper och erfarenheter for
nutiden och viktiga insikter infor framtiden. Projektet startad 2020-07-01.
P& grund av covid-19 har alla aktiviteter fatt forldggas utomhus och insatsen
har da fatt pausats i oktober da vidret stoppade mojligheten for planerade
aktiviteter ute. Folkhilsorddet godkdnde 2020-09-21 FHR § 54 att 36 600
kronor fors over till 2021 si att projektet kan fortsédtta under 2021. Da
projektet inte anvént upp s& mycket medel som berdknat under 2020 ar

40 999 kronor kvar av medlen fran folkhélsoradet.

Covid-19 har haft stor paverkan pd mdjligheten att genomfora projektet som
planerat d aktiviteter inte kan goras inomhus. Detta gor att skolklasser
eventuellt inte kan delta i projektet igen forrdn sent under viren 2021 eller
hosten 2021. Med detta i atanke har de projektansvariga inkommit med ett
forslag om dndring av aktiviteterna inom ramen for projektet. Inom ramen
for projektet kan en hilsofrdmjande slinga skapas med informations och
aktivitetskyltar omkring Blanketorpet. Skyltarna ska innefatta viktig
information om natur, kultur och historia i omradet, varje station ska dven
innehalla ett rorelse/aktivitetsmoment. Slinga kan anvéndas som ett
delmoment med barnen som deltar i projektet och 6vriga invanare kan ocksa
ta del av den pa egen hand eller med guidning av hembygdsgardens
frivilliga. Hélften av projektets kvarvarande folkhélsomedel &r beréknat att
bekosta den hélsofrimjandeslingan. Kostnaden &r f6r skapande av skyltarna
samt arbetskostnad.

Folkhélsoradet stéller sig positiva till att en hédlsofrimjande slinga skapas da
det 4r inom ramarna for projektet och de kvarvarande medlen kan anvéndas.
Folkhélsoradet tar emot informationen om dndringen i projektplaneringen
och att mer medel &n planerat fors 6ver till att anvdndas under 2021

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 11 Dnr 2019/324
"Vilkommen pa middag'-Uppfoljning 2020

Folkhélsostrategen informerar utifrdn inkommen information om hur
projektet fortlopt under 2020 och planeras att fortsétta under 2021.

Malgruppen for projektet dr personer boende pad kommunens boenden for
personer i behov av stdd och service/LSS. Insatsen handlar om att
deltagarna ska vara med i en studiecirkel som handlar om matlagning i
samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. Appen Matglad &r det
verktyg man utgdr frén i studiecirkeln. Mélet med insatsen &r att deltagarna
ka fa mojlighet att skapa nétverk for att f4 nya vénner, ldra sig planera och
laga maltider som é&r bra for den fysiska hédlsan, f& 6kad forstielse och
kunskap om matens sociala betydelse genom att laga och &dta mat
tillsammans.

Projektet hann starta upp under viren men fick avbrytas for att efterleva
rekommendationer for covid-19 da avstand inte kan hallas under insatsen.
Insatsen var planerade att starta upp under hdsten men da
rekommendationerna kvarstér sa startades inte insatsen upp pa nytt.
Folkhélsoradet godkénde 2020-09-21 FHR § 55 att kvarvarande medel {or
projektet 20 196 kronor dverforas till 2021.

Projektet ska startas upp igen under 2021 sa fort reckommendationerna pa
grund av covid-19 tilldter.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fyll i och ldmna till mig via mejl, linda.andersson@fargelanda.se eller i mitt postfack. Senast
14 december.

Projektredovisning av “projektets namn”, redovisas till Folkhalsoradet

Redovisa projektets bakgrund och malgrupp
“Ung | Sinnet”

I de nationella kulturpolitiska malen star att kulturpolitiken ska framja allas mojlighet till kulturupplevelser,
bildning och att utveckla eget skapande. Det géller i hogsta grad dldre som ofta ar i behov av att reflektera och
pa ett djupare satt fundera Over existentiella fragor. | daglig verksamhet behdver méanniskor erbjudas kulturella
upplevelser och mgjligheter till eget skapande.

Beskriv projektets syfte och mal

Syftet &r att utveckla och erbjuda méanniskor pé dldre- och demensboenden i Fargelanda kommun hogre
livskvalitet och en dkad psykisk hélsa via kultur och hélsofrdmjande insatser.

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?
Pa grund av Corona pandemin har inte alla kulturaktiviteter kunnat genomforas.
40 000 kr har darfor i dialog med folkhalsosamordnaren i Fargelanda kommun flyttats 6ver till 2021.

Vilka insatser har genomforts inom ramen for projektet?

Nio fysiska kulturarrangemang har genomférts under 2020. Inga digitala arrangemang har kunnat genomféras
detta pga. att personalen pa dldreboenden i Fargelanda kommun inte haft resurser/majlighet att ta emot
"livestreaming!

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller

under projektets gang?
Nej! Detta pga. Covid-19 pandemin.

Utvardering

Vad bedéms som halsoeffekten och halsovinsten av projektet?

Konst och kultur bidrar till att bryta isolering och 6ka kanslan av delaktighet. Manga &dldre manniskor lever med
sorg och forluster, till exempel av egna formagor, nédra och kdra som forsvinner och bristen pa sammanhang
och meningsfullhet i vardagen. Kultur kan vara ett satt att hantera och bearbeta angest, sorg och smarta.
Musik och konst, kultur paverkar hjarnans beléningssystem pa ett positivt satt. Exempelvis har musikterapi
som integrerats i verksamheten visat sig 6ka manniskors livskvalitet genom att minska depressioner, angest
och stress.

Hur kommer arbetet att fortsatta efter projektets slut?

Unga kulturintresserade ungdomar kommer att erbjudas sommarjobb av ABF. Ungdomarna kommer sen
att erbjudas (om mojlighet finns) kunna jobba som kulturarbetare hos ABF.
Under 2021 kommer vi att fortsatta stalla om och kunna erbjuda digitala alternativ sa ldnge pandemin fortsatter.

Ekonomisk slutrapport, redovisa de ekonomiska kostnaderna i projektet
Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.
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Fargelanda
kommun
Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhiilsoradet finansiering* finansiering®
10 000 kr (2020) | 16 506 kr (2020) | ABF personal
ca: 40 timmar.
Summa:

® Innebar finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner i arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet
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Budget 2021
Avser kommun: Fargelanda
HSN Kommun
Intakter
Ingaende saldo fran féregaende ar * 96796
Arets medel enl. samverkansavtal folkhalsa 840000 840000
840 000 936 796
SUMMA INTAKTER FOR ARETS INSATSER
Kostnader
Folkhalsostrateg, fordelas enligt foljande:
[6n (inkl. Ibnebikostnader) 281000 281 000
omkostnader (adm.kostnader, resor, kurser
m.m.) 16 350 16 350
Trygghetsdagen 2021- Kompetensutveckling
3 ledaméter fran BRA 3600 3600
Kvarvarande medel:
SUMMA KOSTNADER FOR
FOLKHALSOSTRATEG 297 350 297 350

Folkhalsoinsatser, férdelas enligt féljande:
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Pagaende insatser med medel 6ver fran

foregaende ar (planerade som 1-ariga 2020)

Projekt- En hadlsoframjande arena 36 600
Projekt-Ung i sinnet 20196
Projekt-Valkommen pa middag 40 000
Pagaende flerariga insatser med medel fran

tidigare ar

Insatser med Overskott fran tidigare ar som

godkants av HSNN

Nya ettdriga insatser med medel fran

2021

Strategiskt folkhalsoarbete

Strategiskt folkhalsoarbete ej specificerat 9500 9500
Trygg och saker forening 5000 5000
Idébytardag 2500 2500
Utbildning kost 2000 2000
Suicid zero utbildning 7 500
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Kontroll, inflytande och

delaktighet/Levandsvanor/ Kunskaper,

kompetenser och utbildning: Projekt- Projekt

service 275 000 275 000
Levandsvanor/Kontroll, inflytande och

delaktighet: Projekt- Naturvandrarna och

samhallsorientering 28500 160 000
Det tidiga livets villkor/ Levandsvanor:

Projekt- Miniton 35000

Levandsvanor: Projekt- Utegym for alla 150 000

Levnadsvanor: Projekt- aktivitetsrundan 27 000 27 000
Kontroll, inflytande och delaktighet. Projekt-

Nattvandring 21688
Nya flerariga insatser med medel fran 2021

Oreserverade medel 8 150 32 462
SUMMA KOSTNADER TOTALT 840 000 936 796
SUMMA TOTALT (INTAKTER - KOSTNADER) 0 0
Kvarvarande oreserverade medel

totalt 40 612
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