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Vecka 31 27/7 - 2/8 Veckans alternativ: Pannbiff, potatismos, gronsaker )|

MANDAG  Kéttfarssas, pasta, sallad Il
Hallonkram ’
TISDAG Fiskbullar i dillsas, potatis, moroétter Nl
Aprikoskram H
ONSDAG  Gratinerad korv, potatismos, artor/majs/paprika “
Farsk frukt -
TORSDAG Sommarsoppa, skinksmoérgas H
Barpaj, vaniljsas B
FREDAG  Kyckling Réda rosen, potatis, amerikanska gronsaker J
Mangosoppa J
LORDAG  Kryddig fiskgraténg, potatis, broccoli oj
Farsk fruktsallad, graddklick H
SONDAG  Schnitzel, potatis, rosépepparsas, bukettgronsaker ’
Toscaparon, graddklick OH

Vecka 32 3/8 - 9/8 Veckans alternativ: Korv, potatismos, gronsaker -

=
[

||

I

[

||

I

||

I

[

||

Il

[

||

(]

||

I

I

||

I

[

It

I

[

It

I

||

I

I

||

I

[

It

I

H MANDAG  Kycklingpytt, mangorajadressing

| Bjornbarskram ]
1 TISDAG  Stekt flask, potatis, I6ksas, tomat J
| Nyponsoppa ]
I ONSDAG Korv Stroganoff, ris, broccoli )
I Farsk frukt ]
| TORSDAG Fisksoppa, ostsmorgas }
I Appelkaka, vaniljsas H
U FREDAG Kottfarskaka, potatis, sas, blomkal, lingonsylt H
H ) Krusbarskram “
H LORDAG Dillkott, potatis, moroétter H
i Drottning fromage “
: SONDAG  Sprédbakad fisk, potatis, remouladséas, euromixgronsaker
H Morotskaka
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RESERVATION FOR ANDRINGAR H

Solgardens Servicehus Tfn 567 556 1
Lilldgarden, Fargelanda Tfn. 567 740 l
Forbestallning dagen innan fore Kl. 14:00 1
Forbestallning for helg pa fredag fore Kl. 14:00 1
Hemtjdnsten 567 679, 567 634 |
Hemdistribution av mat ar en insats enligt SOL, som avgiftsbelaggs efter inkomstprovning. |
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Vecka 33 10/8 - 16/8 Veckans alternativ: Kéttbullar, potatismos, grénsaker )|

MANDAG  Kycklinggryta med kokosgradde o lime, potatis, euromixgrénsaker ]\
Korsbarssoppa }
TISDAG Pannbiff, stekt 16k, potatis, sas, artor o morétter, lingon 7
Svarta vinbarskram OH
ONSDAG  Matjessill, potatis, graddfil, graslok, sallad :
Farsk frukt
TORSDAG Hogsbosoppa, skinksmorgas
Jordgubbskaka, vaniljsas
FREDAG Kottkorv, rotmos, artor H
Kram Pl
LORDAG  Fiskgratang, potatismos, broccoli d
Marangdessert J
SONDAG  Skinkstek, potatis, sas, &ppelmos, euromixgronsaker ]
Jordgubbsmousse |

Vecka 34 17/8 — 23/8 Veckans alternativ: Kottkorv, potatismos, gronsaker |
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| MANDAG Kalpudding, potatis, sas, mordtter, lingonsyit I
I Appelkram :
U TISDAG Kokt fisk, potatis, aggsas, artor i
I Fruktcocktail 5
I
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ONSDAG  Stekt falukorv, stuvade makaroner, artor/majs/paprika H
Farsk frukt

TORSDAG Cowboysoppa, ostsmorgas
Barkaka, graddklick ]

FREDAG  Kycklinggryta, ris, bukettgronsaker H
Hallonkram J

LORDAG Chilifisk, potatis, brytbénor H
Glass ]

SONDAG  Burgundisk kéttgryta, potatis, blomkal H
Tropisk mousse I

Solgardens Servicehus Tfn 567 556 1
Lilldgarden, Fargelanda Tfn. 567 740 l
Forbestallning dagen innan fore Kl. 14:00 1
Forbestallning for helg pa fredag fore Kl. 14:00 1
Hemtjdnsten 567 679, 567 634 |
Hemdistribution av mat ar en insats enligt SOL, som avgiftsbelaggs efter inkomstprovning. |
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Vecka 35 24/8 — 30/8 Veckans alternativ: Pannbiff, potatismos, gronsaker ]

MANDAG Lasagne, vitkalssallad ]

Rababerkram i
TISDAG Fiskfarsbiffar, potatismos, kall sa&s, morétter H
Nyponsoppa il
ONSDAG  Kycklinggratdang med mango chutney, ris, broccoli H
Farsk frukt “

TORSDAG Vitkalssoppa, frikadeller, ostsmorgas
Appel- och kanelkaka, vaniljsas H
FREDAG Lindstromslada, potatis, sas, amerikanska gronsaker -
Aprikoskram .
LORDAG  Fisk Bjorkeby, potatismos, mordtter H
Chokladmousse ]
SONDAG  Plommonspackad karré, potatis, sas, brytoénor |
Silviakaka I

Vecka 36 31/8 - 6/9 Veckans alternativ: Falukorv, potatismos, gronsaker I

MANDAG  Snickarkorvgryta, potatis, rtor/majs/paprika OH
Paronkram 5
TISDAG Kéttbullar, potatis, sas, blomkal, lingonsylt H
Konserverade persikor
ONSDAG  Stekt fisk, potatis, kall sas, artor -
Farsk frukt ]
TORSDAG Kottsoppa, ostsmoérgas Pl
Jordgubbspaij, vaniljsas H
FREDAG  Senapskyckling, potatis, broccoli H
Saftsoppa J
LORDAG  Lingongryta, potatis, blomkal H
Karleksmums ]
SONDAG  Fiskgraténg, potatismos, vardshusgronsaker H
Fruktsallad, graddklick i

Solgardens Servicehus Tfn 567 556 1
Lilldgarden, Fargelanda Tfn. 567 740 H
Forbestallning dagen innan fére KI. 14:00 1
Forbestallning for helg pa fredag fore Kl. 14:00 1
Hemtjdnsten 567 679, 567 634 |

Hemdistribution av mat ar en insats enligt SOL, som avgiftsbelaggs efter inkomstprovning. |
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Vecka 37 7/9 - 13/9 Veckans alternativ: Jarpar, potatismos, gronsaker

MANDAG  Pytt i panna, stekt agg, rodbetor, sallad
Konserverade paron

TISDAG Leverbiff, potatis, sas, broccoli, lingonsylt
Blandad fruktkram

ONSDAG Fiskpudding, potatis, skirat smor, artor
Farsk frukt

TORSDAG Gulaschsoppa, ostsmorgas
Keso a la Malta, barkompott

FREDAG  Paprikakyckling, timjanpotatis, majs
Ananaskram

LORDAG Kassler, potatisgraténg, bukettgronsaker
Chokladpudding, mandariner

SONDAG Panerad fisk, potatis, remouladsas, artor
Rulltartsbakelse

RESERVATION FOR ANDRINGAR

Solgardens Servicehus Tfn 567 556
Lilldgarden, Fargelanda Tfn. 567 740
Forbestallning dagen innan fore Kl. 14:00
Forbestallning for helg pa fredag fore Kl. 14:00
Hemtjansten 567 679, 567 634

Hemdistribution av mat ar en insats enligt SOL, som avgiftsbelaggs efter inkomstprovning.
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