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Insatser utan individuell behovsprövning 
 
Sammanfattning 
Detta dokument beskriver de öppna insatser som Färgelanda kommun erbjuder 
sina invånare. Det innehåller en översikt över insatser som kan ges utan 
individuell behovsprövning. 
 
Bakgrund 
I och med den nya socialtjänstlagen, som träder i kraft den 1 juli 2025, ges 
socialtjänsten möjlighet att erbjuda vissa insatser utan föregående 
behovsprövning. Syftet är att öka tillgängligheten, främja förebyggande arbete 
och möjliggöra snabbare stöd till personer i behov, utan att invänta en 
fullständig utredning. 
 
Insatserna kan vara: 
 
Universella (tillgängliga för alla). 
 
Selektiva (riktade mot riskgrupper). 
 
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser). 
 
Målgrupper kan till exempel vara barn, äldre eller personer med 
funktionsnedsättning, utifrån fastställda kriterier. 
 
Individbaserade insatser som ges utan behovsprövning kommer att 
dokumenteras på personlig nivå. För universella och selektiva insatser sker 
dokumentation utan personidentifierande uppgifter, och istället baseras på 
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uppgifter som ålder och kön. 
 
 
 
Insatsbilaga  
 
 
Anhörigstöd   
Anhörigstöd är stödinsatser som riktar sig till personer som vårdar eller stöttar 
en närstående, exempelvis en familjemedlem med sjukdom, 
funktionsnedsättning eller beroendeproblem. 
Samtalen är av rådgivande karaktär och dokumentationen ska inte innehålla 
uppgifter om enskildas personliga förhållanden. 
Universella (tillgängliga för alla). 
 
 
Insatser i samverkan 
 
Trollhättan enheten mot våld se bifogat dokument 2. 
 
Trollhättan Barnahus se bifogat dokument 3. 
 
Minimaria se bifogat dokument 4. 
 
Budget/skuld  
Vägledning till enskilda skuldsatta för att hitta långsiktiga lösningar på sina 
ekonomiska svårigheter. Insatsen ska även erbjudas under ett 
skuldsaneringsförfarande. Vuxna personer som inte får sin ekonomi att gå ihop 
och behöver rådgivning eller har problem med skulder. Skyldigheten att 
Dokumentera gäller inte uppgifter om enskildas personliga förhållanden vid 
rådgivning. 
Samverkansavtal Mellerud.  
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Insatser i öppenvård, Färgelanda kommun 
 
 
ABC: Gruppverksamhet. Erbjuds i öppenvårdens lokal eller samverkanspartners 
lokal, vid 5 tillfällen per grupp á 2,5 timmar.  
Målgrupp; Föräldrar med barn i åldrarna 3–12 år, folkbokförda i Färgelanda 
kommun. Universella (tillgängliga för alla). 
 
Öppna förskolan är ett samarbete mellan socialtjänsten och kyrkan där man 
möter föräldrar och barn gemensamt i kyrkans församlingshem. 
Måndagar eller torsdagar 09,30–12,00  
Målgrupp; Barn 0–1 år där syskon kan följa med.  
Universella (tillgängliga för alla). 
 
Återfallsprevention:  En manualbaserad metod som erbjuds både enskilt och i 
grupp i öppenvårdens lokaler upp till 10–12 ggr, en timma per tillfälle. 
Målgrupp; Vuxna 18 år och äldre folkbordförda i Färgelanda kommun med 
beroendeproblematik som rör alkohol, narkotika, läkemedel, tobak eller spel.   
Erbjuds även som insats efter utredning. 
Universella (tillgängliga för alla). 
 
Råd- och stöd. Kortvarig rådgivning en till två samtal. Vid behov av fler samtal 
övergår insatsen till individuella samtal och familjesamtal.  
Målgrupp; Barn och unga samt vårdnadshavare, vuxna med riskbruk, skadligt 
bruk, beroende och våld i nära relation.  
Universella (tillgängliga för alla). 
 
Craft manualbaserad metod som erbjuds till anhöriga som är medberoende på 
öppenvården 10–12 samtal en timme per gång, man kan även jobba i grupp 6–12 
personer 2 tim per gång. 
Målgrupp; närstående personer med riskbruk, skadligt bruk och beroende av 
alkohol eller narkotika. En närstående kan vara kan vara partner, syskon, 
förälder, barn eller vän. Erbjuds till anhöriga som är folkbokförda i Färgelanda 
kommun.  
Erbjuds även som insats efter utredning.  
Universella (tillgängliga för alla). 
 



Tjänsteskrivelse 
Datum 

Diarienr 
Dnr 

4 

 
 

Skolsocialt team En kommunal samverkan mellan grundskolan, socialtjänsten 
och familjer. Teamet jobbar med elever som har förhöjd skolfrånvaro att det 
finns oro/dåligt mående hos eleven som skulle kunna leda till hög skolfrånvaro. 
Målgrupp; Elever från förskoleklass upp till årskurs nio och deras föräldrar och 
vårdnadshavare som är folkbordförda i Färgelanda. 
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser).  
 
PYC (parenting young children): Hembaserat och individuellt 
föräldrastödsprogram. Erbjuds i det egna hemmet, vanligtvis under 5–8 månader 
där varje tillfälle är 1 timme.  
Målgrupp; Föräldrar med intellektuell funktionsnedsättning eller andra kognitiva 
svårigheter som har barn i åldrarna 0–6 år, kan anpassas till föräldrar med lite 
äldre barn. Folkbokförda i Färgelanda kommun. Föräldrar med behov att stärka 
förmåga till omvårdnad om och samspel med sitt barn. Erbjuds även som insats 
efter utredning. 
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser).  
 
FFT (Funktionell familjeterapi). Manualbaserad familjeterapi. Erbjuds i 
öppenvårdens lokaler, vid vanligtvis 12 tillfällen á 1 timme. 
Målgrupp; familjer med ungdomar i åldrarna 11–18 år med utagerande 
beteendeproblematik, kriminalitet eller riskbruk, skadligt bruk och beroende. 
Erbjuds även som insats efter utredning. 
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser). 
  
Individuella samtal och familjesamtal. Erbjuds i öppenvårdens lokaler. 
Målgrupp; Enskilda vuxna, vuxna par, familjer, enskilda ungdomar över 15 år. 
Folkbokförda i Färgelanda kommun. Personer med små eller stora problem i 
vardagen. Rådgivning och stöd kring exempelvis; dåligt mående, 
kommunikationssvårigheter, relationssvårigheter, föräldraförmågor, svårigheter 
med vardagsrutiner, kost, motion, alkohol, med syfte att främja motivation och 
beteendeförändring. 
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser). 
 
ART(Agressive replacement training). Manualbaserad metod. Individuella 
samtal eller i grupp. Metoden handlar om moral, social färdighetsträning, 
ilskekontroll och att hantera känslor. 
Målgrupp; Ungdomar 12–20 år med betydande brister i sociala färdigheter skall 
vara folkbordförda i Färgelanda kommun.  
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser). 
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Drogtest: Individuell provtagning. Erbjuds i öppenvårdens lokaler. Dropp-in 
tider tisdagar och fredagar kl. 09-10. Ingen anmälan krävs, individen kan 
komma till öppenvården oanmäld.  
Målgrupp: Vuxna över 18 år, Ungdomar över 15 år. 
Barn under 15 år i sällskap med vårdnadshavare, folkbokförda i Färgelanda. 
Män och kvinnor med riskbruk, skadligt bruk och beroende. Erbjuds även inom 
ramen för en insats efter utredning där drogtest kan skickas till laboratorium för 
analys. 
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser). 
 
CRA (Community Reinforcement Approach). Manualbaserad metod.  Syftar 
till att hjälpa personer till ett drogfritt liv. Faktorer som främjar drogfrihet i 
personens närmiljö förstärks med faktorer som främjar att droganvändningen 
minskar  
Målgrupp; Vuxna 18 år och äldre med riskbruk, skadligt bruk, beroende av 
alkohol eller narkotika vid 10–12 tillfällen i öppenvårdens lokaler. Erbjuds till 
personer folkbordförda i Färgelanda kommun. 
Erbjuds även som insats efter utredning. 
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser). 
 
Samtal om våld: Erbjuds i öppenvårdens lokaler vid 10–12 tillfällen 1 timme åt 
gången. 
Målgrupp: Personer som har utövat våld i nära relationer. Erbjuds vuxna 
personer som är folkbokförda i Färgelanda kommun. 
Erbjuds även som insats efter utredningen.  
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser). 
 
Samtal om frihet: Erbjuds i öppenvårdens lokaler vid 10–12 tillfällen 1 timme 
åt gången.  
Målgrupp: Personer som har varit utsatta för våld i nära relationer, folkbokförda 
i Färgelanda kommun. 
Erbjuds även som insats efter utredningen.  
Indikerade (individuellt anpassade stödinsatser). 
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