
SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
2025-11-20 

  

 
 
 

Folkhälsorådet 

 

 
 

 
 

Datum och tid: Torsdag 20 november 2025, kl. 09:00-11:30 
Plats: Hillingsäter, kommunkontoret 
 
Beslutande: 
Liza Kettil (S), Delregionala nämnden norra, ordförande 
Margurithe Zellén (KD), Färgelanda kommun 
Faraah Mohammud (C), Färgelanda kommun 
Urban Henriksson (S), Färgelanda kommun, tjänstgörande ersättare 
för Linda Jansson (M) 
 

 
 
 
 

 
Övriga närvarande: 
Helen Greus (SD), ordförande socialnämnden 
Marcus Larsson, folkhälsostrateg 
Anna Gunnervik, administrativ chef 
Gunnar Wigstrand, socialchef § 44, §§ 49-53 
Alexander Karlsson, nämndsekreterare 
 
Eventuella jäv anges i respektive paragraf 
 
Utses att justera: 
 

Urban Henriksson (S)              

  Paragrafer 41-53  
Underskrifter 
 

 

Ordförande:  
 
 

Liza Kettil (S) 

Justerare:  
 
 

Urban Henriksson (S)          

Sekreterare:  
 
 

Marcus Larsson 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

Innehållsförteckning 
 

§ 41 Val av protokolljusterare och 
justeringsdag 

 3 

§ 42 Genomgång och godkännande av 
dagordning 

 4 

§ 43 Genomgång av föregående 
protokoll 

 5 

§ 44 Information från verksamheter  6 
§ 45 Redovisning av folkhälsoinsatser 

2025 
2025/358 7 

§ 46 Information om folkhälsoinsatser 
2026 

 8 

§ 47 Antagande av långsiktig plan för 
lokalt folkhälsoarbete 2026-2028 

2025/351 9 - 10 

§ 48 Sammanträdesplan folkhälsorådet 
2026 

2025/360 11 

§ 49 Folkhälsostrategens information 2024/76 12 
§ 50 Regionens information  13 
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§ 53 Nästkommande sammanträde  16 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 41   
Val av protokolljusterare och justeringsdag 

 
Folkhälsorådets beslut 
Justeringsdag blir måndag 2025-11-24. Urban Henriksson (S) vals till 
protokolljusterare.  
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 42   
Genomgång och godkännande av dagordning 

 
Folkhälsorådets beslut 
Dagordningen godkänns. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 43   
Genomgång av föregående protokoll 

 
Folkhälsorådets beslut 
Föregående protokoll gås igenom och läggs till handlingarna.  
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 44   
Information från verksamheter 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Gunnar Wigstrand, socialchef informerar om att de nya förändringar som 
gjorts i socialtjänstlagen börjar få effekt. Bland annat har man stärkt upp 
öppenvården med två tjänster. Vidare informeras det om att man inte ser 
någon ökning bland brukare vad gäller den äldre generationen. Det finns en 
”egentillverkad” öppen förskola/familjehemscentral där en 
familjebehandlare medverkar två gånger i veckan.  
 
Anna Gunnervik, administrativ chef informerar om en ny biblioteksplan 
som skall antas på kommande kommunfullmäktige. Biblioteket anordnar 
fortsatt kulturverkstad, seniorfredag samt IT-café.   
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 45  Dnr 2025/358 
Redovisning av folkhälsoinsatser 2025 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om: 
 

• Generation Pep förskola 
- Intuitionen att sprida det vidare till andra förskolor finns 

fortfarande kvar. Det jobbas utefter ett årshjul där hälsoveckor 
finns inkluderat 

• Strategpengar (50 tkr) 
- Minihandboll (bidrag till små mål samt linjer)  
- Utbildning för förskolepersonal som heter ”Språkrika lärmiljöer i 

förskolan” som är en koppling mellan logopedens arbete och 
fysiskt aktivitet 

• Växa tryggt 
• Tvååriga projekt 

- Trivselledare (elever och pedagoger har genomgått utbildning för 
att kunna styra upp rastaktiviteter) 

- Digitalisering äldre (förslaget är att komma igång med detta 
snarast möjligt) 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 46   
Information om folkhälsoinsatser 2026 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om kommande insatser:  
 

• Växa tryggt 
• Digitalisering äldre 
• Trivselledare 

 
Folkhälsostrategen informerar också om förslag på en ny tvåårig insats med 
start 2026:   
 

• Kreativ kväll 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 47  Dnr 2025/351 
Antagande av långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026-2028 

 
Folkhälsorådets beslutsförslag 
Kommunstyrelsen beslutar att anta den långsiktiga planen kring lokalt 
folkhälsoarbete 2026-2028. 
 
Ärendets beredning 
Folkhälsorådets presidium 251111 
 
Sammanfattning av ärendet 
Den långsiktiga planen för lokalt folkhälsoarbete är ett nytt sätt att ge en 
bakgrund till vad som styr folkhälsoarbetet i kommunen. Här förklaras 
också hur folkhälsoarbetet är organiserat, vilka prioritering som görs och 
orsaken till dessa prioriteringar. Vidare beskrivs, utifrån fem fokusområden, 
vilka folkhälsoinsatser som folkhälsorådet valt att satsa på samt en tydlig 
beskrivning kring syfte, mål och förväntat resultat. Slutligen beskrivs här 
även de ekonomiska ramarna som finns för folkhälsoarbetet och 
fördelningen av dessa medel i en budgetmall. 
 
Ekonomisk konsekvensbeskrivning 
Den långsiktiga planen är ett sätt att redovisa och följa folkhälsoavtalet som 
finns mellan DRNN och Färgelanda kommun. Den ekonomiska 
redovisningen som är en del av den långsiktiga planen följer den 50/50-
princip, i enlighet med folkhälsoavtalet. Det innebär att insatser som 
genomförs i samarbete mellan DRNN och kommunen finansieras till 50% 
av DRNN och till 50% av kommunen. Kommunens 50% kan omräknas i 
form av nedlagd arbetstid, lokalhyra med mera. Detta innebär att det inte 
blir någon faktisk extra kostnad för kommunen men att vi får 756000kr av 
DRNN för att genomföra folkhälsoinsatser. 
 
Sociala och miljömässiga konsekvenser 
Kring varje planerad insats finns en effektlogisk beskrivning av förväntat 
resultat, både på kort- och långsikt. Som en övergripande beskrivning är 
målet för hela den långsiktiga planen att förbättra och jämna ut hälsan bland 
kommunens invånare. Framför allt de grupper som är prioriterade i 
folkhälsoarbetet. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2025-11-12 
Långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026-2028 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

Sändlista 
Kommunstyrelsen 
Folkhälsostrateg 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 48  Dnr 2025/360 
Sammanträdesplan folkhälsorådet 2026 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet fastställer sammanträdesdagar 2026 för folkhälsorådet enligt 
förslag: 
Sammanträdesdagar 
5 februari 
21 maj 
1 oktober 
26 november 
 
Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av presidiet 2025-11-11 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådets presidium har tagit fram ett förslag till sammanträdestider 
för folkhälsorådets sammanträdesdagar för 2026. 
Sammanträdena genomförs som mellan kl 9-12 
 
Sammanträden kan komma att läggas till eller tas bort under 2026. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2025-11-12 
 
Sändlista 
Kommunstyrelsen 
Folkhälsorådet 
Hemsidan 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 49  Dnr 2024/76 
Folkhälsostrategens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om att det nya folkhälsoavtalet börjar gälla 
från och med årsskiftet. Vidare informeras det om bland annat:  
 

• 6 feb 
- Utbildning för förtroendevald kring ”god och jämlik hälsa för 

samhällets utveckling” i region och kommun. Detta blir årets 
folkhälsoforum. 

• Femfingermodellen 
- Ett arbete som sker tillsammans med vårdcentralen samt 

föreningslivet. Ett arbete som grundar sig på att förebygga 
demens. 

• CAN undersökning 
- En undersökning om alkohol och narkotika har genomförts och 

folkhälsostrategen visar en sammanställning av undersökningen. 
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Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 50   
Regionens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
 
Sammanfattning av ärendet 
Liza Kettil (S), delregionala nämnden norra informerar om nästkommande 
sammanträde för den delregionala nämnden vilket är nästkommande vecka.  
 
DRNN har lite pengar själva som de har befogenhet över men man vet ännu 
inte vad dessa medel kommer att användas till.  
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FHR § 51   
Ordförandes information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Ingen information delges. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 52   
Övrigt 

 
Folkhälsorådets beslut 
Övriga frågor noteras och anmäls in.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Faraah Mohammud (C) lyfter en fråga om avtackning för Linda Jansson (M) 
– Marcus Larsson, folkhälsostrateg får i uppgift att se över hur man skall gå 
till väga.  
 
Faraah Mohammud (C) påpekar att det planeras att göra ett studiebesök på 
Dals Dansklubb torsdag 2025-11-27 klockan 18:00 – anmälan sker till 
Faraah Mohammud (C). 
 
Faraah Mohammud (C) informerar om att kallelser och protokoll inte har 
varit tillgängliga på hemsidan och att det borde finnas tillgängligt på 
hemsidan. Noteras till protokollet.  
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FHR § 53   
Nästkommande sammanträde 

 
Folkhälsorådets beslut 
Nästkommande sammanträde är 2026-02-05. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
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Kopia/bekräftelse på e-signerat dokument.

Signed by: ALEXANDER JAN DANIEL KARLSSON
Date: 2025-11-25 10:19:39
BankID refno:  019aba4f-93c6-7bcd-839b-cbf2b2772153

Signed by: LIZA KRISTINA KETTIL
Date: 2025-11-24 17:06:41
BankID refno:  019ab69d-6197-7a02-91ea-aa80481f6ef2

Signed by: BROR URBAN HENRIKSSON
Date: 2025-11-24 16:27:10
BankID refno:  019ab679-a1c8-760b-839b-77550d73eab1
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