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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

Datum och tid: Méandag 20 maj 2024, kl. 13:00-16:00
Plats: Centrumhuset konferens

Beslutande:

Linda Jansson (M), Fargelanda kommun, ordférande

Liza Kettil (S), Delregionala nimnden norra, vice ordférande
Margurithe Zellén (KD), Fargelanda kommun

Ovriga nirvarande:

Marcus Larsson, folkhélsostrateg

Lise-Lotte Bengtsson, utbildningschef

Maria Tapper Andersson, Tf. socialchef

Anne Sorqvist (C), delregionala ndmnden norra, erséttare

Alexander Karlsson, nimndadministrator

Kerstin Karlén, klinikchef folktandvéarden Fargelanda och Munkedal

Eventuella jav anges i respektive paragraf

Utses att justera: Margurithe Zellén (KD)
Paragrafer 15-29
Underskrifter
Ordforande:
Linda Jansson (M)
Justerare:
Margurithe Zellén (KD)
Sekreterare:

Alexander Karlsson
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Fargelanda
kommun

Folkhalsoradet

2024-05-20

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Innehéllsforteckning

§ 15 Val av protokolljusterare och 3
justeringsdag

§ 16 Genomgang och godkidnnande av 4
dagordningen

§ 17 Genomgéng av foregaende 5
protokoll

§ 18 Informationsfilm om jamlik hilsa 6

§ 19 Uppf6ljning folkhélsoinsatser 2024/80 7
2023

§ 20 Information ifrdn verksamheter 8

§ 21 Forslag pa kommande 9
folkhélsoinsatser

§22 Folkhélsopris 2024 2024/40 10

§ 23 Beslut av LUPP-medel till 2024/174 11-12
foreldsning kring hilsa

§ 24 Beslut av LUPP-medel till 2024/175 13-14
matsal/lunchsituationen pa
Valboskolan 7-9

§ 25 Folkhélsostrategens information 2024/76 15

§ 26 Information fran regionen 16

§ 27 Ordforande informerar 17

§28 Nastkommande sammantrade 18

§29 Motet avslutas 19

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 15
Val av protokolljusterare och justeringsdag

Folkhiilsoridets beslut
Folkhélsoradet beslutar att utse Margurithe Zellén (KD) till
protokolljusterare.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 16
Genomgang och godkinnande av dagordningen

Folkhélsoradets beslut
Folkhélsoradet beslutar att godkdnna dagordningen.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 17
Genomging av foregiende protokoll

Folkhilsoradets beslut
Foregaende protokoll ldggs till handlingarna.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 18
Informationsfilm om jiamlik hilsa

Folkhiilsoridets beslut
Informationen laggs till handlingarna

Sammanfattning av drendet
Folkhélsostrategen visar 3 informationsfilmer om jamlik hélsa.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 19 Dnr 2024/80
Uppfoljning folkhilsoinsatser 2023

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet
Folkhélsostrategen informerar bland annat om:

e Digitalisering forskola
- Tvé pedagoger har utbildat sig pa eget bevag. De utbildar nu sina
kollegor kring anvindning av digitala hjdlpmedel
e Familjejudo
- Ett 20-tal har varit nirvarande.
e Hilsotema 7-9
- Tva foreldsningar
e Kulturverkstad Fiargelanda
- Igéng sedan mars dir de besoker olika delar i kommunen men
haller oftast till i biblioteket i Fargelanda. Detta gors 1 samarbete
med ABF.
o LUPP-insatser
- Medel som ska anvindas utifran svaren frin
enkdtundersokningen
e Slingor med skyltar
- Invigning 2024-05-21
e SeniorFredag
- Samlingsplats for pensiondrer — fatt garanti pa att detta kommer
fortsétta

Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 20
Information ifran verksamheter

Folkhilsoradets beslut

Informationen laggs till handlingarna

Sammanfattning av drendet
Utbildningschefen informerar om bland annat:

e Skolsociala team
e Backa barnet

Socialchefen informerar om bland annat:
e Ny socialtjanstlag — juli 2025
e Dagverksamheten for dldre startad

e Digitalisering for dldre

Klinikchef pa folktandvarden i Fargelanda informerar om hur det fungerar
med folktandvérden for alla &ldrar i Fargelanda kommun.

Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 21
Forslag pa kommande folkhélsoinsatser

Folkhiilsoridets beslut
Informationen laggs till handlingarna

Sammanfattning av drendet
Folkhélsostrategen informerar bland annat om:

e informerar om att det finns ett fortsatt tdnk for hdlsofrimjande
insatser 1 skolan,

o digitalisering for dldre — det har spanats kring ett framtida projekt
dir man funderar pé att kopa in Ipads dar de ska vara laddade med
informationsfilmer och dylikt. Ipadsen har for avsikt att 6ppna upp
tillvaron och att skapa fler mojligheter for dldre 1 vardagen och dessa
kommer frimst att anvdndas for brukare inom hemtjénsten och pa
sikt &ven andra verksamheter inom dldreomsorgen.

e MEA — Mojliggora egen aktivitetsforméga, 1 Vanersborg har man
jobbat med detta vilket handlar om att 6ka mojligheten for de dldre
att klara sig mer pa egen hand i vardagen.

e EPA-dunk

e Discgolf

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 22 Dnr 2024/40
Folkhilsopris 2024

Folkhélsoradets beslut
Folkhélsoradet beslutar om vem som ska fa folkhilsopriset.

Sammanfattning av drendet
Varje ar delar folkhilsoradet ut ett folkhdlsopris — utdelning av priset sker
under nationaldagsfirandet den 6 juni.

Justering Utdragsbestyrkande

10



Signature reference: 5d09adb2-ba79-4542-96ad-c733bf301fc1

Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 23 Dnr 2024/174
Beslut av LUPP-medel till forelasning kring hilsa

Folkhiilsoridets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna kostnaden péa 39 000 kronor till
foreldsningen ”Det syns inte” for alla elever pa Valboskolan &k 7-9 med
tilligget att beslutet endast géller om sektor utbildning stéller sig bakom
forslaget.

Yrkande
Linda Jansson (M) yrkar pa ett tilligg som lyder: Beslutsforslaget géller
endast under forutséttning att sektor utbildning stéller sig bakom forslaget.

Propositionsordning

Ordforande stéller genom acklamation fragan om folkhédlsoradet stéller sig
bakom beslutsforslaget med eget tilliggsyrkande och finner att
folkhélsoradet beslutar enligt beslutsforslag med tillaggsyrkande.

Arendets beredning
Ansokan har beretts av folkhélsorddets presidium 2024-05-14

Sammanfattning av drendet

Ansokan avser tre stycken foreldsningar om somn, kost, skdrmtid och annat
som paverkar hur vi mér. Foreldsningarna kommer hallas av Anni Grosse
ifrdn organisationen Arts and Hearts och rikta sig till alla elever pa
Valboskolan 7-9. Det finns i budgeten for folkhidlsomedel 2024 avsatt medel
for att kunna méta upp behov som framkommer under LUPP-enkédten som
gjorts av Valboskolan 7-9. Det dr dessa medel som kommer att anvindas for
finansiering av dessa foreldsningar.

Arendebeskrivning

Nér budgeten sattes infor 2024 mirktes 99750 kr for att kunna anvéndas till
insatser kopplade till LUPP, den elevenkét som gjordes pd Valbo 7-9 under
hosten. Folkhélsoradet anség det viktigt att det fanns medel kopplade till
resultatet i LUPP for att pa sa vis kunna 6ka ungas inflytande och kénsla av
att kunna péverka. I enkdten framkom det bland annat att elevers somn- och
kostvanor i méanga fall var problematiska. Angéende somn sa visade det sig
att 45,5 % av tjejerna angav att de hade svart att somna flera gdnger 1
veckan till varje dag. Motsvarande siffra for killarna var 30,2%. Nir det
handlade om kosten visade det sig att 29,5% av tjejerna hoppade over
frukosten 1 stort sett varje dag, motsvarande siffra for killarna var 24,7%.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

Det visade sig dessutom att av 44,9% av tjejerna hoppade 6ver lunchen flera

génger 1 veckan. Motsvarande siffra for killarna var 29,9%.
Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2024-05-14

Sandlista
Utbildningschef

Justering

12

Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 24 Dnr 2024/175
Beslut av LUPP-medel till matsal/lunchsituationen pa Valboskolan 7-9

Folkhiilsoridets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna 40 000 kronor till en forbéttring av
matsalen och lunchsituationen for alla elever pd Valboskolan 7-9 med
tilligget att beslutet endast géller om sektor utbildning stéller sig bakom
forslaget.

Yrkande
Linda Jansson (M) yrkar pa ett tilligg som lyder: Beslutsforslaget giller
endast under forutséttning att sektor utbildning stéller sig bakom forslaget.

Propositionsordning

Ordforande stéller genom acklamation fragan om folkhédlsoradet stéller sig
bakom beslutsforslaget med eget tilliggsyrkande och finner att
folkhélsoradet beslutar enligt beslutsforslag med tillaggsyrkande.

Arendets beredning
Ansokan har beretts av folkhélsorddets presidium 2024-05-14

Sammanfattning av drendet

Ansokan avser medel som skall anvindas till att forbéttra lunchsituationen
pa Valboskolan 7-9. For att fa fler elever att ga till matsalen och dta av
skollunchen kommer dessa pengar att anvindas till att 6ka trivseln i
matsalen och elevers instéllning till skolmaten.

Arendebeskrivning

Nér budgeten sattes infor 2024 mirktes 99750 kronor for att kunna
anvindas till insatser kopplade till LUPP, den elevenkit som gjordes pa
Valbo 7-9 under hosten. Folkhélsoradet ansag det viktigt att det fanns medel
kopplade till resultatet i LUPP for att pa sé vis kunna 6ka ungas inflytande
och kénsla av att kunna paverka. I enkédten framkom det bland annat att
elevers kostvanor i ménga fall var problematiska. I LUPPen framkom det att
64,1 % av alla tjejer hoppade 6ver lunchen minst en gang i veckan.
Motsvarande siffra for killarna var 43,3 %. Pa fragan vad de tycker om
matsalen har ca 40% av alla elever svarat att de tycker den dr mindre bra
eller inte alls bra. Pa fragan om skolmaten har 83,3 % av tjejerna svarat att
de tycker “mindre bra” eller inte alls bra” om den. Motsvarande siffra for
killarna var 67,1 %.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fargelanda
kommun

Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL
2024-05-20

Sindlista
Utbildningschef

Justering
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Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 25 Dnr 2024/76
Folkhilsostrategens information

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet
Folkhélsostrategen informerar om bland annat:

e Ungi Férgelanda
- De i kommunen som arbetar med ungdomar — hur man kan
samverka med varandra
e Samverkan med ldnsstyrelsen
- Erbjuder stdd till 5 smdkommuner — Firgelanda dr en av
kommunerna som fétt stod till detta
e Grannsamverkan
- Arrangerar tréiffar 2 gdnger per ar
e GaFotboll
- Alla fotbollsforeningar som finns 1 Fargelanda kommun har fétt
en forfragan, bara en forening har tackat ja till detta
e ANDTS-insatser kring Valborg
e Folkhélsoforum
o Kommunikationséarshjul

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 26
Information frin regionen

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet
Anne Sorqvist (C) och Liza Kettil (S) fran delregionala ndmnden norra
informerar om bland annat:

e Dialoger med kommuner — kring hemgéng for dldre
e Tillgéng till ambulans — hur snabbt kommer den och hur ska den
tillgodoses?

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 27
Ordforande informerar

Folkhiilsoridets beslut
Informationen laggs till handlingarna

Sammanfattning av drendet
Ordforande informerar om innehéllet i avtalet mellan kommunen och
regionen.

Vidare informeras det &ven om kommunstyrelsens beslut om ny inriktning
for folkhélsoradet.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 28
Nistkommande sammantride

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet
Nastkommande sammantride &r torsdagen den 5 september 09:00-12:00

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2024-05-20

Folkhalsoradet

FHR § 29
Motet avslutas

Folkhilsoradets beslut
Motet avslutas

Justering

19

Utdragsbestyrkande
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