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Folkhälsorådet 

 

 
 

 
 

Datum och tid: Torsdag 1 oktober 2026, kl. 09:00-11:30 
Plats: Kommunhuset, Hillingsäter 
 
Beslutande: 
Margurithe Zellén (KD) Ordförande 
Liza Kettil (S) Delregionala nämnden norra, vice ordförande 
Hanna Clemens (SD), tjänstgörande ersättare för Faraah Mohamud (C) 

 

 
Övriga närvarande: 
Marcus Larsson, folkhälsostrateg 
Marthina Färm, kommunsekreterare 
Helene Greus (SD), socialnämndens ordförande 
Annika Sandgren, skolsköterska §24 
Anne Sörqvist (C) 
 
Eventuella jäv anges i respektive paragraf 
 
Utses att justera: 
 

Hanna Clemens (SD)              

  Paragrafer 22–32  
Underskrifter 
 

 

Ordförande:  
 
 

Margurithe Zellén (KD) 

Justerare:  
 
 

Hanna Clemens (SD)          

Sekreterare:  
 
 

Marthina Färm 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 22   
Val av protokolljusterare och justeringsdag 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet utser Hanna Clemens (SD) till justerare. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 23   
Genomgång av föregående protokoll 

 
Folkhälsorådets beslut 
Inget att nämna. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 24   
Information från pågående folkhälsoinsats 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Annika Sandgren skolsköterska, informerade Folkhälsorådet om 
kommunens strukturerade arbete för barn och ungas psykiska hälsa, primärt 
genom konceptet Växa tryggt. Syftet är att öka skolnärvaron, förbättra 
måluppfyllelsen och ge eleverna långsiktiga verktyg för att hantera livet. 
 

• Integrerat arbetssätt: Arbetet med psykisk hälsa, kropp och 
känslor löper nu som en röd tråd genom årskurserna utifrån ett 
årshjul. Ansvaret har framgångsrikt breddats; från att primärt ha 
drivits av elevhälsans kuratorer, är nu lärare och specialpedagoger 
djupt delaktiga. 
 

• Insatser och verktyg: Verksamheten använder etablerade material 
som Livsviktiga snack och Syns inte (inklusive Syns inte junior för 
lägre åldrar). Viss extern samverkan sker också, exempelvis 
genomför polisen riktade insatser i årskurs 6. 
 

• Likvärdighet och anpassad grundskola: Ett riktat arbete pågår för 
att anpassa metoderna för elever i den anpassade grundskolan. 
Målsättningen är en absolut likvärdighet där hela skolans personal 
arbetar i team. Det finns även ett identifierat behov av att utbilda fler 
medarbetare i trygghetsskapande metoder. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 25  
Information från insats 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Marcus Larsson folkhälsostrateg informerar om:  
 
Kreativ kväll 
Satsningen "Kreativ kväll" går in på sitt andra år av två. Verksamheten drivs 
av en syslöjdslärare och är mycket uppskattad med god uppslutning. För att 
säkerställa att verksamheten kan fortleva efter att projekttiden löpt ut 
(2027), inleds nu ett arbete med att utreda alternativa driftsformer, 
exempelvis genom att bilda en förening. 
 
Trivselledare  
Trygghet i skolan (Ledd rastaktivitet): Projektet går in på sitt sista år. Fokus 
ligger på att skapa tryggare raster genom vuxennärvaro och styrda 
aktiviteter. Pedagoger och elever har utbildats och material har köpts in. 
Skolan förväntas bibehålla strukturen och det inköpta materialet efter 
projektets avslut. 
 
Strategpengar 
Medlen i potten är i stort sett förbrukade för i år. De har medfinansierat: 

• Föreningsdagen: Medfinansiering med ca 8 000 kr (för bl.a. hyra av 
utrustning) till föreningsdagen där 63 föreningar deltog i 
Valboskolans idrottshall. Ambitionen är att detta blir ett årligt 
återkommande arrangemang. 

• Föräldrautbildning (Lilla ABC): Ca 20 000 kr har investerats i att 
utbilda en förskollärare till instruktör i konceptet "Lilla ABC" 
(föräldraskapsstöd för barn 0–3 år). Detta kompletterar de två 
befintliga familjebehandlarna och BVC som är utbildade i metoden. 

• Kultursatsning i oktober: Ca 10 000 kr har beviljats till en lokal 
kulturförening för ett tvådagarsevenemang på Allhem i oktober, med 
fokus på författare med lokal anknytning. 

 
Digitalisering äldre 
Den planerade breda satsningen på en biblioteksliknande utlåning av 
läsplattor via hemtjänsten avbryts, då de organisatoriska förutsättningarna 
saknas. De inköp av läsplattor (ca 50 000 kr) som gjorts till kommunens 
äldreboenden behålls och används i verksamheten. Med om detta i beslutet 
senare på dagordningen. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 26   
Information från verksamheter 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Tjänstepersonerna från sektorerna hade förhinder, men hade lämnat skriftlig 
information som presenterades av Marcus Larsson, folkhälsostrateg. 
 
Sektor Omsorg: 

• Fokus ligger fortsatt på förebyggande arbete, bland annat utifrån 
"Fingermodellen". 

• Arbetet med konceptet "Backa barnet" fortsätter att integreras i 
verksamheterna. 

• Utifrån den nya socialtjänstlagen pågår ett arbete för att öka 
tillgängligheten, bland annat genom att erbjuda insatser som inte 
kräver ett formellt biståndsbeslut. 
 

Sektor Utbildning: 
• Verksamheten håller på att anpassa sig efter den minskade 

personalstyrkan som följt av tidigare anpassningar. Generellt 
fungerar det nya arbetssättet väl. 

• Ett byte av IT-program för undervisningen under hösten har varit 
utmanande. 

• Flaggar för att sommaren präglats av en del stökighet kring 
kommunens ungdomar, vilket bör beaktas inför kommande insatser. 

• Verksamheten fokuserar nu på kvalitetsredovisningar, studiero, 
trygghet och skolresultat. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 27   
Folkhälsostrategens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Marcus Larsson folkhälsostrateg informerar om: 
 
Fingermodellen (Förebyggande arbete): En särskild informationssida har 
skapats på kommunens webbplats för att underlätta spridningen av 
informationen. Som ett led i satsningen har en digital och interaktiv 
"Aktivitetskarta" (byggd i GIS-systemet) tagits fram. Tanken är att 
medborgare enkelt ska kunna söka efter sociala och fysiska aktiviteter samt 
föreningar i sitt närområde. 
 
Öppna förskolan 
Samarbetet är nu igång, och att kommunen kan erbjuda en öppen förskola i 
samverkan med kyrkan. 
 
Backa barnet 
Verksamheten ska utvärderas för att identifiera vilka delar som fungerar väl 
och vilka delar som eventuellt kräver ytterligare finansiering från 
folkhälsomedel för att bibehålla kontinuitet. 
 
 
Öppet diskuterades även förslag på kommande insatser så som: 
klimakteriearbete, Bengtsson på dörren, ANDTS-broschyr, backa-barnet 
och alternativ för att motverka skadegörelse under nästkommande sommar. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 28  Dnr 2026/277 
Beslut om överföring av folkhälsomedel 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att föra över medel ifrån insatsen ”digitalisering 
äldre” till 2027 års budget. 
 
Ärendets beredning 
Har beretts av folkhälsorådets presidium 260922 
 
Sammanfattning av ärendet 
Utifrån att folkhälsoinsatsen ”digitalisering äldre” inte kunde utföras enligt 
plan beslutar vi att begränsa insatsen och föra över kvarvarande medel till 
2027 års folkhälsobudget. Summan redovisas i sin helhet under 
sammanträdet av folkhälsostrategen.  

 
Beslutsunderlag 
Folkhälsorådets budget 2026 
Folkhälsostrategens information 
Tjänsteskrivelse dat. 2026-09-24 
 
Sändlista 
Folkhälsostrateg 
Regionen 
Ekonomikontoret 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 29   
Regionens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Lisa Kettil från delregionala nämnden norra, föredrog en omfattande 
lägesbild gällande den regionala folkhälsan och socioekonomin, baserad på 
Segregationsbarometern för de 14 kommunerna i delregionen. 
 
Färgelanda och övriga Dalslandskommuner uppvisar socioekonomiska 
utmaningar, bland annat låg eftergymnasial utbildningsnivå (exempelvis 17 
% bland män i Färgelanda) samt en högre grad av ekonomisk stress. 
 
Statistiken utgör underlag för argumentationen att regionens folkhälsomedel 
bör fördelas utifrån socioekonomiska faktorer, snarare än enbart utifrån 
befolkningsmängd. 
 
Mer information finns att se i det tillhörande materialet, Bilaga 1. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 30   
Ordförandes information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Ingen information att delge. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 31   
Övrigt 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Regionen meddelar att årets första sammanträde 2027 kan hållas tidigast i 
mitten av februari. Anledningen är att de nya politiska organisationerna 
inför den nya mandatperioden måste hinna formeras. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 32   
Nästkommande sammanträde 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet noterar att nästa möte är 26 november.  
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Tjänstgörande ersättare: Hanna Clemens

Kommunsekreterare: Marthina Färm

Ordförande folkhälsorådet: Margurithe Zellén
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