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Datum och tid: Måndag 20 maj 2024, kl. 13:00-16:00 
Plats: Centrumhuset konferens 
 
Beslutande: 
Linda Jansson (M), Färgelanda kommun, ordförande 
Liza Kettil (S), Delregionala nämnden norra, vice ordförande 
Margurithe Zellén (KD), Färgelanda kommun 

 
 
 
 

 
Övriga närvarande: 
Marcus Larsson, folkhälsostrateg 
Lise-Lotte Bengtsson, utbildningschef 
Maria Tapper Andersson, Tf. socialchef 
Anne Sörqvist (C), delregionala nämnden norra, ersättare 
Alexander Karlsson, nämndadministratör 
Kerstin Karlén, klinikchef folktandvården Färgelanda och Munkedal 
 
 
 
Eventuella jäv anges i respektive paragraf 
 
Utses att justera: 
 

Margurithe Zellén (KD)              

  Paragrafer 15-29  
Underskrifter 
 

 

Ordförande:  
 
 

Linda Jansson (M) 

Justerare:  
 
 

Margurithe Zellén (KD)          

Sekreterare:  
 
 

Alexander Karlsson 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 15   
Val av protokolljusterare och justeringsdag 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att utse Margurithe Zellén (KD) till 
protokolljusterare. 
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Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 16    
Genomgång och godkännande av dagordningen 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna dagordningen. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 17  
Genomgång av föregående protokoll 

 
Folkhälsorådets beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 18   
Informationsfilm om jämlik hälsa 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen visar 3 informationsfilmer om jämlik hälsa.  
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 19  Dnr 2024/80 
Uppföljning folkhälsoinsatser 2023 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar bland annat om:  
 

• Digitalisering förskola  
- Två pedagoger har utbildat sig på eget bevåg. De utbildar nu sina 

kollegor kring användning av digitala hjälpmedel 
• Familjejudo  

- Ett 20-tal har varit närvarande. 
• Hälsotema 7–9 

- Två föreläsningar 
• Kulturverkstad Färgelanda 

- Igång sedan mars där de besöker olika delar i kommunen men 
håller oftast till i biblioteket i Färgelanda. Detta görs i samarbete 
med ABF. 

• LUPP-insatser 
- Medel som ska användas utifrån svaren från 

enkätundersökningen 
• Slingor med skyltar 

- Invigning 2024-05-21 
• SeniorFredag 

- Samlingsplats för pensionärer – fått garanti på att detta kommer 
fortsätta 
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Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 20   
Information ifrån verksamheter 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna 
 
 
Sammanfattning av ärendet 
Utbildningschefen informerar om bland annat:  
 

• Skolsociala team 
• Backa barnet 

 
Socialchefen informerar om bland annat:  
 

• Ny socialtjänstlag – juli 2025 
• Dagverksamheten för äldre startad 
• Digitalisering för äldre 

 
Klinikchef på folktandvården i Färgelanda informerar om hur det fungerar 
med folktandvården för alla åldrar i Färgelanda kommun.  
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Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 21   
Förslag på kommande folkhälsoinsatser 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna 
 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar bland annat om:  
 

• informerar om att det finns ett fortsatt tänk för hälsofrämjande 
insatser i skolan, 

 
• digitalisering för äldre – det har spånats kring ett framtida projekt 

där man funderar på att köpa in Ipads där de ska vara laddade med 
informationsfilmer och dylikt. Ipadsen har för avsikt att öppna upp 
tillvaron och att skapa fler möjligheter för äldre i vardagen och dessa 
kommer främst att användas för brukare inom hemtjänsten och på 
sikt även andra verksamheter inom äldreomsorgen.  

 
• MEA – Möjliggöra egen aktivitetsförmåga, i Vänersborg har man 

jobbat med detta vilket handlar om att öka möjligheten för de äldre 
att klara sig mer på egen hand i vardagen.  
 

• EPA-dunk 
 

• Discgolf 
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Folkhälsorådet 

 

Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 22  Dnr 2024/40 
Folkhälsopris 2024 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar om vem som ska få folkhälsopriset. 
 
 
Sammanfattning av ärendet 
Varje år delar folkhälsorådet ut ett folkhälsopris – utdelning av priset sker 
under nationaldagsfirandet den 6 juni. 
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Justering   Utdragsbestyrkande 

 

FHR § 23  Dnr 2024/174 
Beslut av LUPP-medel till föreläsning kring hälsa 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna kostnaden på 39 000 kronor till 
föreläsningen ”Det syns inte” för alla elever på Valboskolan åk 7-9 med 
tillägget att beslutet endast gäller om sektor utbildning ställer sig bakom 
förslaget.  
 
Yrkande 
Linda Jansson (M) yrkar på ett tillägg som lyder: Beslutsförslaget gäller 
endast under förutsättning att sektor utbildning ställer sig bakom förslaget. 
 
Propositionsordning 
Ordförande ställer genom acklamation frågan om folkhälsorådet ställer sig 
bakom beslutsförslaget med eget tilläggsyrkande och finner att 
folkhälsorådet beslutar enligt beslutsförslag med tilläggsyrkande. 
 
 
Ärendets beredning 
Ansökan har beretts av folkhälsorådets presidium 2024-05-14  
 
Sammanfattning av ärendet 
Ansökan avser tre stycken föreläsningar om sömn, kost, skärmtid och annat 
som påverkar hur vi mår. Föreläsningarna kommer hållas av Anni Grosse 
ifrån organisationen Arts and Hearts och rikta sig till alla elever på 
Valboskolan 7-9. Det finns i budgeten för folkhälsomedel 2024 avsatt medel 
för att kunna möta upp behov som framkommer under LUPP-enkäten som 
gjorts av Valboskolan 7-9. Det är dessa medel som kommer att användas för 
finansiering av dessa föreläsningar.    
 
Ärendebeskrivning 
När budgeten sattes inför 2024 märktes 99750 kr för att kunna användas till 
insatser kopplade till LUPP, den elevenkät som gjordes på Valbo 7-9 under 
hösten. Folkhälsorådet ansåg det viktigt att det fanns medel kopplade till 
resultatet i LUPP för att på så vis kunna öka ungas inflytande och känsla av 
att kunna påverka. I enkäten framkom det bland annat att elevers sömn- och 
kostvanor i många fall var problematiska. Angående sömn så visade det sig 
att 45,5 % av tjejerna angav att de hade svårt att somna flera gånger i 
veckan till varje dag. Motsvarande siffra för killarna var 30,2%. När det 
handlade om kosten visade det sig att 29,5% av tjejerna hoppade över 
frukosten i stort sett varje dag, motsvarande siffra för killarna var 24,7%. 
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Det visade sig dessutom att av 44,9% av tjejerna hoppade över lunchen flera 
gånger i veckan. Motsvarande siffra för killarna var 29,9%.  
 

 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2024-05-14 
 
Sändlista 
Utbildningschef 
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FHR § 24  Dnr 2024/175 
Beslut av LUPP-medel till matsal/lunchsituationen på Valboskolan 7-9 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna 40 000 kronor till en förbättring av 
matsalen och lunchsituationen för alla elever på Valboskolan 7-9 med 
tillägget att beslutet endast gäller om sektor utbildning ställer sig bakom 
förslaget. 
 
Yrkande 
Linda Jansson (M) yrkar på ett tillägg som lyder: Beslutsförslaget gäller 
endast under förutsättning att sektor utbildning ställer sig bakom förslaget. 
 
Propositionsordning 
Ordförande ställer genom acklamation frågan om folkhälsorådet ställer sig 
bakom beslutsförslaget med eget tilläggsyrkande och finner att 
folkhälsorådet beslutar enligt beslutsförslag med tilläggsyrkande. 
 
 
Ärendets beredning 
Ansökan har beretts av folkhälsorådets presidium 2024-05-14  
 
Sammanfattning av ärendet 
Ansökan avser medel som skall användas till att förbättra lunchsituationen 
på Valboskolan 7-9. För att få fler elever att gå till matsalen och äta av 
skollunchen kommer dessa pengar att användas till att öka trivseln i 
matsalen och elevers inställning till skolmaten.  
 
Ärendebeskrivning 
När budgeten sattes inför 2024 märktes 99750 kronor för att kunna 
användas till insatser kopplade till LUPP, den elevenkät som gjordes på 
Valbo 7-9 under hösten. Folkhälsorådet ansåg det viktigt att det fanns medel 
kopplade till resultatet i LUPP för att på så vis kunna öka ungas inflytande 
och känsla av att kunna påverka. I enkäten framkom det bland annat att 
elevers kostvanor i många fall var problematiska. I LUPPen framkom det att 
64,1 % av alla tjejer hoppade över lunchen minst en gång i veckan. 
Motsvarande siffra för killarna var 43,3 %. På frågan vad de tycker om 
matsalen har ca 40% av alla elever svarat att de tycker den är mindre bra 
eller inte alls bra. På frågan om skolmaten har 83,3 % av tjejerna svarat att 
de tycker ”mindre bra” eller ”inte alls bra” om den. Motsvarande siffra för 
killarna var 67,1 %.  
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Sändlista 
Utbildningschef 
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FHR § 25  Dnr 2024/76 
Folkhälsostrategens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om bland annat:  
 

• Ung i Färgelanda 
- De i kommunen som arbetar med ungdomar – hur man kan 

samverka med varandra 
• Samverkan med länsstyrelsen 

- Erbjuder stöd till 5 småkommuner – Färgelanda är en av 
kommunerna som fått stöd till detta 

• Grannsamverkan 
- Arrangerar träffar 2 gånger per år 

• GåFotboll 
- Alla fotbollsföreningar som finns i Färgelanda kommun har fått 

en förfrågan, bara en förening har tackat ja till detta 
• ANDTS-insatser kring Valborg 
• Folkhälsoforum 
• Kommunikationsårshjul  
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FHR § 26   
Information från regionen 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Anne Sörqvist (C) och Liza Kettil (S) från delregionala nämnden norra 
informerar om bland annat:  
 

• Dialoger med kommuner – kring hemgång för äldre 
• Tillgång till ambulans – hur snabbt kommer den och hur ska den 

tillgodoses?  
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FHR § 27    
Ordförande informerar 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna 
 
Sammanfattning av ärendet 
Ordförande informerar om innehållet i avtalet mellan kommunen och 
regionen.  
 
Vidare informeras det även om kommunstyrelsens beslut om ny inriktning 
för folkhälsorådet. 
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FHR § 28   
Nästkommande sammanträde 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Nästkommande sammanträde är torsdagen den 5 september 09:00-12:00 
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FHR § 29   
Mötet avslutas 

 
Folkhälsorådets beslut 
Mötet avslutas 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Nämnadministratör: Alexander Karlsson

Förtroendevald: Linda Jansson Förtroendevald: Margurithe Zellén
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