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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 25
Val av protokolljusterare och justeringsdag

Folkhélsoradets beslut
Folkhélsoradet utser Linda Jansson (M) och Anne Sorqvist, VGR
Delregionala nimnden Norra (DRNN) till protokolljusterare.

Digital justering sker 2023-09-08.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 26
Genomgang och godkinnande av dagordningen

Folkhélsoradets beslut
Folkhélsoradet godkénner dagordningen.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 27 Dnr 2023/199
Protokoll folkhilsoradet 2023

Folkhilsoradets beslut
Folkhélsoradets protokoll fran 2023-05-24 laggs till handlingarna.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

FHR § 28
Folkhilsoinsatser som ér pagiende

Folkhélsoradets beslut
Laggs till handlingarna.

Arendebeskrivning
Folkhélsostrateg presenterar de olika folkhélsoinsatserna som &r padgdende:

1.

2.

Hjélpoteket - inkdpen har gjorts och jobbar enligt plan.

Vart Férgelanda ér en insats dér tre motionsslingor ska anldggas
samt att informationsskyltar ska sittas upp langsmed motionssparen.
Invigningen av Vart Fargelanda kommer ske under viren 2024.

Lelangens cykelbana, insatsen har paborjats, man har redan nu kopt
in de bankar som man ska stilla ut vid cykelbanan.

EPA-dunk, genomford folkhdlsoinsats under sommaren 2023 som
blev lyckat och uppskattad. En visuell presentation av insatsen
kommer skickas ut till samtliga deltagare i sammantridet.

Machofabriken, dr en utbildning dér 18 stycken fran Valboskolans
personal samt tva stycken fran socialtjansten kommer delta i under
hosten 2023.

SeniorOnsdag, insatsen startar den 4 oktober 2023 i1 Fargelandas
bibliotek i samarbete Folkhdgskolan, insatsen riktar sig mot
kommunens éldre invéanare.

Samverkanskonferens Vald i Néra relation- dr en insats dar
Fyrbodals kommunerna kommer bli inbjudna till en heldag
konferens.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 29
Beslutade folkhiilsoinsatser som skall paborjas

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Arendebeskrivning
Marcus Larsson, folkhélsostrateg, informerar kring foljande
folkhélsoinsatser som skall paborjas:

Bengtsson pa dorren ér en teaterforestillning som kommer erbjudas under
hosten 2023 till arskurs 5-7 1 Fargelanda kommun.

Machofabriken riktar sig till hogstadiet p&4 Valboskolan. Syftet med insatsen
grundar sig i att rektorerna pa Valboskolan dnskade mer stod avseende den
destruktiva machokultur som har uppkommit pa skolan.

Under hosten 2023 kommer 18 i personalen frdn Valboskolan samt tva frén
socialtjansten gi en utbildning med fokus pa att 4ndra den destruktiva
kulturen via insatsen Machofabriken.

Nér utbildningen dr avklarad kommer eleverna Valbo fa ta del av
”Machofabriken” som dd kommer hallas av de utbildade personalen och
tjdnstemannen.

SeniorOnsdag kommer arrangeras pa biblioteket under onsdagar med start
frdn onsdagen den 4 oktober 2023.

Tréaffarna kommer ha olika tema fran vecka till vecka. Insatsen riktar sig till
kommunens éldre invénare.

Samverkanskonferens kring véld i ndra relation. En arbetsgrupp har tillsatts
dér man tar fram arets tema.

Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 30
Forslag pa nya prioriterade folkhilsoomriden 20242025

Folkhiilsoridets beslut

Folkhélsoradet foreslar kommunstyrelsen att anta "‘Barn och Unga’,
"Frdmja goda levnadsvanor ‘och "Psykisk hélsa ‘som de tre prioritera
folkhdlsoomradena for Fargelanda kommun 2024-2025.

Arendebeskrivning

Folkhélsostrateg presenter foljande forslag for nya prioriterade
folkhdlsoomraden for 2024-2026:

Barn och Unga

Omradet omfattar barn och ungas utveckling av sévél kognitiva, emotionella
samt sociala fardigheter. Detta kan goras genom att fraimja en trygg
skolgang, med mal om behorighet till gymnasiestudier samt mojligheter till
fortsatta studier. Men ocksa genom att frimja goda matvanor, fysisk
aktivitet, goda sdmnvanor och erbjuda en meningsfull fritid.

Att framja den psykiska hdlsan gors delvis genom att fokusera pa ovan
ndmnda faktorer. En psykisk ohilsa i barndomen kan leda till sdmre
skolresultat och sdmre framtidsutsikter i vuxenlivet. Goda relationer &r en
grundforutsittning for god psykisk hilsa som grundldggs redan ifrédn fodseln
och behover virnas om hela under hela uppviaxten. Darfor ar stod till
vardnadshavare en viktig del 1 detta prioriterade omrade.

Frimija goda levnadsvanor

Genom att frimja goda levnadsvanor kan man samtidigt forebygga en
mingd sjukdomar. Dessa sjukdomar resulterar i stort lidande for individer
och familjer samt dr stora kostnader for samhéllet.

Aldre: Sett till den demografiska kurvan i kommunen s4 ir detta en stor
grupp. Sociala sammanhang, goda matvanor, fysisk aktivitet och kinsla av
meningsfullhet de friskfaktorer som folkhdlsomyndigheten benimner
tydligast kring denna méalgrupp. Extra fokus pa att arbeta for att f4 ner den
ofrivilliga ensamheten.

Alkohol: T undersékningar kring anvdndning av alkohol bland yngre samt
andel unga som blir bjudna hemma pa alkohol sa ligger Fargelanda hogt 1
jamforelse med andra nirliggande kommuner. Alkoholkonsumtion dr en
generell riskfaktor och bland ungdomar 15-19 ar i Sverige ar
alkoholkonsumtion den riskfaktor som orsakar flest forlorade friska
levnadsar.

Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

Psykisk hiilsa
Psykisk hélsa handlar bland annat om att ménniskor upplever sin tillvaro

meningsfull, att de kan anvinda sina resurser, vara delaktiga i samhéllet och
uppleva att de har forméaga att hantera livets normala motgéngar.
Utgangspunkten att ge generella insatser for hela befolkningen, men ockséa
se till speciellt utsatta malgrupper som vi vet generellt sett har en sdmre
psykisk hilsa. Att fraimja psykisk hilsa r i sig en del av det
suicidpreventiva arbetet dd psykisk ohilsa har en tydlig koppling till suicid
Det ar av stor vikt att forbéttra samverkan mellan olika aktorer kring
fraimjande och forebyggande insatser av den psykiska hilsan hos
befolkningen.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 31
Forslag till handlingsplan for suicidprevention

Folkhélsoradets beslut
Folkhélsoradet foreslar kommunstyrelsen att anta *"Handlingsplan
suicidprevention 2023-2025".

Justering

10

Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 32
Information ifran folkhilsostrateg

Folkhilsostrateg informerar om foljande punkter:

- Ungdomsenkéten "Lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken” (LUPP)
kommer besvaras under vecka 45. LUPP dr verktyget for kommuner
och regioner som vill veta hur unga mér, vad som &r viktigt for dem
och hur de ser pa framtiden.

- Folkhilsoforum dger rum i Trollhédttan 2023-09-08, Firgelanda
kommer finnas representerade.

- En inbjudan har skickats ut avseende Alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel (ANDTS)-situationen i Fargelanda till anstillda i
Férgelanda kommun, anstéllda i annan organisation, fortroendevalda
samt civilsamhéllet. Traffen kommer dga rum onsdagen den 20
september 2023.

- Nya samverkansgrupper har initierats:

Samverkan psykisk hdlsa som &r en samverkan mellan Féargelanda
kommun och vérdcentralen.

Unga i Firgelanda som dr en samverkan mellan Valboskolan 7-9,
ungdomsmottagningen, folkhogskolan, folkhélsostrateg, Fargelandas
bibliotek och ungdomsbehandlare.

Foreningskvill som dr en samverkan mellan Fargelanda kommun
och Sisu, foreningskvillen kommer dga rum 2023-09-26.

- Folkhéilsostrateg vill skicka med till sektorscheferna att man 6nskar
ett mer aktivt samspel mellan Folkhélsostrateg och sektorerna
avseende prioriterade folkhdlsomal.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 33
Information om kommande folkhilsoinsatser

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Arendebeskrivning
Folkhélsostrateg presenterar olika idéer kring kommande folkhélsoinsatser:
- Epa-dunk
- Kulturbuss
- Férgelanda-kultur for 1agstadiet
- Digitalisering éldre
- Rast verksamhet
- Matkassen
- Generation pep

Justering Utdragsbestyrkande

12
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 34
Ordforande informerar

Ordf6rande har inget ytterligare att delge under sammantrédet.

Justering

13

Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-09-06

Folkhalsoradet

FHR § 35
Nista sammantriade 2023-11-22

Folkhélsoradet sammantriader nésta gang 2023-11-22.

Justering

14

Utdragsbestyrkande
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