Fargelanda
kommun

Beslutsinstans:

Datum och tid:

Folkhélsoradet

2026-05-21

Torsdag 21 maj 2026 K1. 09:00

Plats: Hillingséter, Kommunkontoret
1 Val av protokolljusterare och
justeringsdag
2 Genomgang och godkinnande av
dagordning
3 Genomgéng av foregiende protokoll
4 Information ifran pagiende
folkhiilsoinsats
5 Information fran verksamheter
6 Folkhilsostrategens information
7 Folkhilsopris 2026 2026/30
8 Regionens information
9 Ordforandes information
10 Ovrigt
11 Nistkommande sammantrade
Margurithe Zellén (KD) Marthina Farm
Folkhélsoradets ordférande Néamndsekreterare
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

Datum och tid: Torsdag 29 januari 2026, kl. 09:00-12:00
Plats: Hillingséter, kommunkontoret

Beslutande:

Margurithe Zellén (KD) Féargelanda kommun, ordférande
Liza Kettil (S) Delregionala nimnden norra, vice ordforande
Hanna Clemens (SD), Fiargelanda kommun

Urban Henriksson (S), Fargelanda kommun

Ovriga nirvarande:

Marcus Larsson, folkhilsostrateg

Anna Gunnervik, t.f. utbildningschef §5
Gunnar Wigstrand, socialchef

Helen Greus (SD), socialndmndens ordférande
Alexander Karlsson, nimndsekreterare
Markus Eriksson, suicide zero (via lank) §4

Eventuella jav anges i respektive paragraf

Utses att justera: Urban Henriksson (S)
Paragrafer 1-10
Underskrifter
Ordforande:
Margurithe Zellén (KD)
Justerare:
Urban Henriksson (S)
Sekreterare:

Alexander Karlsson
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Fargelanda
kommun

Folkhalsoradet

2026-01-29

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Innehéllsforteckning

§1 Val av protokolljusterare och 3
justeringsdag

§2 Genomgang och godkidnnande av 4
dagordning

§3 Genomgéng av foregaende 5
protokoll

§ 4 Information - suicid zero 6-7

§5 Information fran verksamheter 8

§6 Folkhélsostrategens information 9

§7 Uppfoljning av samverkansavtal ~ 2026/75 10
géllande lokalt folkhdlsoarbete
2025

§8 Regionens information 11

§9 Ordfoérandes information 12

§ 10 Nastkommande sammantrade 13

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 1
Val av protokolljusterare och justeringsdag

Folkhiilsoradets beslut
Till protokolljusterare viljs Urban Henriksson (S).

Justering

Sida 4 av 18

Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 2
Genomging och godkinnande av dagordning

Folkhélsoradets beslut
Dagordningen godkénns.

Justering
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Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 3
Genomging av foregiende protokoll

Folkhélsoradets beslut
Foregaende protokoll gas igenom och laggs till handlingarna.

Justering

Sida6 av 18

Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 4
Information - suicid zero

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet
Marcus Eriksson fran suicide zero presenterar inledande vad dom gor och
informerar vidare om bland annat:

Ideell organisation som grundades 2013
Arbetar med fragan suicidprevention
27 anstillda, cirka 700 volontarer
Fakta om sjdlvmord
- Fler an 1500 personer for i suicid varje ar
- 60 000 sjalvmordsforsok varje ar varav 150 000 har
sjalvmordsplaner
- Cirka 800 000 lever med en allvarlig psykisk pafrestning
- Vid varje sjdlvmord drabbas minst 10 anhoriga
e Forebygga suicid
- Prata om suicid
- Det gar alltid att géra ndgot
- Psykisk ohilsa
e Suicid i Véstra Gotaland
- Cirka 245 sjdlvmord arligen vilket innebér nédstan 5 sjdlvmord
varje vecka
e Suicid i Fiargelanda kommun
- 12 personer har tagit sjalvmord under aren 2010-2023
Statistik sjdlvmordstal
Stérkt suicidpreventivt arbete — nationellt, regionalt och kommunalt
Kommunens roll 1 att forebygga suicid
Att prioritera som politiker
- Kommunovergripande strategi
- Politiska beslut
- Handlingsplan
e Preventionstriangel
- Allminna insatser = Selektiva insatser 2 Indikerade insatser
e Kommunbarometer
e Suicide Zero sprider kunskap
e Vaga fraga -E — grundutbildning i suicidprevention fér exempelvis
personal

Justering Utdragsbestyrkande
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Fargelanda

SAMMANTRADESPROTOKOLL

2026-01-29
kommun
Folkhalsoradet
Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 5
Information fran verksamheter

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Anna Gunnervik, t.f. utbildningschef, informerar om den anstringda
ekonomiska situationen och de omfattande anpassningar som detta medfor
inom skolans verksamheter. Det uttrycks en oro for att barnens behov inte
fullt ut kan tillgodoses samt att bade inkopsstoppet och anstillningsstoppet
paverkar verksamheten patagligt.

Anna informerar vidare om att forstudien av Odeborgs skola nu ér
fardigstélld. Planen &r att den tidigare mellanstadiedelen ska renoveras och
byggas om for att anvindas som forskola. Aven idrottshallen och sldjdsalen
ska genomga renovering.

Dartill meddelar Anna att Stigens friskola har beslutat att stinga sin
verksamhet. Kommunen kommer déarfor att ta emot de berérda eleverna 1
den kommunala skolan. Det dr dock dnnu oklart vilka elever som viljer att
borja i den kommunala skolan och vilka som kommer att sdka sig till andra
alternativ.

Det finns sprékliga utmaningar bland eleverna som behdver
uppmarksammas och arbetas med. For att stiarka barnens lasforstaelse redan
i tidig &lder kan riktade folkhélsoinsatser bli nodvéndiga, sa att barnen far en
god spraklig grund att sta pa.

Gunnar Wigstrand, socialchef, informerar om att femfingermodellen nu &r
pa géang att implementeras och att arbetet med modellen drivs framat med
stort engagemang. Regionen och kommunen samverkar aktivt i detta arbete.

Vidare rapporteras att det inte skett ndgon 6kning av ans6kningar till sirskilt
boende eller hemtjanst. Namnden har gett forvaltningen i uppdrag att
analysera hur personalresurserna kan anviandas pa basta mojliga sitt.

Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 6
Folkhilsostrategens information

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet
Marcus Larsson, folkhélsostrateg informerar om bland annat:

e LUPP senareldggs till 2027 (var tredje ar)

e Foreningsdag

e Femfingermodellen

e Folkhélsoforum 6e februari — vad skall vi g& upp med for insats?
- Onskemal att man tar upp en insats om hur man arbetar med den

psykiska hélsan som till exempel "Vixa tryggt”

e Folkhélsopris

e Pigaende insatser

Digitalisering dldre

Vixa Tryggt

Trivselledare

Kreativ kvill

Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 7 Dnr 2026/75
Uppfoljning av samverkansavtal gillande lokalt folkhilsoarbete 2025

Folkhiilsoridets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna uppfoljningen av folkhélsoavtalet och
lamnar 6ver den till delregionala nimnden norra samt kommunstyrelsen 1
Férgelanda kommun.

Arendets beredning
Har beretts av folkhdlsorddets presidium 20260121

Sammanfattning av drendet

Enligt avtalet med delregionala nimnden norra om gemensamma
folkhélsoinsatser 1 Fargelanda kommun ska en arlig redovisning av
folkhidlsoinsatser sammanstéllas och tillhandahallas norra hilso- och
sjukvardsndmnden samt kommunstyrelsen i Fargelanda kommun.

Beslutsunderlag
Uppf6ljning samverkansavtal -25
Tjansteskrivelse daterad 2026-01-21

Sandlista
Diariet

Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 8
Regionens information

Folkhiilsoridets beslut
Informationenn laggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Liza Kettil (S), fran den delregionala nimnden norra, informerar om att
ndmnden konstaterat behovet av att avsitta sirskilda medel i budgeten for
att kunna uppfylla mélen och méta de forvéntningar som finns pd ndmndens
arbete. Namnden beslutade darfor att avsitta en pott pa cirka 3 miljoner
kronor. Dérefter har en process genomforts for att férdela dessa medel pa ett
sa tydligt och transparent sitt som mojligt.

Forslag pa insatser 2026 frdn DRNN:

Samordnartjénst med fokus pa drogforebyggande arbete
Folkhélsofrdmjande aktiviteter i varmvattenbassing
Youth Aware of Mental health (YAM)

Sociala kompassen

DRNN har ett sammantriade den 9e februari och tanken dr da att man skall
ga upp med dessa insatser som forslag till beslut.

Vidare informerar Liza om att Lysekil och Uddevalla dr forst ut att dndra
sina dialoger dér folkhilsorad upphor och att de kommer ha en
folkhilsodialog med KS presidium. Regionen dr oroliga for detta dé insynen
1 hur man arbetar med folkhéslofragor kan fi en negativ foljd av detta.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 9
Ordforandes information

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet
Ordf6rande informerar att man girna far meddela om erséttare den 6e
februari sé att man kan revidera detta s& snart som majligt.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2026-01-29

Folkhalsoradet

FHR § 10
Nistkommande sammantride

Folkhilsoradets beslut
Nastkommande sammantrdde ar 21 maj.

Justering

Sida 13 av 18

Utdragsbestyrkande
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Detta dokument ar elektroniskt signerat och juridiskt bindande.

Signed by: MARGURITHE ZELLEN
Date: 2026-02-04 14:46:39
BankID refno: 019c28e7-7b19-7efe-a280-df03755c22d0

Fortroendevald: Margurithe Zellén
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Namnadministrator: Alexander Karlsson
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Fargelanda

kommun

Kansliet Tjansteskrivelse
Namndsekreterare 2026-05-12
Marthina Farm 2026/30

Folkhalsoradet

Beslut om folkhiilsopriset 2026

Beslutsforslag
Folkhélsorddet beslutar om vem som skall fa folkhalsopriset 2026.

Arendets beredning
Arendet har beretts pa folkhélsoradets presidium 2026-05-12.

Sammanfattning av drendet

Marcus Larsson, folkhélsostrateg informerar om vilka personer eller
foreningar som dr nominerade och folkhélsoradet fattar direfter ett beslut i
drendet.

Beslutsunderlag:
Nomineringar till folkhélsopriset 2026

Séndlista:
Folkhélsostrateg, Marcus Larsson
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1.

Sammanfattning av nomineringar for 2026 ars
folkhalsopris i Firgelanda kommun

Rose-Marie Tell och Eva Fahlberg fran Firgelanda Judoklubb for deras
betydelsefulla arbete med falltrdning och friskvard for personer 65+. Genom sitt
ideella engagemang skapar de trygghet, rorelsegldadje och béttre hélsa for dldre 1
kommunen. Deras traning i fallteknik, balans, styrka och kondition ger deltagarna
okad sjélvstandighet, minskad fallrisk och en starkare livskvalitet. Rose-Marie och
Eva moter varje deltagare med virme, kunskap och pepp, och deras insats gor en
verklig skillnad for folkhélsan 1 Fargelanda.

Det ir sammanlagt 6 st nomineringar som kommit in for dessa tva damer och
deras judogrupp for idldre med fallteknik i fokus.

Rebecca Eliasson, som driver Garnbutiken i Fiargelanda, for hennes betydelsefulla
insats for hélsa, trivsel och gemenskap i kommunen. Genom att erbjuda en métesplats
och halla i stickcafé skapar hon social samvaro, kreativitet och vilmaende.

Det ir sammanlagt 3 st som nominerat Rebecca och hennes stickcafé.

Firgelanda Idrottsforening nomineras for sitt langvariga och breda arbete med att
frimja halsa for alla aldrar. De senaste tva aren har foreningen framgéngsrikt utvecklat
verksamhet for 65+, sarskilt Gafotboll och Boule, som lockar ménga deltagare varje
vecka. Hogalid ar idag en 6ppen och levande multiarena med fotboll, friidrott,
beachvolley, boule, motionsspér och utegym — en plats dér spontanidrott och
gemenskap skapar stark folkhilsa éret runt.

Det iir 1 st nominering for Firgelanda IF.

Haogsiters Tennisklubb och Margareta och Sten Magnussons insatser for spridning
av Pickleball. En racketsport med stor aldersspridning, ddr bade yngre och dldre tranar
och utmanar varandra bade 1 strategiskt tinkande, kondition och styrka. Och framfor
allt gemenskap och social samvaro.

Det iir 1 st nominering for paret Magnusson som ir aktiva i Hogséters
tennisklubb. (Vill niimna att Sten och Margareta fick priset 2023)
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5. Friskis & Svettis i Firgelanda — styrelse, ledare och funktioniirer — for deras
engagerade arbete med att skapa rorelsegliddje och gemenskap for fler. Genom att
kontinuerligt utveckla verksamheten och erbjuda ett varierat utbud av traningspass har
de lyckats fa fler ménniskor i rorelse och stirkt bdde folkhéilsa och social samhorighet.

Det ér 1 st nominering for Friskis och Svettis.

6. Linus Karlsson for hans ldngvariga och betydelsefulla ideella insats inom
Firgelanda IF. Han har 1 minga &r drivit ett futsallag som forenar spelare frdn bade
Hogsdter och Firgelanda, startat en futsalcup som véxer for varje ir och engagerar sig
starkt 1 flera ungdomslag. Linus skapar gemenskap bade pa planen, pé ldktaren och 1
foreningslivet — en sann social eldsjél som gor stor skillnad.

Det iir 1 st nominering pa Linus Karlsson.

Pa presidiet for folkhélsoradet 260512 lyftes tvd av dessa nomineringar fram som forslag for
att fa priset:

1) Rose-Marie Tell och Eva Fahlberg for judogrupper for seniorer med inriktning fallteknik.
2) Rebecca Eliasson for hennes stick-café.
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